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Kinh Thánh Nói Gì Về Sự Nhịn Nhục? — Suy Ngẫm

và Cầu Nguyện · Kinh Thánh KJV với Số Strong
MỘT BÀI SUY GẪM VÀ MỘT LỜI CẦU NGUYỆN · MỘT BÀI ĐỌC NGẮN ĐỂ MANG THEO, VÀ MỘT LỜI

CẦU NGUYỆN ĐỂ KẾT THÚC
Kiên nhẫn — Giáo lý Kinh Thánh nền tảng

LỜI MỞ ĐẦU

Hôm nay bạn cần đến sự nhịn nhục. Không chỉ ngày mai, mà là hôm nay; vì đó không phải là một món

trang sức cho một số ít người, nhưng là một điều cần thiết cho mọi người. Sự thử thách của đức tin

bạn là công cụ sinh ra nó, vậy hãy coi đó là điều vui mừng khi gặp thử thách, và hãy để sự nhịn nhục

làm trọn công việc toàn hảo của nó — đừng cắt ngắn công việc ấy bằng cách bỏ cuộc. Bạn đã làm theo

ý muốn Đức Chúa Trời; giờ hãy chờ đợi lời hứa, vì có một khoảng cách giữa việc làm và việc nhận

lãnh, và sự nhịn nhục đưa bạn vượt qua khoảng cách đó. Hãy chạy đường chạy của mình với sự nhịn

nhục, và cởi bỏ những gánh nặng. Hãy chờ đợi Đức Giê-hô-va, thì Ngài sẽ làm cho sức mới của bạn;

hãy an nghỉ trong Ngài, và đừng phiền lòng vì cớ kẻ được may mắn trong đường lối mình. Người làm

ruộng chờ đợi bông trái quý báu của đất, và có sự nhịn nhục lâu dài vì nó, cho đến khi mưa xuống; vậy

bạn cũng hãy chờ đợi như vậy. Đấng phải đến sẽ đến, và không chậm trễ, và mão triều thiên của bạn là

mão triều thiên của sự sống. Hãy tìm hiểu điều đó.

TỪ KHÓA HY LẠP

“Sự nhịn nhục” — G5281 hupomone — chịu đựng dưới

anh em cần có sự nhịn nhục, để sau khi làm theo ý muốn của Đức Chúa Trời rồi, anh em có thể nhận lãnh điều đã

hứa cho mình.

“Kiên nhẫn” — G3115 makrothumia — chậm giận trong tâm linh

qua đức tin và sự nhịn nhục mà hưởng được lời hứa.

TỪ KHÓA HEBREW

“chờ đợi” — H6960 qavah — chờ đợi, mong đợi; theo gốc từ, có nghĩa là buộc lại với nhau



họ mà trông đợi Đức Giê-hô-va thì chắc được sức mới.

“Hy vọng” — H3176 yachal — chờ đợi, kiên nhẫn, hy vọng

Thật là tốt cho người ta vừa hy vọng vừa yên lặng đợi trông.

I. HÃY ĐỂ SỰ NHẪN NẠI CÓ CÔNG VIỆC TOÀN VẸN CỦA NÓ

Gia-cơ 1:3 vì biết rằng sự thử thách đức tin anh em sanh ra sự nhịn nhục. [G5281 hupomone ⚑]

Gia-cơ 1:4 Nhưng sự nhịn nhục phải làm trọn việc nó, hầu cho chính mình anh em cũng trọn lành toàn

vẹn, không thiếu thốn chút nào. [G5281 hupomone ⚑]
SỰ THỬ THÁCH ĐỨC TIN ANH EM SANH RA SỰ NHỊN NHỤC → HÃY ĐỂ SỰ NHỊN NHỤC LÀM TRỌN VIỆC NÓ, HẦU CHO
CHÍNH MÌNH ANH EM CŨNG TRỌN LÀNH TOÀN VẸN

(Suy nghĩ riêng của tôi — hôm nay, khi sự thử thách đến, đừng chạy trốn khỏi điều duy nhất tạo ra sự nhịn nhục trong tôi.

Hãy để nó hoàn tất công việc của mình; một công việc bị cắt ngắn sẽ khiến tôi thiếu sót. Sự thử thách không phải là kẻ thù

của tôi hôm nay — đó là bàn tay khiến tôi trở nên trọn lành, đầy đủ, không thiếu thốn chi.)

II. CHỜ ĐỢI CHÚA, VÀ ĐƯỢC SỨC MỚI

Ê-sai 40:31 Nhưng ai trông đợi Đức Giê-hô-va thì chắc được sức mới, cất cánh bay cao như chim ưng;

chạy mà không mệt nhọc, đi mà không mòn mỏi. [H6960 qavah ⚑]
NHỮNG KẺ TRÔNG ĐỢI ĐỨC GIÊ-HÔ-VA THÌ CHẮC ĐƯỢC SỨC MỚI + CẤT CÁNH BAY CAO NHƯ CHIM ỨNG.

(Suy nghĩ riêng của tôi — chờ đợi không phải là sự mất đi sức lực của bạn; đó là sự làm mới lại sức lực ấy. Sức lực bạn đã

tiêu hao sẽ trở lại với linh hồn biết chờ đợi. Hãy chờ đợi Ngài hôm nay, và bạn sẽ chạy mà không mệt nhọc, đi mà không

mòn mỏi.)

HÃY GIẤU LỜI TRONG LÒNG

Gia-cơ 1:12 Phước cho người bị cám dỗ; vì lúc đã chịu nổi sự thử thách rồi, thì sẽ lãnh mão triều thiên

của sự sống mà Đức Chúa Trời đã hứa cho kẻ kính mến Ngài.

PHƯỚC CHO NGƯỜI NÀO CHỊU ĐỰNG SỰ CÁM DỖ → VÌ NGƯỜI ẤY SẼ NHẬN LÃNH MÃO TRIỀU THIÊN SỰ SỐNG.

LỜI CẦU NGUYỆN

Lạy Chúa, Ngài là Đức Chúa Trời của sự nhịn nhục, và Ngài ban sự ấy cho những ai cầu xin. Con cần

sự nhịn nhục hôm nay; xin làm nên điều đó trong con qua sự thử thách của đức tin con, và xin cho sự

nhịn nhục làm trọn công việc trọn vẹn của nó, hầu cho con được trọn lành và đầy đủ, không thiếu chi

hết. Xin dạy con chạy đường đua của mình với sự nhịn nhục, và bỏ hết mọi gánh nặng; xin dạy con

trông đợi Ngài, và được đổi mới sức lực; được yên nghỉ trong Ngài, và không phiền lòng vì kẻ được

may mắn trong đường lối họ. Khi lời hứa bị hoãn lại, xin giữ con lại khỏi buông bỏ, vì người làm

ruộng trông đợi trái quý báu cho đến khi mưa xuống. Và bởi vì lòng yêu thương của nhiều người sẽ trở

nên lạnh lùng, xin ban cho con sự nhịn nhục để bền lòng đến cuối cùng và không trở nên hâm hẩm —

hầu cho con không thối lui, nhưng tin và nhờ đó cứu linh hồn mình, và được thấy là trung tín khi Ngài

đến. Vậy xin hướng dẫn lòng con vào sự yêu thương của Đức Chúa Trời, và vào sự nhịn nhục trông đợi

Đấng Christ; và khi con bị thử thách, xin cho con nhận được mão triều thiên của sự sống mà Ngài đã

hứa cho những ai yêu mến Ngài. A-men.

ĐÓNG LẠI

Ga-la-ti 6:9 Chớ mệt nhọc về sự làm lành, vì nếu chúng ta không trễ nải, thì đến kỳ chúng ta sẽ gặt.

CHỚ MỆT NHỌC VỀ SỰ LÀM LÀNH → VÌ NẾU CHÚNG TA KHÔNG TRỄ NẢI, THÌ ĐẾN KỲ CHÚNG TA SẼ GẶT.
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