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Paciencia — Living It Out — Estudio bíblico
VIVIÉNDOLO · EL CAMINAR CON DIOS — GATEAR, CAMINAR, CORRER, TERMINAR

Paciencia — Doctrina bíblica fundamental

PALABRA INICIAL

La paciencia es, antes que cualquier otra cosa, un caminar. Un niño no camina en un día: primero

gatea sobre sus manos y rodillas; luego su padre lo toma de los brazos y le enseña a caminar, paso a

paso; luego camina solo; luego crece, y corre. Y el que corre bien corre una carrera, y la carrera tiene

un final, y al final una corona. Así es la paciencia. La palabra griega es hupomone (G5281, paciencia)

— Strong dice: soportar con alegría (o esperanza), constancia — y está formada por dos palabras,

G5259, debajo, y G3306, permanecer: un permanecer debajo. Tiene una compañera, makrothumia

(G3115, longanimidad) — largo de espíritu, lento para enojarse. El hebreo llama a la espera qavah

(H6960, esperar) — Strong dice: atar juntos, como una cuerda trenzada — el alma que espera está

atada a Dios como una cuerda; y la persona lenta es arek (H750, lento) — largo: largo de espíritu, y

lento para la ira. Este estudio lleva la paciencia a través de todo el camino de una pers

TRES PREGUNTAS QUE RESPONDE ESTE ESTUDIO:

1. ¿Dónde se halla la paciencia, y cómo llega una persona a ella por primera vez?

2. ¿Qué debe hacer una persona con la paciencia una vez que la tiene, y cómo se vive día a día?

3. ¿Cómo termina la carrera — qué recibe la paciencia en la meta, y qué dura para siempre?

PALABRAS CLAVE GRIEGAS

“paciencia” — G5281 hupomone — resistencia (o esperanza) alegre, constancia

corramos con paciencia la carrera que tenemos por delante

“paciencia” — G3115 makrothumia — longanimidad, tolerancia, fortaleza

con longanimidad, soportándoos los unos a los otros en amor

“sufridos” — G5278 hupomeno — a soportar, a sufrir, a tomar con paciencia, a padecer

soportó la cruz, menospreciando el vergüenza

“obra” — G2716 katergazomai — a trabajar cabalmente, cumplir, llevar a cabo



la tribulación produce paciencia

“prueba” — G1383 dokimion — una prueba, una tribulación, un examen

la prueba de vuestra fe produce paciencia

“batalla” — G73 agon — conflicto, contienda, lucha, carrera

Corramos con paciencia la carrera que tenemos por delante

“armas” — G3696 hoplon — armadura, instrumento, arma

vuestros miembros como instrumentos de justicia a Dios

“guarda” — G5083 tereo — a mantener, a retener firmemente, a vigilar, a preservar

has guardado la palabra de mi paciencia

“permanece” — G3306 meno — soportar, permanecer, continuar, perdurar

el que hace la voluntad de Dios permanece para siempre

(Mis pensamientos personales — obsérvese cómo están formadas estas dos palabras. Strong dice que hupomone (G5281,
paciencia) descansa sobre dos palabras — G5259, debajo, y G3306, permanecer — un

PALABRAS CLAVE HEBREAS

“espera” — H6960 qavah — a atar juntamente (como retorciendo); esperar, aguardar

Los que esperan en Jehová tendrán nuevas fuerzas

“lento” — H750 arek — longo; longánimo, lento, lento para la ira

el lento en espíritu es mejor que el altivo de espíritu

“esperes” — H2442 chakah — esperar, aguardar, anhelar

Bienaventurados todos los que le esperan

“esperanza” — H8615 tiqvah — una cuerda; expectativa, esperanza

tu expectativa no será cortada

“Espera” — H3176 yachal — esperar, aguardar, confiar, tardar

aunque él me matare, en él esperaré

(Mis pensamientos personales — qavah (H6960, esperar) es, según Strong, atar juntos, como una cuerda retorcida de
muchas hebras; y su hija es tiqvah (H8615, expectación) — literalmente una cuerda, y por tanto, esperanza. La espera en
la Escritura no es un estar sentado vacío; es una atadura del alma a Dios, hasta que la espera misma se convierte en una
cuerda que sostiene: tu expectación no será cortada (Proverbios 23:18). Y arek (H750, lento) significa simplemente LARGO
— largo de espíritu, lento para la ira; la misma palabra aparece en el propio nombre de JEHOVÁ, cuando se llama a sí
mismo misericordioso y clemente, lento para la ira (Éxodo 34:6). La persona lenta para la ira lleva la semejanza de su
Padre.)

I. GATEANDO — CÓMO ENCONTRARLO

(Mis pensamientos personales — todo caminar comienza bajo, y nadie nace completamente formado en paciencia.
Primero debe ser HALLADA; y estos testigos muestran dónde: se halla en las escrituras, es dada por el Dios de paciencia, y
es obrada en ti mediante la prueba de tu fe. Un bebé no puede correr; puede llorar, y puede esperar a que lo carguen.
Comienza allí. Y observa esto sobre todo: antes de que tú esperaras alguna vez en Dios, Dios te esperó a ti.)

A. Romanos 15:4 Porque las cosas que antes fueron escritas, para nuestra enseñanza fueron escritas;

para que por la paciencia [G5281 hupomone], y por la consolación [G3874 paraklesis] de las

Escrituras, tengamos esperanza.

TODAS LAS COSAS QUE FUERON ANTES ESCRITAS, PARA NUESTRA ENSEÑANZA FUERON ESCRITAS → POR LA PACIENCIA Y
CONSOLACIÓN DE LAS ESCRITURAS = ESPERANZA.

(Mis pensamientos personales — aquí es donde se halla la paciencia: en las ESCRITURAS. Las cosas escritas hace tiempo
fueron escritas para vuestra enseñanza; la paciencia proviene DE las escrituras — la hallaréis en el libro, entre aquellos
que allí esperaron antes que vosotros. Abridlo como un niño abre la puerta de su padre.)

B. Romanos 15:5 Mas el Dios de la paciencia [G5281 hupomone] y de la consolación

[G3874 paraklesis] os dé que entre vosotros seáis unánimes según Cristo Jesús;



EL DIOS DE LA PACIENCIA Y DE LA CONSOLACIÓN → OS DÉ QUE SEÁIS UNÁNIMES ENTRE VOSOTROS CONFORME A CRISTO
JESÚS.

(Mis pensamientos personales — noten el nombre: el Dios DE LA PACIENCIA. Las escrituras la contienen, pero Dios la da;
el libro es su mano que se extiende hacia el humilde. El que hizo al niño enseña al niño: buscad el don del mismo dador.)

C. Santiago 1:2 Hermanos míos, tened por sumo gozo cuando cayereis en diversas tentaciones

[G3986 peirasmos];

HERMANOS MÍOS → TENED POR SUMO GOZO CUANDO CAYEREIS EN DIVERSAS TENTACIONES.

D. Santiago 1:3 Sabiendo que la prueba [G1383 dokimion] de vuestra fe obra [G2716 katergazomai]

paciencia [G5281 hupomone].

LA PRUEBA DE VUESTRA FE = OBRA PACIENCIA.

E. Santiago 1:4 Mas tenga la paciencia [G5281 hupomone] perfecta [G5046 teleios] su obra, para que

seáis perfectos y cabales [G3648 holokleros], sin faltar en alguna cosa.

MAS TENGA LA PACIENCIA PERFECTA SU OBRA → PARA QUE SEÁIS PERFECTOS Y CABALES, SIN FALTAR EN ALGUNA COSA.

(Mis pensamientos personales — vean cómo la paciencia llega al nacer: es OBRADA. dokimion (G1383, prueba) es una
prueba, tal como se prueba el metal; y katergazomai (G2716, obra) es, según Strong, obrar plenamente, llevar a cabo. La
prueba no es enviada para quebrantarte; es la obra de la paciencia en ti. Y holokleros (G3648, entero) significa completo
en cada parte — dejad que se cumpla, y ninguna parte de vosotros faltará.)

F. 2 Pedro 1:5-6 Vosotros también, poniendo toda diligencia [G4710 spoude] por esto mismo, mostrad

en vuestra fe virtud, y en la virtud ciencia; (6) Y en la ciencia templanza, y en la templanza paciencia

[G5281 hupomone], y en la paciencia temor de Dios;

PONIENDO TODA DILIGENCIA, AÑADID → A LA TEMPLANZA PACIENCIA + A LA PACIENCIA PIEDAD.

(Mis pensamientos personales — la paciencia no se da por sí sola; es AÑADIDA, en orden, de la manera en que un niño
crece coyuntura por coyuntura. Ella está después del dominio propio y antes de la piedad en el camino hacia arriba; no se
puede saltar ningún paso de ella.)

G. San Lucas 8:15 Mas la que en buena tierra, éstos son los que con corazón bueno y recto retienen

[G2722 katecho] la palabra oída, y llevan fruto [G2592 karpophoreo] en paciencia

[G5281 hupomone].

UN CORAZÓN HONESTO Y BUENO + HABIENDO OÍDO LA PALABRA, LA RETIENE → LLEVA FRUTO CON PACIENCIA.

(Mis pensamientos personales — la palabra se recibe por el oír, pero se retiene con paciencia. katecho (G2722, retener) es
de Strong para asir firmemente, retener. El niño que quiere crecer debe retener lo que oye; y el fruto no viene en la misma
hora — viene CON PACIENCIA.)

H. Isaías 30:18 Empero Jehová esperará [H2442 chakah] para tener piedad de vosotros, y por tanto será

ensalzado teniendo de vosotros misericordia: porque Jehová es Dios de juicio: bienaventurados todos los

que le esperan [H2442 chakah].

EL SEÑOR ESPERARÁ, PARA TENER PIEDAD DE VOSOTROS → BIENAVENTURADOS TODOS LOS QUE LE ESPERAN.

I. Isaías 64:4 Ni nunca oyeron, ni oídos percibieron, ni ojo ha visto Dios fuera de ti, que hiciese por el

que en él espera [H2442 chakah].

NI EL OJO HA VISTO, OH DIOS, FUERA DE TI → LO QUE HA PREPARADO PARA EL QUE LE ESPERA.

(Mis pensamientos personales — pongamos los dos lado a lado, porque la palabra-espera es una sola palabra, chakah
(H2442, esperar) — véanse las etiquetas. El SEÑOR ESPERA, para poder tener misericordia de ti; y él ha PREPARADO algo
para el que le espera. Antes de que el niño esperara jamás a su Padre, el Padre esperó al niño. Tú aprendes la paciencia de
Aquel que ya la ha mostrado hacia ti.)

J. Salmos 40:1 Al Músico principal: Salmo de David. RESIGNADAMENTE esperé [H6960 qavah] á Jehová,

é inclinóse [H5186 natah] á mí, y oyó mi clamor.

AL MÚSICO PRINCIPAL: SALMO DE DAVID → RESIGNADAMENTE ESPERÉ Á JEHOVÁ, É INCLINÓSE Á MÍ, Y OYÓ MI CLAMOR.

(Mis pensamientos personales — en el idioma en que fue escrito por primera vez, la palabra aparece doblada — esperando
esperé — qavah (H6960, esperar) sobre qavah. El niño no tiene fuerza sino el llanto; y el SEÑOR SE INCLINÓ — natah



(H5186, inclinó) es, según Strong, extender, doblar hacia abajo — él se inclina hacia el humilde, de la manera en que un
padre se agacha hacia un niño en el suelo. Espera, y clama: él oye.)

K. Lamentaciones 3:25 Bueno es Jehová á los que en él esperan [H6960 qavah], al alma que le buscare.

BUENO ES JEHOVÁ Á LOS QUE EN ÉL ESPERAN + AL ALMA QUE LE BUSCARE.

L. Lamentaciones 3:26 Bueno es esperar callando [H1748 duwmam] en la salud de Jehová.

ES BUENO → ESPERAR, Y ESPERAR EN SILENCIO, LA SALVACIÓN DEL SEÑOR.

M. Lamentaciones 3:27 Bueno es al hombre, si llevare el yugo [H5923 ol] desde su mocedad

[H5271 naur].

BUENO ES AL HOMBRE → SI LLEVARE EL YUGO DESDE SU MOCEDAD.

(Mis pensamientos personales — tres BONDADES se hallan juntas en un mismo lugar: el SEÑOR es bueno para los que
esperan en él; bueno es esperar con esperanza y esperar quietamente; bueno es llevar el yugo en la JUVENTUD. duwmam
(H1748, esperar quietamente) es la palabra de Strong quieto, en silencio — la espera quieta es una espera callada, no una
que se queja. Y el yugo se coloca temprano: la paciencia aprendida joven se lleva con ligereza. Comienza bajo, comienza
pequeño, y comienza; luego levántate sobre tus pies, y anda.)

II. CAMINANDO — QUÉ HACER CON ELLO CUANDO LO TIENES

(Mis pensamientos personales — el niño ya está de pie; ahora viene el andar. La paciencia no es algo para guardar en un
cofre; es una vestidura para SER PUESTA, y una manera de andar, día tras día, entre la gente. Nótense las dos tareas de
esta etapa en los testigos: poseer vuestra alma con ella, y revestiros de ella para con todos — porque el andar de la
paciencia se anda entre los hermanos en la fe, y entre los que os ponen a prueba.)

A. San Lucas 21:19 En vuestra paciencia [G5281 hupomone] poseeréis [G2932 ktaomai] vuestras

almas.

EN VUESTRA PACIENCIA → POSEED VUESTRAS ALMAS.

(Mis pensamientos personales — ktaomai (G2932, poseer) es la palabra de Strong para obtener, adquirir, poseer. El alma
de una persona es sostenida por su paciencia: pierde la paciencia, y el alma es llevada adonde no quiere ir. Toma posesión
de tu propia casa primero; luego sal por la puerta.)

B. Colosenses 3:12 Vestíos [G1746 enduo] pues, como escogidos de Dios, santos y amados, de entrañas

de misericordia, de benignidad, de humildad, de mansedumbre, de tolerancia [G3115 makrothumia];

VESTÍOS PUES, COMO ESCOGIDOS DE DIOS → DE BENIGNIDAD + DE HUMILDAD + DE MANSEDUMBRE + DE TOLERANCIA.

(Mis pensamientos personales — enduo (G1746, vestir) es la palabra de Strong que significa vestirse, de la manera en que
se pone una prenda. La longanimidad es parte de la vestidura de los escogidos: se pone cada día, de la manera en que una
persona se pone su abrigo antes de salir. Andad vestidos.)

C. Efesios 4:1 YO pues, preso en el Señor, os ruego que andéis [G4043 peripateo] como es digno de la

vocación con que sois llamados;

ANDAD DIGNAMENTE → DE LA VOCACIÓN CON QUE SOIS LLAMADOS.

D. Efesios 4:2 Con toda humildad y mansedumbre, con paciencia [G3115 makrothumia] soportando

[G430 anechomai] los unos á los otros en amor;

CON TODA HUMILDAD Y MANSEDUMBRE → CON PACIENCIA SOPORTANDO LOS UNOS Á LOS OTROS EN AMOR.

(Mis pensamientos personales — aquí está el andar mismo: el andar digno de la vocación se anda CON LONGANIMIDAD.
Y anechomai (G430, soportándoos) es de Strong sostenerse uno contra otro, soportar — los unos a los otros deben ser
SOPORTADOS, de la manera en que se lleva una carga, y llevada EN AMOR. Tu hermano es el campo donde anda tu
paciencia.)

E. Colosenses 1:11 Corroborados de toda fortaleza, conforme á la potencia de su gloria, para toda

tolerancia [G5281 hupomone] y largura de ánimo [G3115 makrothumia] con gozo;

CORROBORADOS DE TODA FORTALEZA, CONFORME Á LA POTENCIA DE SU GLORIA → PARA TODA TOLERANCIA Y LARGURA
DE ÁNIMO CON GOZO.

(Mis pensamientos personales — ambas palabras del estudio se encuentran en una sola línea — véanse las etiquetas: toda
paciencia (G5281) y longanimidad (G3115) — el permanecer debajo y el espíritu prolongado juntos. Y la fortaleza para
ambas no es la propia, sino SU glorioso poder; y el fin de ambas no es un rostro abatido, sino el GOZO.)



F. Gálatas 5:22 Mas el fruto del Espíritu es: caridad, gozo, paz, tolerancia [G3115 makrothumia],

benignidad, bondad, fe

EL FRUTO DEL ESPÍRITU → AMOR + GOZO + PAZ + PACIENCIA + BENIGNIDAD + BONDAD + FE.

(Mis pensamientos personales — la longanimidad crece en el propio árbol del Espíritu. Andad en el Espíritu, y el fruto
viene según se anda: no es hecho por manos; es LLEVADO, como una rama lleva fruto.)

G. 1 Tesalonicenses 5:14 También os rogamos, hermanos, que amonestéis á los que andan

desordenadamente, que consoléis á los de poco ánimo, que soportéis á los flacos, que seáis sufridos

[G3114 makrothumeo] para con todos.

QUE AMONESTÉIS Á LOS QUE ANDAN DESORDENADAMENTE + QUE CONSOLÉIS Á LOS DE POCO ÁNIMO + QUE SOPORTÉIS Á
LOS FLACOS + QUE SEÁIS SUFRIDOS PARA CON TODOS.

H. Salmos 37:7 Calla á Jehová, y espera [H2342 chuwl] en él: no te alteres con motivo del que prospera

en su camino, por el hombre que hace maldades. [H1826 damam ⚑]

DESCANSA EN EL SEÑOR + ESPERA EN ÉL LENTO → NO TE ALTERES.

(Mis pensamientos personales — damam (H1826, reposo) es, según Strong, callar, estar quieto: el reposo de la paciencia es
una boca callada. Y el salmo sabe lo que tus ojos verán en el camino — la persona cuyo camino prospera, aunque no es
justo. NO TE ENOJES: la paciencia pasa junto a la prosperidad del impío sin quebrar su paso.)

I. Proverbios 16:32 Mejor es el que tarde se aira que el fuerte [H1368 gibbor]; y el que se enseñorea

[H4910 mashal] de su espíritu, que el que toma una ciudad. [H750 arek ⚑]

MEJOR ES EL QUE TARDE SE AIRA QUE EL FUERTE → Y EL QUE SE ENSEÑOREA DE SU ESPÍRITU, QUE EL QUE TOMA UNA
CIUDAD.

(Mis pensamientos personales — el mundo considera grande al hombre poderoso, al que toma ciudades; la palabra
considera mayor al hombre lento. arek (H750, lento) significa LARGO — largo de espíritu antes de la ira; y mashal (H4910,
señorea) es de Strong señorear, tener dominio. El hombre lento ya tiene un reino: su propio espíritu, dominado.)

J. Eclesiastés 7:8 Mejor es el fin del negocio que su principio: mejor es el sufrido [H750 arek] de

espíritu que el altivo de espíritu.

MEJOR ES EL FIN DEL NEGOCIO QUE SU PRINCIPIO → MEJOR ES EL SUFRIDO DE ESPÍRITU QUE EL ALTIVO DE ESPÍRITU.

(Mis pensamientos personales — la paciencia y el orgullo están puestos el uno contra el otro, porque el orgullo no puede
esperar; debe tener la cosa AHORA. Pero mejor es el FIN de una cosa — y solo el lento de espíritu ve el fin. Aférrate a esta
palabra; la línea de meta la revelará.)

K. Santiago 5:7 Pues, hermanos, tened paciencia [G3114 makrothumeo] hasta la venida

[G3952 parousia] del Señor. Mirad cómo el labrador [G1092 georgos] espera [G1551 ekdechomai] el

precioso fruto de la tierra, aguardando con paciencia [G3114 makrothumeo], hasta que reciba la lluvia

temprana y tardía.

SED LENTOS HASTA LA VENIDA DEL SEÑOR → EL LABRADOR ESPERA EL FRUTO PRECIOSO DE LA TIERRA + TIENE LARGA
PACIENCIA POR ÉL.

L. Santiago 5:8 Tened también vosotros paciencia [G3114 makrothumeo]; confirmad [G4741 sterizo]

vuestros corazones: porque la venida [G3952 parousia] del Señor se acerca [G1448 eggizo].

TENED TAMBIÉN VOSOTROS PACIENCIA + CONFIRMAD VUESTROS CORAZONES → PORQUE LA VENIDA DEL SEÑOR SE
ACERCA.

(Mis pensamientos personales — el labrador enseña al caminante. Él espera — ekdechomai (G1551, espera), según Strong
significa esperar, aguardar — y el fruto que espera es PRECIOSO; nadie espera mucho tiempo por algo sin valor. Así que el
andar de la paciencia es un andar hacia una llegada: sed también lentos, porque el Señor mismo está cerca. Y sterizo
(G4741, establecer), según Strong significa afirmar — un corazón afirmado no se aparta del camino. Ahora preparaos
para la acción; la carrera está delante de ti.)

III. CORRIENDO LA CARRERA — RÍNDANLA COMO UN SOLDADO EN EL EJÉRCITO DE DIOS

(Mis pensamientos personales — ahora la caminata se convierte en una carrera, y la carrera en una guerra. Nótese la
gran palabra de esta etapa: la carrera se corre CON PACIENCIA — y la palabra misma de la carrera, véase la etiqueta bajo
el primer testigo, G73, es en griego lucha, contienda, combate, carrera: correr esta carrera ES pelear esta batalla. El



corredor de Dios es el soldado de Dios: soporta las privaciones, no se enreda, y ofrece las partes de su cuerpo a Dios — y
los instrumentos que ofrece, véase la etiqueta, G3696, son armas de guerra en el lenguaje antiguo.)

A. Hebreos 12:1 POR tanto nosotros también, teniendo en derredor nuestro una tan grande nube de

testigos [G3144 martus], dejando todo el peso [G3591 ogkos] del pecado que nos rodea

[G2139 euperistatos], corramos con paciencia [G5281 hupomone] la carrera [G73 agon] que nos es

propuesta

DESPOJÉMONOS DE TODO PESO + DEL PECADO QUE NOS ASEDIA TAN FÁCILMENTE → CORRAMOS CON PACIENCIA LA
CARRERA QUE TENEMOS POR DELANTE.

(Mis pensamientos personales — aquí todo el estudio se resume en cinco palabras: CORRAMOS CON PACIENCIA LA
CARRERA. La paciencia no es solo la virtud del hombre lento; es la fuerza del corredor. Y el corredor viaja ligero —
despojado de todo peso, para que la paciencia se gaste en la carrera, y no en la carga.)

B. Hebreos 12:2 Puestos los ojos en al autor [G747 archegos] y consumador [G5051 teleiotes] de la fe,

en Jesús; el cual, habiéndole sido propuesto gozo, sufrió [G5278 hupomeno] la cruz, menospreciando la

vergüenza, y sentóse á la diestra del trono de Dios.

PUESTOS LOS OJOS EN JESÚS, EL AUTOR Y CONSUMADOR DE LA FE → EL CUAL, POR EL GOZO PUESTO DELANTE DE ÉL,
SUFRIÓ LA CRUZ.

C. Hebreos 12:3 Reducid pues á vuestro pensamiento á aquel que sufrió [G5278 hupomeno] tal

contradicción [G485 antilogia] de pecadores contra sí mismo, porque no os fatiguéis [G2577 kamno] en

vuestros ánimos desmayando [G1590 ekluo].

CONSIDERAD A AQUEL QUE SUFRIÓ → PARA QUE NO OS FATIGÉIS NI DESMAYÉIS EN VUESTROS ÁNIMOS.

(Mis pensamientos personales — ¿dónde fija el corredor sus ojos? No en sus pies, y no en los otros corredores: PUESTOS
LOS OJOS EN JESÚS. La carrera fue corrida antes que tú por su autor y consumador: él sufrió — hupomeno (G5278,
sufrió), él permaneció debajo — la cruz misma, por el gozo puesto delante de él. Cuando tu paciencia se debilite, piensa en
ÉL; la mirada es la fortaleza.)

D. Hebreos 10:36 Porque la paciencia [G5281 hupomone] os es necesaria; para que, habiendo hecho la

voluntad de Dios, obtengáis la promesa [G1860 epaggelia].

PORQUE LA PACIENCIA OS ES NECESARIA → PARA QUE, HABIENDO HECHO LA VOLUNTAD DE DIOS, OBTENGÁIS LA
PROMESA.

(Mis pensamientos personales — la necesidad del corredor no es la velocidad; el predicador ha dicho, que la carrera no es
de los ligeros. La promesa se encuentra al final del HACER, y la paciencia lleva al que hace desde el hacer hasta el recibir.
La NECESITAS: nadie termina sin ella.)

E. 2 Timoteo 2:3 Tú pues, sufre trabajos [G2553 kakopatheo] como fiel soldado [G4757 stratiotes] de

Jesucristo.

SOPORTA LAS PENALIDADES = COMO BUEN SOLDADO DE JESUCRISTO.

F. 2 Timoteo 2:4 Ninguno que milita [G4754 strateuomai] se embaraza [G1707 empleko] en los

negocios de la vida; á fin de agradar á aquel que lo tomó por soldado.

NINGÚN HOMBRE QUE MILITA SE ENREDA EN LOS NEGOCIOS DE ESTA VIDA → A FIN DE AGRADAR A AQUEL QUE LO TOMÓ
POR SOLDADO.

(Mis pensamientos personales — el corredor y el soldado son la misma persona. El corredor se despoja de todo peso; el
soldado no se enreda: ambos viajan ligeros de carga, y ambos lo hacen para los ojos de UNO — aquel que lo escogió. La
paciencia ofrecida a Dios es la paciencia de un soldado: se mantiene firme cuando la carne quiere huir, tal como el soldado
resiste en el día malo.)

G. 2 Timoteo 2:10 Por tanto, todo lo sufro por amor de los escogidos [G1588 eklektos], para que ellos

también consigan la salud que es en Cristo Jesús con gloria eterna. [G5278 hupomeno ⚑]

YO SOPORTO TODO POR AMOR DE LOS ESCOGIDOS → PARA QUE ELLOS TAMBIÉN OBTENGAN LA SALVACIÓN QUE ES EN
CRISTO JESÚS.

(Mis pensamientos personales — nótese POR QUÉ el soldado padece: no por sí mismo solamente, sino por causa de los
ELEGIDOS, para que ELLOS también obtengan. La paciencia ofrecida como soldado es paciencia gastada por otras
personas. El corredor corre por el premio; el soldado padece por todo el ejército.)



H. 2 Timoteo 2:12 Si sufrimos [G5278 hupomeno], también reinaremos [G4821 sumbasileuo] con él: si

negáremos, él también nos negará:

SI SUFRIMOS, TAMBIÉN REINAREMOS CON ÉL.

(Mis pensamientos personales — vean la etiqueta, y adviértanlo bien: la palabra traducida SUFRIMOS aquí es G5278, la
misma palabra de perseverancia de todo este estudio — si SUFRIMOS, también reinaremos con él. El sufrimiento del
soldado y la paciencia del santo son una misma palabra; y el fin de esa única palabra es un TRONO.)

I. Romanos 6:13 Ni tampoco presentéis [G3936 paristemi] vuestros miembros al pecado por

instrumentos [G3696 hoplon] de iniquidad; antes presentaos á Dios como vivos de los muertos, y

vuestros miembros á Dios por instrumentos [G3696 hoplon] de justicia.

PRESENTAOS VOSOTROS MISMOS A DIOS, COMO VIVOS DE ENTRE LOS MUERTOS + VUESTROS MIEMBROS A DIOS POR
INSTRUMENTOS DE JUSTICIA.

(Mis pensamientos personales — hoplon (G3696, instrumentos) es lo que Strong define como armadura, instrumento,
ARMA: las partes del cuerpo del hombre rendido son armas de justicia en la mano de Dios. La paciencia es una de esas
armas — ríndela, y la batalla pertenece al SEÑOR. Un arma no pelea por sí misma; yace enteramente en la mano que la
sostiene.)

J. Gálatas 6:9 No nos cansemos [G1573 ekkakeo], pues, de hacer bien; que á su tiempo segaremos, si no

hubiéremos desmayado [G1590 ekluo].

NO NOS CANSEMOS, PUES, DE HACER BIEN → QUE Á SU TIEMPO SEGAREMOS, SI NO HUBIÉREMOS DESMAYADO.

(Mis pensamientos personales — la palabra del labrador vuelve al corredor: A SU TIEMPO. La siega tiene un tiempo
señalado, así como la carrera tiene una meta señalada; y la única manera de perder la siega es desmayar antes de ella.
Hacer bien, sostenido con paciencia, nunca se siembra en vano.)

K. Apocalipsis 14:12 Aquí está la paciencia [G5281 hupomone] de los santos; aquí están los que

guardan [G5083 tereo] los mandamientos de Dios, y la fe de Jesús.

AQUÍ ESTÁ LA PACIENCIA DE LOS SANTOS → AQUÍ ESTÁN LOS QUE GUARDAN LOS MANDAMIENTOS DE DIOS, Y LA FE DE
JESÚS.

(Mis pensamientos personales — Dios tiene un ejército, y su distintivo es la paciencia: AQUÍ ESTÁ LA PACIENCIA DE LOS
SANTOS. No es una paciencia que permanece quieta; GUARDA — los mandamientos de Dios, y la fe de Jesús — de la
manera en que un soldado guarda lo que le ha sido encomendado.)

L. Isaías 40:31 Mas los que esperan [H6960 qavah] á Jehová tendrán [H2498 chalaph] nuevas fuerzas;

levantarán las alas como águilas; correrán [H7323 ruwts], y no se cansarán; caminarán [H3212 yalak],

y no se fatigarán.

LOS QUE ESPERAN A JEHOVÁ TENDRÁN NUEVAS FUERZAS → CORRERÁN, Y NO SE CANSARÁN + ANDARÁN, Y NO SE
FATIGARÁN.

(Mis pensamientos personales — el corredor que no se rinde tiene el secreto de aquel que espera: los que ESPERAN en el
SEÑOR tendrán nuevas fuerzas. El esperar es la fuerza para correr. chalaph (H2498, renovar) es de Strong: cambiar, trocar
— la fuerza del que espera es cambiada por la SUYA. Corre así, y la meta está delante de ti.)

IV. LA META — LA PACIENCIA, Y LA PALABRA, PERMANECEN PARA SIEMPRE

(Mis pensamientos personales — toda carrera tiene un final, y este final no es una pared; es un recibimiento. Escucha lo
que espera más allá de la línea para el hombre lento: la promesa heredada, la corona otorgada, la expectativa que no será
cortada — y debajo de todo esto, la palabra que prometió todo esto, la cual permanece para siempre. El hombre lento y la
palabra permanente se pertenecen el uno al otro: el que hace la voluntad de Dios permanece para siempre, tal como la
palabra que guardó.)

A. Hebreos 6:12 Que no os hagáis perezosos [G3576 nothros], mas imitadores de aquellos que por la fe

y la paciencia [G3115 makrothumia] heredan las promesas.

QUE NO OS HAGÁIS PEREZOSOS → MAS IMITADORES DE AQUELLOS QUE POR LA FE Y LA PACIENCIA HEREDAN LAS
PROMESAS.

B. Hebreos 6:15 Y así, esperando con largura de ánimo [G3114 makrothumeo], alcanzó

[G2013 epitugchano] la promesa.

Y ASÍ, ESPERANDO CON LARGURA DE ÁNIMO → ALCANZÓ LA PROMESA.



(Mis pensamientos personales — el camino de la promesa es probado por un hombre que lo terminó: DESPUÉS de haber
sido lento y perseverado, él la OBTUVO. No hay otro camino a las promesas de Dios sino este — fe y paciencia — y es un
camino que otros han terminado antes de ti: sé imitador de los que terminaron.)

C. Romanos 5:4 Y la paciencia [G5281 hupomone], prueba [G1382 dokime]; y la prueba, esperanza;

PACIENCIA, PRUEBA → PRUEBA, ESPERANZA.

D. Romanos 5:5 Y la esperanza [G1680 elpis] no avergüenza; porque el amor de Dios está derramado en

nuestros corazones por el Espíritu Santo que nos es dado.

LA ESPERANZA NO AVERGÜENZA → EL AMOR DE DIOS ES DERRAMADO EN NUESTROS CORAZONES POR EL ESPÍRITU
SANTO.

(Mis pensamientos personales — nótese dónde termina la cadena. La paciencia produce dokime (G1382, experiencia) —
Strong's dice prueba, algo probado y hallado verdadero; y la prueba produce esperanza; y la esperanza no nos
avergüenza. La paciencia no termina en cansancio; termina en una esperanza que no puede ser avergonzada, derramada
en el corazón por el Espíritu Santo.)

E. Santiago 1:12 Bienaventurado el varón que sufre [G5278 hupomeno] la tentación; porque cuando

fuere probado [G1384 dokimos], recibirá la corona [G4735 stephanos] de vida, que Dios ha prometido

á los que le aman.

BIENAVENTURADO EL VARÓN QUE SUFRE LA TENTACIÓN → PORQUE CUANDO FUERE PROBADO, RECIBIRÁ LA CORONA DE
VIDA.

(Mis pensamientos personales — dokimos (G1384, probado) es la palabra griega de Strong para APROBADO, como el
metal que ha pasado por el fuego. La prueba de la primera milla se ha convertido en la aprobación al final; y la corona no
es salario — es PROMETIDA, a los que le aman.)

F. Apocalipsis 2:10 No tengas ningún temor de las cosas que has de padecer. He aquí, el diablo ha de

enviar algunos de vosotros á la cárcel, para que seáis probados, y tendréis tribulación de diez días. Sé

fiel [G4103 pistos] hasta la muerte, y yo te daré la corona [G4735 stephanos] de la vida.

NO TEMAS NINGUNA DE AQUELLAS COSAS → SÉ FIEL HASTA LA MUERTE, Y YO TE DARÉ LA CORONA DE VIDA.

G. Apocalipsis 3:10 Porque has guardado [G5083 tereo] la palabra de mi paciencia [G5281 hupomone],

yo también te guardaré [G5083 tereo] de la hora de la tentación [G3986 peirasmos] que ha de venir en

todo el mundo, para probar á los que moran en la tierra.

HAS GUARDADO LA PALABRA DE MI PACIENCIA → YO TAMBIÉN TE GUARDARÉ DE LA HORA DE LA TENTACIÓN.

(Mis pensamientos personales — escucha la mayor palabra del estudio: la palabra de MI paciencia — la paciencia es de ÉL
antes de ser tuya. Y el guardar es doble — mira las etiquetas, una palabra, G5083, dos veces: tú has GUARDADO mi
palabra; yo también te GUARDARÉ. El que guarda la palabra de su paciencia es él mismo guardado por el Señor de ella.)

H. Apocalipsis 3:11 He aquí, yo vengo presto; retén [G2902 krateo] lo que tienes, para que ninguno

tome tu corona [G4735 stephanos].

RETÉN LO QUE TIENES → PARA QUE NINGUNO TOME TU CORONA.

(Mis pensamientos personales — en la línea de meta la orden es corta: RETENED FIRMEMENTE. krateo (G2902, retener
firmemente) es el vocablo de Strong que significa usar fuerza, retener — el agarre de un hombre fuerte. La corona ya está
dicha como VUESTRA — tu corona; la paciencia es la mano que la sostiene hasta que él venga.)

I. Proverbios 23:18 Porque ciertamente hay fin, y tu esperanza [H8615 tiqvah] no será cortada.

PORQUE CIERTAMENTE HAY FIN → Y TU ESPERANZA NO SERÁ CORTADA.

(Mis pensamientos personales — recuerda la palabra de la etapa del andar, mejor es el FIN de un asunto — y he aquí la
promesa del fin: CIERTAMENTE HAY FIN. Y mira la etiqueta: tiqvah (H8615, esperanza) es hija de qavah, la palabra de
espera, y Strong dice que literalmente es UNA CUERDA. El alma que espera está atada a su Dios como una cuerda; y una
cuerda se puede cortar — pero ESTA cuerda NO será cortada. La esperanza del hombre lento sostiene todo el camino
hasta el final.)

J. 1 Juan 2:17 Y el mundo se pasa, y su concupiscencia; mas el que hace la voluntad de Dios, permanece

[G3306 meno] para siempre.

Y EL MUNDO SE PASA → MAS EL QUE HACE LA VOLUNTAD DE DIOS, PERMANECE PARA SIEMPRE.



(Mis pensamientos personales — poned esto junto a la necesidad del corredor: tenéis necesidad de paciencia, para que,
DESPUÉS DE HABER HECHO LA VOLUNTAD DE DIOS, recibáis la promesa. El hombre lento es el que hace la voluntad; y
el que hace la voluntad PERMANECE PARA SIEMPRE — meno (G3306, permanecer), la misma palabra de permanencia
escondida dentro de hupomone. El mundo corre su propia carrera y pasa; el hombre lento permanece cuando el mundo ya
no está.)

K. 1 Pedro 1:25 Mas la palabra del Señor permanece [G3306 meno] perpetuamente. Y esta es la palabra

que por el evangelio os ha sido anunciada.

MAS LA PALABRA DEL SEÑOR PERMANECE PERPETUAMENTE + Y ESTA ES LA PALABRA QUE POR EL EVANGELIO OS HA SIDO
ANUNCIADA.

L. Isaías 40:8 Sécase la hierba, cáese la flor: mas la palabra [H1697 dabar] del Dios nuestro permanece

para siempre.

SÉCASE LA HIERBA, CÁESE LA FLOR → MAS LA PALABRA DEL DIOS NUESTRO PERMANECE PARA SIEMPRE.

(Mis pensamientos personales — poned a Pedro junto a Isaías, y oíd una sola voz: la palabra de nuestro Dios permanecerá
para siempre; la palabra del Señor dura para siempre — y la palabra-permanece, ved la etiqueta, G3306, es la palabra-que-
permanece. La palabra que guardaste con paciencia dura para siempre, y el que hace la voluntad de Dios dura para
siempre CON ella. Nada de lo esperado en Dios se pierde en la línea final.)

BOCA DE DOS

Santiago 1:3 Sabiendo que la prueba [G1383 dokimion] de vuestra fe obra [G2716 katergazomai]

paciencia [G5281 hupomone].

LA PRUEBA DE VUESTRA FE = OBRA PACIENCIA.

Romanos 5:3 Y no sólo esto, mas aun nos gloriamos en las tribulaciones [G2347 thlipsis], sabiendo que

la tribulación produce [G2716 katergazomai] paciencia [G5281 hupomone];

NOS GLORIAMOS EN LAS TRIBULACIONES → LA TRIBULACIÓN PRODUCE PACIENCIA.

1 Pedro 1:7 Para que la prueba [G1383 dokimion] de vuestra fe, mucho más preciosa que el oro, el cual

perece, bien que sea probado con fuego, sea hallada en alabanza, gloria y honra, cuando Jesucristo fuere

manifestado [G602 apokalupsis]:

LA PRUEBA DE VUESTRA FE = MUCHO MÁS PRECIOSA QUE EL ORO → HALLADA EN ALABANZA, HONRA Y GLORIA EN LA
MANIFESTACIÓN DE JESUCRISTO.

2 Corintios 13:1 ESTA tercera vez voy á vosotros. En la boca de dos ó de tres testigos [G3144 martus]

consistirá todo negocio.

EN LA BOCA DE DOS Ó DE TRES TESTIGOS CONSISTIRÁ TODO NEGOCIO.

(Mis pensamientos personales — tres testigos, y dos pares de una misma palabra. Santiago dice: la prueba de vuestra fe
produce paciencia; Pablo dice: la tribulación produce paciencia — y la palabra-obra es una sola palabra, véanse las
etiquetas, G2716, obrar cumplidamente. Y la PRUEBA de Santiago y el EXAMEN de Pedro son también una sola palabra,
G1383: Santiago nos dice lo que la prueba PRODUCE — paciencia; Pedro nos dice lo que la prueba VALE — mucho más
precioso que el oro. Por boca de dos o tres testigos consta el asunto: la prueba es el obrero, la paciencia es la obra, y su
valor es más que el oro.)

LA SOMBRA Y EL CUMPLIMIENTO

Shadow Job 13:15 He aquí, aunque me matare, en él esperaré [H3176 yachal]; empero defenderé

delante de él mis caminos.

HE AQUÍ, AUNQUE ME MATARE, EN ÉL ESPERARÉ.

Fulfillment Santiago 5:11 He aquí, tenemos por bienaventurados á los que sufren [G5278 hupomeno].

Habéis oído la paciencia [G5281 hupomone] de Job, y habéis visto el fin [G5056 telos] del Señor, que el

Señor es muy misericordioso y piadoso.

CONTAMOS POR DICHOSOS A LOS QUE SUFREN → LA PACIENCIA DE JOB + EL FIN DEL SEÑOR = MUY MISERICORDIOSO, Y
DE ENTRAÑABLE COMPASIÓN.



Fulfillment 1 Pedro 2:21 Porque para esto sois llamados; pues que también Cristo padeció por nosotros,

dejándonos ejemplo [G5261 hupogrammos], para que vosotros sigáis sus pisadas [G2487 ichnos]:

PUES QUE TAMBIÉN CRISTO PADECIÓ POR NOSOTROS → DEJÁNDONOS EJEMPLO, PARA QUE VOSOTROS SIGÁIS SUS
PISADAS.

(Mis pensamientos personales — nótese la palabra misma de la sombra: la CONFIANZA de Job, ved la etiqueta, H3176, es
la palabra-espera — Strong's dice, esperar, ser lento, tener esperanza. Aunque él me matare, en él ESPERARÉ — ahí está
toda la paciencia de Job en una línea. Y Santiago revela el fin de ello: habéis VISTO el fin que el Señor trajo, que el Señor es
muy misericordioso y lleno de tierna piedad — el matar nunca fue el fin; la misericordia lo fue. Y lo real es mayor que la
sombra: uno mayor que Job ha padecido, y nos dejó ejemplo — hupogrammos (G5261, ejemplo), Strong's dice una copia
puesta debajo, para calcar sobre ella — para que sigáis sus PISADAS. El andar de la paciencia es un andar en pisadas ya
impresas; seguidlas hasta el fin, y el fin es misericordia.)

CONCLUSIÓN

1 Pedro 5:10 Mas el Dios de toda gracia, que nos ha llamado á su gloria eterna por Jesucristo, después

que hubiereis un poco de tiempo padecido [G3958 pascho], él mismo os perfeccione [G2675 katartizo],

confirme [G4741 sterizo], corrobore [G4599 sthenoo] y establezca [G2311 themelioo].

EL DIOS DE TODA GRACIA → DESPUÉS QUE HAYÁIS PADECIDO UN POCO DE TIEMPO → OS PERFECCIONE, CONFIRME,
CORROBORE Y ESTABLEZCA.

Romanos 15:13 Y el Dios de esperanza [G1680 elpis] os llene [G4137 pleroo] de todo gozo y paz

creyendo, para que abundéis en esperanza por la virtud del Espíritu Santo.

EL DIOS DE ESPERANZA OS LLENE DE TODO GOZO Y PAZ CREYENDO → PARA QUE ABUNDÉIS EN ESPERANZA.

(Mis pensamientos personales — ahora recojo todo el camino a casa, y noto los nombres de Dios que lo sostuvieron. El
gatear comenzó en el Dios de la PACIENCIA, que da paciencia por medio de las escrituras, y que te esperó a ti antes de que
tú pudieras esperarlo a él. El caminar lo fue afirmando día tras día: posee tu alma, sé lento para con todos, descansa en el
SEÑOR y no te impacientes. La carrera lo puso en movimiento y lo ofreció: corred con paciencia, sufre penalidades como
buen soldado, y si sufrimos, también reinaremos con él. Y la meta lo recibe por medio de ello: por la fe y la paciencia
heredad las promesas; ciertamente hay un fin, y tu esperanza no será cortada. Ahora escucha los dos nombres que están
en la meta: el Dios de TODA GRACIA, que después de haber padecido un poco de tiempo, te perfeccione, establezca,
fortalezca y asiente; y el Dios de ESPERANZA, que te llene de todo gozo y paz creyendo. El que te enseñó a caminar te
llevará hasta la meta — después del sufrimiento, el asentamiento; y la esperanza no nos avergüenza. Sigue caminando, y
espera bien: el Señor está cerca.)

CUESTIONARIO DE PRÁCTICA

1. Santiago 1:3 — Sabiendo esto, que la prueba de vuestra fe obra:

a) piedad

b) paciencia

c) esperanza

2. Lucas 21:19 — En vuestra paciencia poseeréis vuestras:

a) almas

b) corazones

c) promesas

3. Hebreos 12:1 — Dejando todo el peso del pecado que nos rodea, corramos con paciencia:

a) los negocios de esta vida

b) el gozo que le esperaba

la carrera que nos es propuesta

4. Hebreos 10:36 — Porque la paciencia os es necesaria; para que, habiendo hecho la voluntad de

Dios, obtengáis:

a) la corona de vida



la promesa

c) la lluvia temprana y tardía

5. Colosenses 1:11 — Corroborados de toda fortaleza, conforme á la potencia de su gloria, para

toda tolerancia y largura de ánimo con:

a) mansedumbre

b) mansedumbre

c) gozo

6. 2 Timoteo 2:12 — Si sufrimos, también:

a) reinaremos con él

b) obtener la salvación

c) recibir la promesa

7. Apocalipsis 3:10 — Porque has guardado la palabra de mi paciencia, yo también te guardaré de:

a) el pecado que tan fácilmente nos asedia

la hora de la tentación

c) el mundo que pasa

CLAVE DE RESPUESTAS: 1-b, 2-a, 3-c, 4-b, 5-c, 6-a, 7-b

CÓMO SE RAMIFICA ESTE ESFORZARSE

CÓMO LA SOMBRA TRAE LUZ: JOB DIJO, AUNQUE ÉL ME MATARE, EN ÉL ESPERARÉ (JOB 13:15), Y SU PALABRA DE
CONFIANZA ES LA PALABRA DE ESPERA (H3176 — ESPERANZA, TARDAR, CONFIAR, ESPERAR) — PONLA JUNTO A
BIENAVENTURADOS TODOS LOS QUE LE ESPERAN (ISAÍAS 30:18) Y HABÉIS OÍDO DE LA PACIENCIA DE JOB (SANTIAGO 5:11),
LISTA PARA SU PROPIO ESTUDIO.

→ CÓMO LO EXPLICA EL NUEVO PACTO: A LOS PADRES SE LES DIJO, GUARDA SILENCIO ANTE JEHOVÁ, Y ESPERA EN ÉL CON
PACIENCIA (SALMO 37:7); A NOSOTROS SE NOS DICE, CORRAMOS CON PACIENCIA LA CARRERA QUE TENEMOS POR
DELANTE (HEBREOS 12:1) — LA ESPERA SE HA CONVERTIDO EN CARRERA, Y AMBAS SON UNA MISMA PACIENCIA.

CÓMO IMPORTAN LAS PALABRAS: LA PACIENCIA DE HEBREOS 12:1 (G5281) ES UN PERMANECER DEBAJO, Y LA PACIENCIA
DE HEBREOS 6:12 (G3115) ES UN ESPÍRITU LARGO, TARDO PARA LA IRA — LA CARRERA PIDE LA UNA, LA PROMESA PIDE LA
OTRA; Y COLOSENSES 1:11 PONE AMBAS EN UNA SOLA LÍNEA — NOTA CUÁL PALABRA ESTÁ EN CUÁL LUGAR, Y POR QUÉ.

→CÓMO ALCANZA HASTA LA ETERNIDAD: EL QUE HACE LA VOLUNTAD DE DIOS PERMANECE PARA SIEMPRE (1 JUAN 2:17), Y
TENÉIS NECESIDAD DE PACIENCIA, PARA QUE, HABIENDO HECHO LA VOLUNTAD DE DIOS, OBTENGÁIS LA PROMESA
(HEBREOS 10:36) — EL LENTO HACEDOR DE LA VOLUNTAD ES EL HOMBRE QUE VIVE PARA SIEMPRE.

→ CAMINO SECUNDARIO: EL LABRADOR QUE ESPERA EL PRECIOSO FRUTO DE LA TIERRA (SANTIAGO 5:7) SE COLOCA
JUNTO A LA BUENA TIERRA QUE LLEVA FRUTO CON PACIENCIA (LUCAS 8:15) — EL SEMBRADOR, LA TIERRA Y LA COSECHA
DE LA PACIENCIA, LISTOS PARA SU PROPIO ESTUDIO.

→POSIBLE REVELACIÓN: LA PALABRA TRADUCIDA SUFRIMOS EN 2 TIMOTEO 2:12 (G5278) ES LA MISMA PALABRA-
SOPORTAR DEL ESTUDIO — SI SUFRIMOS ES SI SOPORTAMOS, Y EL FIN DE ELLO ES UN TRONO; Y LA ESPERANZA DE
PROVERBIOS 23:18 (H8615, TIQVAH) ES EN LA LENGUA ANTIGUA LITERALMENTE UNA CUERDA, LA HIJA DE LA PALABRA-
ESPERAR QAVAH (H6960) — EL ALMA QUE ESPERA ESTÁ ATADA A DIOS COMO UNA CUERDA, Y ESA CUERDA NO SERÁ
CORTADA.
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