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מה אומרת המקרא על סבלנות? — יישום בחיים · כתובי המלך
ג'יימס עם מספרי סטרונג

יֵּם סַ רוּץ, לְ כֶת, לָ לֶ ל, לָ חוֹ זְ ים — לִ לֹהִ  ם אֱ יכָה עִ לִ הֲ ה · הַ מָ שָׁ  גְּ י הַ יֵּ חַ
סבלנות — דוקטרינה תנ"כית יסודית

דבר פתיחה

הסבלנות היא הליכה לפני שהיא כל דבר אחר. ילד אינו הולך ביום אחד: ראשית הוא מזחל על ידיו וברכיו; אחר כך אביו
אוחז בזרועותיו ומלמדו ללכת, צעד אחר צעד; אחר כך הוא הולך לבדו; אחר כך הוא גדל, והוא רץ. והאדם הרץ יפה רץ

במרוץ, ולמרוץ יש קץ, ובקץ כתר. כך היא הסבלנות. המילה היוונית היא hupomone (G5281, patience) — סטרונג
אומר, סבלנות שמחה )או מקווה(, קביעות — והיא בנויה משתי מילים, G5259, תחת, ו-G3306, לעמוד, להישאר: עמידה
תחת. יש לה בת לוויה, makrothumia (G3115, longsuffering) — אורך רוח, מאחר לכעוס. העברית קוראת לחיכיון

qavah (H6960, wait) — סטרונג אומר, לקשור יחד, כמו חבל שזור — הנפש המחכה קשורה לאלהים כחבל; והאדם
הסבלני הוא arek (H750, patient) — ארוך: ארך רוח, ומאחר לכעוס. מחקר זה נושא את הסבלנות לאורך כל מסעו של
האדם: כיצד הוא מוצא אותה כשהוא יכול רק לזחול; כיצד הוא הולך בה כאשר יש לה; כיצד הוא רץ במרוץ המונח לפניו

בסבלנות, ומקריב אותה כחייל בצבא אלהים; וכיצד הוא חוצה את הקו בסוף, במקום שבו מתקבלת ההבטחה, הכתר מוחזק
בחוזקה, ודבר אלהינו יקום לעולם. חקרו זאת.

שלוש שאלות שמחקר זה עונה עליהן:

1. היכן נמצאת הסבלנות, וכיצד אדם מגיע אליה לראשונה?
2. מה על אדם לעשות עם הסבלנות לאחר שיש לו אותה, וכיצד היא מיושמת יום־יום?

3. כיצד מסתיים המרוץ — מה מקבל הסבלנות בקו הסיום, ומה נמשך לנצח?

מילות מפתח יווניות

“סבלנות” — G5281 hupomone — סבלנות )או סובלנות( עליזה )או מלאת תקווה(, קביעות
נרוצה בסבלנות במרוצה הערוכה לפנינו

יִם” — G3115 makrothumia — סבלנות, אריכות אפיים, עמידה בסבל פַּ  ך אַ “אֹרֶ
באורך רוח, נושאים זה את זה באהבה

ל” — G5278 hupomeno — לסבול, לעמוד, לקבל בסבלנות, לשאת בַ “סָ



נשא את הצלב, בזותו הבושה

לֶת” — G2716 katergazomai — לפעול באופן מלא, להשלים, לבצע עֶ וֹ “פּ
הצרה מביאה סבלנות

ה” — G1383 dokimion — נסיון, מבחן, בחינה סֶּ נַ “מְ
הבחינה של אמונתכם מולידה סבלנות

ץ” — G73 agon — קונפליקט, מריבה, מלחמה, מרוץ רוֹ “מֵ
נֵינוּ פָ מוּיָה לְ שְׂ ה הַ כָ רָ עֲ מַּ  ת הַ נוּת אֶ לָ בְ סַ ה בְ נָרוּצָ

“כלים” — G3696 hoplon — כלי נשק, מכשיר, נשק
ים ק לֵאלֹהִ דֶ י צֶ לֵ כְ ם כִּ יכֶ רֵ בָ ת אֵ ם ⁠ – סליחה, תיקון: אֶ יכֶ רֵ בֵ חֲ

“שמור” — G5083 tereo — לשמור, להחזיק חזק, לצפות, לשמור על
י נוּתִ לָ בְ ר סַ בַ ת דְּ תָּ אֶ רְ מַ שָׁ

בת, להישאר, להמשיך, לסבול “עומדת” — G3306 meno — לשׁ
מי שעושה את רצון האלהים יעמד לעולם

)המחשבות האישיות שלי — שימו לב כיצד שתי המילים בנויות. שטרונג אומר כי G5281( hupomone, סבלנות( נשענת על שתי מילים —
G5259, תחת, ו-G3306, להישאר — היאחזות מתחת: האדם הסבלני נשאר תחת המשא עד שהעבודה תושלם. ו-G3115( makrothumia, אורך
רוח( נשענת על G3117, ארוך, ו-G2372, חמה — ארוך לפני כעס: האדם הסבלני ארוך רוח, ואינו כועס במהירות. הראשונה נושאת משא; השנייה

מחכה עונה שלמה. ושתיהן מתורגמות סבלנות: באגרת אל העברים י"ב 1 אנו רצים בסבלנות )G5281(, ובאגרת אל העברים ו' 12 אנו יורשים
באמונה ובסבלנות )G3115( — המרוץ קורא להיאחזות מתחת, וההבטחה קוראת לאורך הרוח. שורה אחת מחזיקה את שתיהן יחד — כל סבלנות

ואורך רוח בשמחה )אל הקולוסים א' 11(.(

מילות מפתח בעברית

“המתן” — H6960 qavah — לקשור יחד )כמו על ידי סיבוב(; לצפות, לחכות
יפוּ כֹחַ לִ ה יַחֲ הוָ י יְ קֹוֵ

ך אפים רֶ “סבלני” — H750 arek — ארך; אורך-רוח, סבלן, אֶ
טוב ארך-רוח מגבה-רוח

ק קֵ וֹ תּ שְׁ  הִ ב, לְ כֵּ  עַ תְ הִ ין, לְ תִּ מְ הַ “המתן” — H2442 chakah — לְ
י לוֹ כֵ ל חוֹ י כָּ רֵ שְׁ  אַ

“ציפייה” — H8615 tiqvah — חבל; תוחלת, תקווה
ציפייתך לא תיכרת

הַּ  מֵ הְ מַ תְ הִ , לְ חַ טוֹ בְ ת, לִ וֹ כּ חַ ת, לְ וּוֹ קַ “אמון” — H3176 yachal — לְ
גם אם יהרגני, אליו איחל

,H8615( tiqvah פירושה במילון סטרונג לקשור יחד, כמו חבל השזור מגידים רבים; ובתה היא )לקוות ,H6960( qavah — מחשבותיי האישיות(
ת ריק; היא קשירת הנפש לאלוהים, עד שהציפייה עצמה הופכת בֶ תוחלת( — במשמעות המילולית חבל, ומכאן, תקווה. הציפייה שבכתובים אינה שֵ

ך רוח, מאחר לכעוס; אותה מילה רוֹ ך — אָ רוֹ לחבל המחזיק: תוחלתך לא תיכרת )משלי כג, יח(. ו-arek )H750, ארך אפיים( פירושה בפשטות אָ
מופיעה בשמו של יהוה עצמו, כשהוא מכנה את עצמו רחום וחנון, ארך אפים )שמות לד, ו(. האדם המאריך אפו לובש את דמות אביו.(

הּ תָ א אוֹ צוֹ מַ ד לְ כֵּיצַ ה —  ילָ חִ I. זְ
)המחשבות האישיות שלי — כל הליכה מתחילה למטה, ואיש לא נולד בשלמותו בסבלנות. יש למצוא אותה תחילה; והעדים הללו מראים היכן:

היא נמצאת בכתובים, היא ניתנת על ידי אלוהי הסבלנות, והיא פועלת בך על ידי בחינת אמונתך. תינוק אינו יכול לרוץ; הוא יכול לבכות, והוא יכול
לחכות שיירימו אותו. התחל משם. ושים לב לזה מעל לכול: לפני שאתה אי־פעם חיכית לאלוהים, אלוהים חיכה לך.(

כי כל אשר נכתב מלפנים ללמדנו נכתב למען תהיה לנו תקוה בסבלנות ובתנחומות הכתובים׃ הרומאים 15:4 .A
]⚑ G5281 hupomone[ ]⚑ G3874 paraklesis[

וָה. קְ ים = תִּ תוּבִ כְּ ת הַ מַ נֶחָ נוּת וּבְ לָ בְ סַ נוּ → בְּ וּדֵ מּ לִ בוּ לְ תְּ כְ ים נִ נִ פָ לְּ בוּ מִ תְּ כְ �ר נִ שֶ ים אֲ רִ בָ דְּ כָּל הַ

)המחשבות האישיות שלי — כאן היא נמצאת הסבלנות: בכתובים. הדברים שנכתבו לפני זמן רב נכתבו למען לימודכם; הסבלנות באה מן הכתובים
— תמצא אותה בספר, בקרב אלה שחיכו שם לפניך. פתח אותו כדרך שילד פותח את דלת אביו.(

]⚑ G3874 paraklesis[ ואלהי הסבלנות והנחמה הוא יתן לכם להיות כלכם לב אחד על פי המשיח ישוע׃ הרומאים 15:5 .B
]⚑ G5281 hupomone[



. וּעַ יחַ יֵשׁ שִׁ  מָּ  י הַ פִ הוּ כְּ עֵ רֵ שׁ לְ ת אִ חַ ה אַ עָ דֵ ת בְּ יוֹ הְ כֶם לִ ן לָ תֵּ  ה → יִ מָ נֶּחָ הַ נוּת וְ לָ בְ סַּ  י הַ לֹהֵ  אֱ

)המחשבות האישיות שלי — שימו לב לשם: אלוהי הסבלנות. הכתובים מחזיקים בה, אך אלוהים הוא הנותן אותה; הספר הוא ידו השלוחה כלפי
מטה אל השפל. מי שברא את התינוק מלמד את התינוק: בקש את המתנה מפי הנותן עצמו.(

]⚑ G3986 peirasmos[ אך לשמחה חשבו לכם אחי כאשר תבאו בנסינות שונים׃ יַעֲקֹב 1:2 .C
נִּים. שֻׁ  ת מְ נוֹ יוֹ סְ נִ לוּ בְּ פְּ  י תִ ה → כִּ לָ דוֹ ה גְּ חָ מְ שִׂ בוּ זֹאת לְ שְׁ  חִ

]⚑ G2716 katergazomai[ ]⚑ G5281 hupomone[ בדעתכם כי בחן אמונתכם מביא לידי סבלנות׃ יַעֲקֹב 1:3 .D
]⚑ G1383 dokimion[

נוּת. לָ בְ ל סַ עֵ וֹ כֶם = פּ מוּנַתְ ן אֱ יוֹ סְ נִ

]⚑ G3648 holokleros[ והסבלנות שלמה תהיה בפעלה להיותכם שלמים ותמימים ולא תחסרו כל דבר׃ יַעֲקֹב 1:4 .E
]⚑ G5281 hupomone[ ]⚑ G5046 teleios[

ר. בָ כָּל דָּ ן  רוֹ סְ לֹא חֶ  ים, בְּ ימִ מִ ים וּתְ מִ לֵ שְׁ יוּ  הְ ן תִּ עַ מַ ה → לְ מָ לֵ שְׁ ה  לָּ עֻ פְּ ל  עוֹ פְ נוּת לִ לָ בְ סַּ  נוּ לַ תְּ

)המחשבות האישיות שלי — ראו כיצד הסבלנות מגיעה אל התינוק: היא נעשית בעמל. dokimion (G1383, trying) הוא מבחן, בדרך שבה
מתכת נבחנת; ו-katergazomai (G2716, works) הוא לפי סטרונג לפעול באופן מלא, להשלים. הניסיון אינו נשלח כדי לשבור אותך; הוא פעולת

הסבלנות בתוכך. ו-holokleros (G3648, entire) פירושו שלם בכל חלק — הנח לו להשלים, ואף חלק ממך לא יחסר.(

]⚑ G5281 hupomone[ בעבור זאת השתדלו להעמיד באמונתכם את הצדקה ובצדקה את הדעת׃ .F פיטר 1:5-6 2
)6( ובדעת את הפרישות ובפרישות את הסבלנות ובסבלנות את החסידות׃ ]⚑ G4710 spoude[

ידוּת. סִ נוּת חֲ לָ בְ סַּ  ל הַ נוּת + עַ לָ בְ ינוּת סַ תִ מְּ ל הַ יפוּ → עַ סִ ה, הוֹ ידָ קִ שְׁ כׇּל  ת  תֵ בְּ

ת, בסדר, כדרך שילד גדל פרק אחר פרק. היא עומדת אחרי ריסון עצמי ולפני פֶ סֶ )המחשבות האישיות שלי — סבלנות אינה ניתנת כשלעצמה; היא נוֹ
אדיקות בדרך למעלה; אי אפשר לדלג על שלב ממנה.(

ואשר באדמה הטובה הם השמרים בלב טוב וטהור את הדבר אשר שמעו ועשים פרי בתוחלת׃ לוק 8:15 .G
]⚑ G2722 katecho[ ]⚑ G2592 karpophoreo[ ]⚑ G5281 hupomone[

נוּת. לָ בְ סַ י בְּ רִ פְּ ים  שִׂ תוֹ → עוֹ ים אוֹ רִ מְ וֹ ר, שׁ בָ דָּ ת הַ עוּ אֶ מְ שָּׁ   שֶׁ י  רֵ חֲ ר + אַ שָׁ יָ ב וְ לֵב טוֹ

)המחשבות האישיות שלי — הדבר נמצא על ידי שמיעה, אך הוא נשמר על ידי סבלנות. katecho (G2722, keep) הוא לפי סטרונג להחזיק חזק,
להחזיק למטה. התינוק הרוצה לגדול חייב להחזיק במה שהוא שומע; והפרי אינו בא באותה השעה — הוא בא בסבלנות.(

]⚑ H2442 chakah[ ולכן יחכה יהוה לחננכם ולכן ירום לרחמכם כי אלהי משפט יהוה אשרי כל חוכי לו׃ יָהוּ 30:18 עְ שַׁ  יְ .H
]⚑ H2442 chakah[

. כֵי לוֹ כָּל חוֹ י  רֵ שְׁ  כֶם → אַ נַּנְ חַ הוָה לְ כֶּה יְ  חַ יְ

]⚑ H2442 chakah[ ומעולם לא שמעו לא האזינו עין לא ראתה אלהים זולתך יעשה למחכה לו׃ יָהוּ 64:4 עְ שַׁ  יְ .I
. כֵּה לוֹ  חַ מְ ה לִ שֶׂ ר יַעֲ שֶׁ  ךָ → אֲ תְ ים, זוּלָ לֹהִ  ן, אֱ יִ ה עַ תָ אֲ לֹא רָ  וְ

)המחשבות האישיות שלי — הצב את השניים זה לצד זה, כי מילת ההמתנה היא מילה אחת, חכה )H2442, המתנה( — ראה את התגים. יהוה
ין דבר-מה עבור מי שמחכה לו. בטרם המתין התינוק אי-פעם לאביו, האב המתין לתינוק. אתה לומד סבלנות כִ ה, למען יחון אותך; והוא הֵ כֶּ חַ מְ

מהאחד שכבר הראה אותה כלפיך.(

]⚑ H6960 qavah[ ]⚑ H5186 natah[ למנצח לדוד מזמור קוה קויתי יהוה ויט אלי וישמע שועתי׃ ים 40:1 לִּ הִ תְ .J

י. תִ עָ וְ שַׁ ע  מַ שְׁ  יִּ י וַ לַ יֵּט אֵ הוָה → וַ י יְ יתִ וִּ ה קִ וֹּ קַ

)המחשבות האישיות שלי — בשפה שבה נכתב לראשונה, המילה כפולה — קוה קויתי — qavah (H6960, wait) על qavah. לתינוק אין כוח
ה — natah (H5186, inclined) is Strong's to stretch out, to bow down — הוא נוטה אל השפל, כדרך שאב שוחה טָּ  מלבד זעקה; ויהוה הִ

אל ילד על הארץ. חכה, וזעק: הוא שומע.(

]⚑ H6960 qavah[ טוב יהוה לקוו לנפש תדרשנו׃ ה 3:25 יכָ אֵ .K
וּ. נּ שֶׁ  רְ דְ שׁ תִּ נֶפֶ קֹוָיו לְ הוָה לְ ב יְ טוֹ

]⚑ H1748 duwmam[ טוב ויחיל ודומם לתשועת יהוה׃ ה 3:26 יכָ אֵ .L

הוָה. ת יְ וּעַ שׁ תְ ישׁ לִ רִ חֲ הַ גַם לְ ת וְ וֹּ קַ ב → גַּם לְ טוֹ

]⚑ H5923 ol[ ]⚑ H5271 naur[ טוב לגבר כי ישא על בנעוריו׃ ה 3:27 יכָ אֵ .M

יו. עוּרָ נְ א עֹל בִּ שָּׂ  י יִ ר -- כִּ גֶּבֶ ב לַ טוֹ

duwmam .מחשבותיי האישיות — שלושה "טוב"ים עומדים יחד במקום אחד: טוב ה' לקויו; טוב להוחיל ולדומם; טוב לגבר כי ישא עול בנעוריו(
)H1748, לדומם( הוא Strong's לשקוט, לדמום — הציפייה השקטה היא ציפייה דוממת, לא ציפייה מתלוננת. והעול מושם מוקדם: סבלנות

שנלמדת בצעירות נישאת בקלות. התחל נמוך, התחל קטן, והתחל; אחר כך קום על רגליך, ולך.(



II. הליכה — מה לעשות בה כשהיא בידך
)המחשבות האישיות שלי — התינוק עומד על רגליו; עתה מגיע ההליכה. הסבלנות אינה דבר שיש לאצור בתוך תיבה; היא לבוש שיש ללבוש, ודרך

שיש להתהלך בה, יום יום, בין בני אדם. שימו לב לשתי המשימות של שלב זה בעדים: קנו את נפשכם בה, ולבשו אותה כלפי כל אדם — כי דרך
הסבלנות מהלכים בה בין בני האמונה, ובין המנסים אתכם.(

]⚑ G5281 hupomone[ ]⚑ G2932 ktaomai[ בתוחלתכם קנו לכם את נפשתיכם׃ לוק 21:19 .A
יכֶם. תֵ וֹ שׁ ת נַפְ נוּ אֶ כֶם → קְ נוּתְ לָ בְ סַ בְּ

)המחשבות האישיות שלי — G2932( ktaomai, לקנות( הוא לפי סטרונג לקנות, להשיג, להחזיק ברשות. נפשו של האדם נתונה בידי סבלנותו:
אבד את הסבלנות, והנפש נישאת אל אשר לא חפצה שם ללכת. תפוש ראשית את ביתך שלך; ואז צא בדלת.(

לכן אתם כבחירי האלהים הקדשים והחביבים לבשו המון רחמים ונדיבות ונמיכות רוח וענוה וארך אפים׃ קולוסים 3:12 .B
]⚑ G1746 enduo[ ]⚑ G3115 makrothumia[

יִם. פַּ  ךְ אַ רֶ נָוָה + אֶ נָוַת רוּח + עֲ ד + עֲ סֶ ים → חֶ לֹהִ  י אֱ ירֵ חִ בְ וּ, כִּ  שׁ בַ לְ

)המחשבות האישיות שלי — G1746( enduo, ללבוש( הוא לפי סטרונג להתעטף, כדרך שבגד נלבש. אורך רוח הוא חלק מלבוש הנבחרים: הוא
נלבש בכל יום, כדרך שאדם לובש את מעילו לפני צאתו החוצה. התהלך לבוש.(

]⚑ G4043 peripateo[ לכן אזהירכם אני האסור באדון להתהלך כאשר יאתה למשמרתכם אשר נקראתם לה׃ אפרים 4:1 .C
. הּ ם בָּ אתֶ רֵ קְ ר נִ שֶׁ  ה אֲ יאָ רִ קְּ אוי → לַ התהלכו כרָ

]⚑ G430 anechomai[ בכל נמיכות וענוה ובארך רוח לשאת איש את רעהו באהבה׃ אפרים 4:2 .D
]⚑ G3115 makrothumia[

ה. בָ הֲ אַ יו בְּ חִ ת אָ ישׁ אֶ ים אִ אִ שְׂ ךְ רוּחַ → נוֹ אֹרֶ , בְּ נָוַת רוּחַ נָוָה וַעֲ כָל עֲ בְּ

-G430( anechomai, נושא-סובל( הוא לפי ך רוּח. וְ אֹרֶ )המחשבות האישיות שלי — הנה ההליכה עצמה: ההליכה הראויה לקריאה מתהלכת בְּ
ה. אחיך הוא השדה שבו הולכת בָ הֲ אַ ת, כדרך שנטל נישא, ונישא בְּ אֵ שְׂ סטרונג לשאת את עצמך אל מול, לסבול עם — איש את אחיו חייבים לִ

סבלנותך.(

]⚑ G3115 makrothumia[ להתחזק בכל כח כגבורת כבודו לכל סבלנות וארך רוח עם שמחה׃ קולוסים 1:11 .E
]⚑ G5281 hupomone[

ה. חָ מְ שִׂ ־רוּחַ בְּ ךְ אֹרֶ נוּת וְ לָ בְ כָל־סַ דוֹ → לְ בוֹ ת כְּ בוּרַ י גְּ פִ , כְּ כֹּחַ כָל־ ים בְּ זָּקִ  חֻ מְ

— )G3115( וארך-רוח )G5281( המחשבות האישיות שלי — שתי המילים של המחקר עומדות בשורה אחת — ראה את התגים: כל סבלנות(
ה.( חָ מְ העמידה מתחת והרוח הארוכה יחד. והכוח לשניהם אינו משלך, אלא כוחו המפואר שלו; והתכלית של שניהם אינה פנים כבדים, אלא שִׂ

]⚑ G3115 makrothumia[ ופרי הרוח אהבה שמחה ושלום ארך רוח ונדיבות וחסד ואמונה׃ הגלטים 5:22 .F
מוּנָה. יבוּת + טוּב + אֱ דִ ךְ רוּחַ + נְ ם + אֹרֶ לוֹ שָׁ ה +  חָ מְ ה + שִׂ בָ הֲ רוּחַ → אַ י הָ רִ פְּ

)המחשבות האישיות שלי — אורך רוח צומח על עצו של הרוח עצמו. התהלכו ברוח, והפרי בא ככל שאתם מתהלכים: הוא אינו נעשה בידיים; הוא
א, כדרך שענף נושא פרי.( שָּׂ נִ

והננו מזהירים אתכם אחי הוכיחו את הסוררים אמצו את רכי הלבב תמכו את החלשים והאריכו רוח אל כל .G סלוניס 5:14 1
]⚑ G3114 makrothumeo[ אדם׃

כֻלָּם. יִם לְ פַּ  ךְ אַ רֶ יוּ אֶ ים + הֱ שִׁ  לָּ חַ כוּ בַּ מְ לֵּב + תְּ נֵי הַ טְ ת קִ מוּ אֶ ים + נַחֲ רִ סֹּרְ  ת הַ ירוּ אֶ הִ זְ הַ

]⚑ H2342 chuwl[ דום ליהוה והתחולל לו אל תתחר במצליח דרכו באיש עשה מזמות׃ ים 37:7 לִּ הִ תְ .H
]⚑ H1826 damam[

ר. חַ תְ ל תִּ נוּת → אַ לָ בְ סַ ה לוֹ בְּ יהוה + חוּלֵ ם לַ וֹ דּ הִ

)המחשבות האישיות שלי — דמם )H1826, rest( הוא לפי סטרונג לשתוק, להיות דומם: מנוחת הסבלנות היא פה שקט. והמזמור יודע מה עיניך
תראינה בדרך — האדם שדרכו מצליחה, אף על פי שאינו צדיק. אל תתחרה: הסבלנות חולפת על פני שגשוג הרשעים מבלי להחסיר צעד.(

]⚑ H750 arek[ ]⚑ H1368 gibbor[ ]⚑ H4910 mashal[ טוב ארך אפים מגבור ומשל ברוחו מלכד עיר׃ י 16:32 לֵ שְׁ  מִ .I
יר. לֹּכֵד עִ  רוּחוֹ מִ ל בְּ שֵׁ ר → וּמֹ וֹ בּ גִּ יִם מִ פַּ  ךְ אַ רֶ ב אֶ טוֹ

)מחשבותיי האישיות — העולם רואה בגיבור החזק גדול, זה הלוכד ערים; והמילה רואה בסבלן גדול ממנו. arek (H750, slow) פירושו ארוך —
ארך רוח בטרם כעס; ו-mashal (H4910, rules) הוא בסטרונג למשול, לשלוט. לסבלן כבר יש ממלכה: רוחו שלו, נשלטת.(

]⚑ H750 arek[ טוב אחרית דבר מראשיתו טוב ארך רוח מגבה רוח׃ ת 7:8 לֶ קֹהֶ .J
. -רוּחַ הּ בַ גְּ -רוּחַ מִ ךְ רֶ ב אֶ יתוֹ → טוֹ שִׁ א רֵ ר מֵ בָ ית דָּ רִ חֲ ה אַ בָ טוֹ

ו. אך טוב אחרית שָׁ  כְ )המחשבות האישיות שלי — הסבלנות והגאווה עומדות זו מול זו, כי הגאווה אינה יכולה לחכות; היא חייבת לקבל את הדבר עַ
דבר — ורק ארך הרוח רואה את האחרית. אחוז בדבר הזה; קו הסיום יפתח אותו.(



לכן אחי דמו והוחילו עד בוא האדון הנה האכר מחכה לטוב תבואת האדמה בהוחילו כי ירד עליה גשם יורה יַעֲקֹב 5:7 .K
]⚑ G3952 parousia[ ]⚑ G1092 georgos[ ]⚑ G1551 ekdechomai[ ]⚑ G3114 makrothumeo[ ומלקוש׃

]⚑ G3114 makrothumeo[

. נוֹ עַ מַ ב לְ יִם רַ פַּ  ךְ אַ יֵשׁ לוֹ אֹרֶ ר + וְ יָּקָ ץ הַ רֶ אָ י הָ רִ פְ כֶּה לִ  חַ כָּר מְ  אִ ן → הָ דוֹ אָ א הָ וֹ ד בּ יִם עַ פַּ  ךְ אַ רֶ יֵה אֶ הֱ

]⚑ G3952 parousia[ ]⚑ G1448 eggizo[ כן הוחילו גם אתם ואמצו לבבכם כי קרוב האדון לבא׃ יַעֲקֹב 5:8 .L
]⚑ G3114 makrothumeo[ ]⚑ G4741 sterizo[

ן. דוֹ אָ ת הָ אַ וֹ ה בּ בָ רוֹ י קְ כֶם → כִּ בְ בַ קוּ לְ זְּ  יכוּ רוּחַ + חַ רִ אֲ ם הַ תֶּ  גַּם אַ

)המחשבות האישיות שלי — האיכר מלמד את ההולך. הוא מחכה — ekdechomai (G1551, waits), לפי סטרונג לצפות, לחפש — והפרי שהוא
מצפה לו הוא יקר; אין אדם מצפה זמן רב לדבר חסר ערך. אז ההליכה של הסבלנות היא הליכה לעבר הגעה: היו סבלנים גם אתם, כי האדון עצמו

מתקרב. וsterizo (G4741, establish) לפי סטרונג הוא לקבוע היטב — לב הקבוע היטב אינו נודד מהדרך. עתה התכוננו לפעולה; המרוץ נמצא
לפניכם.(

ים לֹהִ  ל אֱ שֶׁ אוֹ  בְ צִ יָּל בְּ חַ זֶה כְּ כָּנַע לָ  הִ ץ — לְ רוֹ מַּ  רוּץ בַּ III. לָ
)המחשבות האישיות שלי — עכשיו ההליכה הופכת למירוץ, והמירוץ למלחמה. שימו לב למילה הגדולה של השלב הזה: המירוץ רץ בסבלנות —
ומילת-המירוץ עצמה, ראו את התג תחת העד הראשון, G73, היא במקור מאבק, ריב, קרב, מירוץ: לרוץ במירוץ הזה פירושו להיאבק במאבק הזה.

הרץ של אלוהים הוא חייל של אלוהים: הוא סובל קשיים, הוא אינו מסתבך, והוא מציע את אברי גופו לאלוהים — והכלים שהוא מציע, ראו את
התג, G3696, הם כלי מלחמה בשפה העתיקה.(

לכן גם אנחנו אשר ענן עדים רב כזה סבב אתנו נשליכה ממנו כל טרח והחטא המקיף עלינו ונרוצה בתוחלת את עברים 12:1 .A
]⚑ G3591 ogkos[ ]⚑ G2139 euperistatos[ ]⚑ G5281 hupomone[ ]⚑ G73 agon[ המרוצה הערוכה לפנינו׃

]⚑ G3144 martus[

וּ. נֵינ פָ ם לְ שָּׂ  ץ הַ רוֹ מֵּ  ת הַ ה אֶ נוּת נָרוּצָ לָ בְ סַ ל → וּבְ נָקֵ נוּ בְּ ב אֹתָ סֹּבֵ  א הַ טְ חֵ א + הַ שָּׂ  כָּל מַ נּוּ  מֶּ  יךְ מִ לִ שְׁ נַ

)המחשבות האישיות שלי — כאן כל המחקר עומד בחמש מילים: רוצו בסבלנות במרוץ. הסבלנות אינה רק מידתו של האיש האיטי; היא כוחו של
הרץ. והרץ נוסע קל — כל משא הונח הצידה, כדי שהסבלנות תושקע במרוץ, ולא במשא.(

ונביטה אל ישוע ראש האמונה ומשלימה אשר בעד השמחה השמורה לו סבל את הצלב ויבז החרפה וישב לימין עברים 12:2 .B
]⚑ G747 archegos[ ]⚑ G5051 teleiotes[ ]⚑ G5278 hupomeno[ כסא האלהים׃

לָב. צְּ ת הַ ל אֶ בַ מוּר לוֹ סָ שָּׁ   ה הַ חָ מְ שִּׂ  ד הַ עַ ר בְּ שֶׁ  הּ → אֲ מָ לְּ שַׁ  נוּ וּמְ מוּנָתֵ רֹאשׁ אֱ  , וּעַ ל יֵשׁ נוּ אֶ יטֵ בִּ הַ בְּ

]⚑ G1590 ekluo[ התבוננו אליו אשר נשא כלמת חטאים גדולה כזאת למען לא תיעפו ולא תיגעו בנפשותיכם׃ עברים 12:3 .C
]⚑ G5278 hupomeno[ ]⚑ G485 antilogia[ ]⚑ G2577 kamno[

יכֶם. תֵ וֹ שׁ נַפְ אוּ בְּ לְ תֵ פוּ וְ יעֲ ן תִּ פֶּ ל →  בַ ר סָ שֶׁ  וֹ אֲ נוּ בּ נְ וֹ בּ תְ הִ

)המחשבות האישיות שלי — היכן נועץ הרץ את עיניו? לא ברגליו, ולא ברצים האחרים: מבט אל ישוע. המרוץ נרוץ לפניך על ידי מחוללו ומשלימו:
הוא סבל — G5278( hupomeno, סבל(, הוא נשאר תחת — הצלב עצמו, למען השמחה השמורה לפניו. כאשר סבלנותך נחלשת, חשוב עליו;

ההבטה היא הכוח.(

]⚑ G1860 epaggelia[ כי צריכים אתם לסבלנות למען תעשו רצון אלהים ונשאתם את ההבטחה׃ עברים 10:36 .D
]⚑ G5281 hupomone[

ה. חָ טָ בְ הַ ת הַ ל אֶ בֵּ קַ לוּ לְ וּכְ ים, תּ לֹהִ  אֱ ן הָ צוֹ ת רְ ם אֶ יתֶ שִׂ עֲ שֶׁ י  רֵ חֲ נוּת → אַ לָ בְ סַ ךְ בְּ כֶם צֹרֶ יֵשׁ לָ

)מחשבותיי האישיות — צורכו של הרץ אינו המהירות; הוכיח המטיף, כי לא לקלים המרוץ. ההבטחה עומדת בקצה העשייה, והסבלנות נושאת את
העושה מן העשייה אל הקבלה. אתה זקוק לה: איש לא ישלים בלעדיה.(

]⚑ G2553 kakopatheo[ ]⚑ G4757 stratiotes[ וסבל הרעות כאיש חיל בצבא מלחמת ישוע המשיח׃ .E טימותי 2:3 2
. יחַ שִׁ  מָּ  וּעַ הַ ל יֵשׁ שֶׁ ב  יָּל טוֹ חַ י = כְּ שִׁ  בֹל קֳ סְ

]⚑ G1707 empleko[ איש יצא לצבא לא יתערב בעשקי החיים למען יהיה רצוי לשר הצבא׃ .F טימותי 2:4 2
]⚑ G4754 strateuomai[

. רוֹ לוֹ חָ ר בְּ שֶׁ  ינֵי אֲ עֵ ן בְּ א חֵ צָ מְ ן יִ עַ מַ ה -- לְ לֶּ אֵ ים הָ יִּ חַ נֵי הַ יְ נְ עִ ךְ בְּ בֵּ תַּ  סְ א מִ בָ צָּ א לַ יֹּצֵ ישׁ הַ ין אִ אֵ

)המחשבות האישיות שלי — הרץ והחייל הם אותו האדם. הרץ מניח מעליו כל משא; החייל אינו מסתבך: שניהם נוסעים קלים, ושניהם עושים זאת
ד — זה שבחר בו. הסבלנות המוגשת לאלוהים היא סבלנותו של חייל: היא עומדת איתן כאשר הבשר רוצה לברוח, כדרך שהחייל חָ למען עיניו של אֶ

עומד על עמדו ביום הרע.(

ועל כן אסבל את כל למען הבחירים למען ישיגו גם המה את התשועה במשיח ישוע עם כבוד עולמים׃ .G טימותי 2:10 2
]⚑ G5278 hupomeno[ ]⚑ G1588 eklektos[

. יחַ שִׁ  מָּ  וּעַ הַ יֵשׁ ר בְּ שֶׁ  ה אֲ וּעָ שׁ יְ ת הַ ם אֶ יגוּ גַם הֵ שִּׂ ן יַ עַ מַ ים → לְ ירִ חִ בְּ בוּר הַ עֲ כֹּל בַּ  ת הַ ל אֶ בֵ י סוֹ נִ אֲ



יגוּ אותה. סבלנות שִּׂ ם יַ הֵ שֶׁ ים, כדי  רִ חָ בְ נִּ ן הַ עַ מַ ה החייל מחזיק מעמד: לא בשביל עצמו בלבד, אלא לְ מָּ )המחשבות האישיות שלי — שימו לב לָ
המוצעת כחייל היא סבלנות המושקעת לטובת אנשים אחרים. הרץ רץ למען הפרס; החייל מחזיק מעמד למען כל הצבא.(

]⚑ G4821 sumbasileuo[ אם נסבל גם נמלך אתו ואם ננכר גם הוא ינכר אתנו׃ .H טימותי 2:12 2

]⚑ G5278 hupomeno[

. וֹ מּ ךְ עִ לוֹ מְ ל, גַּם נִ וֹ בּ סְ ם נִ אִ

)מחשבותיי האישיות — ראה את התג, ושים לב אליו היטב: המילה המתורגמת כ"סובל" כאן היא G5278, מילת ה"התמדה" עצמה של כל המחקר
הזה — אם נתמיד, נמלוך גם יחד עמו. הסבל של החייל וסבלנותו של הקדוש הם מילה אחת; וסופה של אותה מילה אחת הוא כס מלכות.(

גם אל תכינו את אבריכם להיות כלי עול לחטא אך תכינו את נפשכם לאלהים כחיים מעם )KJV 6:13( 6:14–6:13 הרומאים .I
המתים ואבריכם כלי צדקה לאלהים כי החטא לא יוכל למשל עוד בכם יען אינכם תחת יד התורה כי אם תחת יד החסד׃

]⚑ G3696 hoplon[ ]⚑ G3936 paristemi[ ]⚑ G3696 hoplon[
ים. לֹהִ א ק לֵ דֶ י צֶ לֵ כְ יכֶם לִ רֵ בְ ת אֵ אֶ ים + וְ תִ מֵּ  ן הַ ים מִ יִּ חַ ים, כְּמוֹ הַ לֹהִ א כֶם לֵ מְ צְ ת עַ ידוּ אֶ מִ עֲ הַ

ק: איברי גופו של האדם הנכנע הם כלי נשק של צדקה בידו של שֶׁ )מחשבותיי האישיות — G3696( hoplon, כלים( הוא לפי סטרונג שריון, כלי, נֶ
יהוה. נשק אינו נלחם למען עצמו; הוא נתון כולו בידו של האוחז בו.( ר אותה, והקרב שייך לַ גֵּ סְ אלוהים. הסבלנות היא נשק כזה — הַ

]⚑ G1573 ekkakeo[ ]⚑ G1590 ekluo[ ואנחנו בעשות הטוב אל נחת כי נקצר בעתו אם לא נרפה׃ הגלטים 6:9 .J

ה. פֶּ  רְ לֹא נִ ם  צֹר אִ קְ וֹ נִ תּ עִ י בְּ ב → כִּ וֹ טּ ת הַ שׂוֹ עֲ ה בַּ אֶ לְ ל נָא נִ אַ

. לקציר יש עונה קבועה, כשם שלמירוץ יש קו סיום קבוע; והדרך היחידה לאבד את וֹ תּ עִ )מחשבותיי האישיות — מילתו של האיכר שבה אל הרץ: בְּ
הקציר היא לוותר לפניו. עשיית הטוב, כשהיא נאחזת בסבלנות, לעולם אינה נזרעת לשווא.(

]⚑ G5083 tereo[ בזה סבלנות הקדשים בזה השמרים את מצות האלהים ואת אמונת ישוע׃ נָן 14:12 חָ ן יוֹ חזוֹ .K
]⚑ G5281 hupomone[

. וּעַ מוּנַת יֵשׁ ת אֱ אֶ ים וְ לֹהִ  ת אֱ וֹ צְ ת מִ ים אֶ רִ מְ וֹ שּׁ  ה הַ לֶּ ים → אֵ שִׁ  דוֹ קְּ נוּת הַ לָ בְ פֹּה סַ

ת — את רֶ מֶ וֹ ים. אין זו סבלנות היושבת בחיבוק ידיים — היא שׁ שִׁ  דוֹ קְּ נוּת הַ לָ בְ פֹּה סַ )מחשבותיי האישיות — לאלוהים יש צבא, וסימנו הוא סבלנות: 
מצוות האלוהים, ואת אמונת ישוע — כדרך שחייל שומר על מה שהופקד בידו.(

]⚑ H3212 yalak[ וקוי יהוה יחליפו כח יעלו אבר כנשרים ירוצו ולא ייגעו ילכו ולא ייעפו׃ יָהוּ 40:31 עְ שַׁ  יְ .L
]⚑ H6960 qavah[ ]⚑ H2498 chalaph[ ]⚑ H7323 ruwts[

וּ. פ יעָ לֹא יִ  כוּ וְ פוּ + יֵלְ יעָ לֹא יִ  יפוּ כֹחַ → יָרוּצוּ וְ לִ הוָה יַחֲ קֹוֵי יְ

chalaph .ההמתנה היא כוח-הריצה . יפוּ כֹחַ לִ יהוה יַחֲ ים לַ וִ וֹ קּ )המחשבות האישיות שלי — לרץ שאינו מוותר יש את סוד ההולך וקווה: אלה הַ
(H2498, renew) הוא מספר סטרונג במשמעות להחליף, להעביר הלאה — כוחו של הקווה מוחלף בכוחו שלו יתברך. רוץ כך, וקו הסיום נמצא

לפניך.(

לָם עוֹ מֹד לְ ר, יַעֲ בָ הדָּ IV. קו הסיום — הסבלנות, וְ
)המחשבות האישיות שלי — לכל מרוץ יש קץ, והקץ הזה איננו קיר; הוא קבלה. שמעו מה עומד מעבר לקו עבור איש הסבלנות: ההבטחה

המונחלת, הכתר הניתן, התקווה שלא תיכרת — ומתחת לכל זה, הדבר שהבטיח את כולם, אשר עומד לעולם. איש הסבלנות והדבר העומד שייכים
זה לזה: מי שעושה את רצון האלוהים עומד לעולם, ממש כמו הדבר אשר שמר.(

]⚑ G3115 makrothumia[ שלא תעצלו כי אם תלכו בעקבות היורשים באמונה וארך רוח את ההבטחות׃ עברים 6:12 .A
]⚑ G3576 nothros[

חוֹת. טָ בְ הַ ת הַ ים אֶ שִׁ  רְ ךְ רוּחַ יוֹ אֹרֶ מוּנָה וְ אֱ ר בֶּ שֶׁ  ה אֲ לֶּ ת אֵ בוֹ קְ עִ כֵי בְ לְ א הוֹ לָּ ים → אֶ לִ צְ יוּ עַ הְ ל תִּ אַ

]⚑ G3114 makrothumeo[ ]⚑ G2013 epitugchano[ ויהי בהאריך נפשו השיג את ההבטחה׃ עברים 6:15 .B
ה. חָ טָ בְ הַ ת הַ יג אֶ שִּׂ  נוּת → הוּא הִ לָ בְ סַ יךְ רוּחוֹ בְּ רִ אֱ ר הֵ שֶׁ  י אֲ רֵ חֲ אַ

)מחשבותי האישיות — דרך ההבטחה מוכחת על ידי איש שסיים אותה: אחרי שהתמיד בסבלנות, הוא קיבל אותה. אין דרך אחרת להבטחות
האלוהים מלבד זו — אמונה וסבלנות — וזו דרך שאחרים סיימו לפניך: היה מחקה של אלה שסיימו.(

]⚑ G5281 hupomone[ ]⚑ G1382 dokime[ והסבלנות לידי עמידה בנסיון והעמידה בנסיון לידי תקוה׃ הרומאים 5:4 .C
סבלנות, עמידה בנסיון → עמידה בנסיון, תקוה.

]⚑ G1680 elpis[ והתקוה היא לא תביש כי הוצק בלבבנו אהבת אל על ידי רוח הקדש הנתן לנו׃ הרומאים 5:5 .D
. שׁ קֹּדֶ  י רוּחַ הַ דֵ ל־יְ ינוּ עַ תֵ וֹ בּ לִ כָה בְּ פְּ  שְׁ  ים נִ לֹהִ  אֱ ת הָ בַ הֲ יּשׁ → אַ לֹא תבִ וָה  קְ התִּ

)המחשבות האישיות שלי — שימו לב היכן משתלשלת מסתיימת. הסבלנות מולידה דוקימה )G1382, experience( — שטרונג אומר הוכחה,
דבר שנבחן ונמצא אמיתי; וההוכחה מולידה תקווה; והתקווה אינה מביאה אותנו לידי בושה. הסבלנות אינה מסתיימת בעייפות; היא מסתיימת

בתקווה שאינה יכולה להתבייש, הנשפכת בלב על ידי רוח הקודש.(



אשרי האיש העמד בנסיונו כי כאשר נבחן ישא עטרת החיים אשר הבטיח יהוה לאהביו׃ יַעֲקֹב 1:12 .E
]⚑ G5278 hupomeno[ ]⚑ G1384 dokimos[ ]⚑ G4735 stephanos[

ים. יִּ חַ ת הַ רֶ ת עֲטֶ ל אֶ בֵּ קַ ן יְ חֵ ר יִבָּ שֶׁ  כַּאֲ י  ן → כִּ יוֹ סָּ  נִ ד בְּ מֵ עוֹ ישׁ הָ אִ י הָ רֵ שְׁ  אַ

ר, כמו מתכת שעברה במבחן האש. הניסיון של המייל הראשון הפך שָּׁ   אֻ )מחשבותיי האישיות — G1384( dokimos, מנוסה( פירושו לפי סטרונג מְ
ח, לאלה האוהבים אותו.( טָ בְ להיות האישור בסוף; והכתר איננו שכר — הוא מֻ

אל תירא את אשר עליך לסבל הנה עתיד המלשין להשליך מכם לבית המשמר למען תנסו והייתם בצרה עשרת נָן 2:10 חָ ן יוֹ חזוֹ .F
]⚑ G4103 pistos[ ]⚑ G4735 stephanos[ ימים היה נאמן עד מות ואתנה לך עטרת החיים׃

ים. יִּ חַ ת הַ רֶ ת עֲטֶ ךָ אֶ ן לְ תֵּ  אֶ וֶת וְ ד מָ ן עַ מָ יֵה נֶאֱ בֹּל -- הֱ  סְ יד לִ תִ ה עָ תָּ  ר אַ שֶׁ  ה אֲ לֶּ אֵ ה מֵ אוּמָ א מֵ ירָ ל תִּ אַ

יען שמרת דבר סבלנותי אשמרך גם אנכי משעת הנסיון העתידה לבוא על תבל כלה לנסות את ישבי הארץ׃ נָן 3:10 חָ ן יוֹ חזוֹ .G
]⚑ G5083 tereo[ ]⚑ G5281 hupomone[ ]⚑ G5083 tereo[ ]⚑ G3986 peirasmos[

ן. יוֹ סָּ  נִּ ת הַ עַ שְּׁ   ךָ מִ רְ מְ שְׁ  י אֶ נִ י → גַּם אֲ נוּתִ לָ בְ ר סַ בַ ת דְּ תָּ אֶ  רְ מַ שָׁ

)המחשבות האישיות שלי — שמעו את המילה הגדולה ביותר של הלימוד: מילת הסבלנות שלי — הסבלנות היא שלו לפני שהיא שלך. והשמירה
כפולה — ראו את התגים, מילה אחת, G5083, פעמיים: שמרת את דברי; אני גם אשמור אותך. מי ששומר את דבר סבלנותו, נשמר בעצמו על ידי

אדונה.(

]⚑ G2902 krateo[ ]⚑ G4735 stephanos[ הנני בא מהרה החזק באשר לך למען לא יקח איש את נזרך׃ נָן 3:11 חָ ן יוֹ חזוֹ .H
החזק במה שיש לך -- כדי שאיש לא יקח את כתרך.

זָק. krateo (G2902, hold fast) הוא לפי סטרונג להשתמש בכוח, להחזיק — חֹז חָ )המחשבות האישיות שלי — בקו הסיום הפקודה קצרה: אֱ
אחיזתו של איש חזק. הכתר כבר מכונה שלך — הכתר שלך; הסבלנות היא היד המחזיקה בו עד בואו.(

]⚑ H8615 tiqvah[ כי אם יש אחרית ותקותך לא תכרת׃ י 23:18 לֵ שְׁ  מִ .I
ת. כָּרֵ  לֹא תִ ךָ  וָתְ קְ תִ ית → וְ רִ חֲ כֵן יֵשׁ אַ אָ

ית. וראה את התג: רִ חֲ ן יֵש אַ כֵ פו של דבר — והנה ההבטחה של הסוף: אָ )המחשבות האישיות שלי — לזכור את המילה משלב ההליכה, טוב סוֹ
ל. הנפש המייחלת קשורה לאלוהיה בֶ תקוה )H8615, expectation( היא בת-הפועל קוה, מילת-ההמתנה, ו-Strong's אומר שהיא במילולי חֶ

כחבל; וחבל אפשר לחתוך — אבל חבל זה לא ייחתך. תקוותו של האיש הסבלני מחזיקה מעמד עד עבר הקו.(

]⚑ G3306 meno[ והחלד עבור יעבר עם תאותיו והעשה רצון אלהים יעמד לעד׃ .J ג'ון 2:17 1

לָם. עוֹ מֹד לְ ים יַעֲ לֹהִ  אֱ ן הָ צוֹ ה רְ עֹשֶׂ הָ ר → וְ ם עֹבֵ לָ העוֹ

ה. איש חָ טָ בְ הַ ת הַ לוּ אֶ בְּ קַ ים, תְּ לֹהִ אֱ ן הָ צוֹ ת רְ ם אֶ יתֶ שִׂ עֲ שֶׁ י  רֵ חֲ )המחשבות האישיות שלי — הצמד זאת לצורך הרץ: יש לך צורך בסבלנות, למען, אַ
לָם — G3306( meno, נשאר(, מילת־היסוד הנסתרת בתוך hupomone. העולם רץ את מרוצתו עוֹ ד לְ מֵ הסבלנות הוא עושה הרצון; ועושה הרצון עוֹ

שלו וחולף; ואיש הסבלנות נשאר כאשר העולם איננו עוד.(

]⚑ G3306 meno[ ודבר יהוה יקום לעולם וזה הוא הדבר אשר בשר לכם׃ .K פיטר 1:25 1

ם. תֶּ  רְ שַּׂ  ה בֻּ רָ שׂוֹ בְּ ר בַּ שֶׁ  ר אֲ בָ דָּ זֶה הוּא הַ ם + וְ לָ עוֹ הוָה יָקוּם לְ ר יְ בַ דְּ

]⚑ H1697 dabar[ יבש חציר נבל ציץ ודבר אלהינו יקום לעולם׃ יָהוּ 40:8 עְ שַׁ  יְ .L

לָם. עוֹ ינוּ יָקוּם לְ לֹהֵ  ר אֱ בַ יץ -- וּדְ ל צִ יר נָבֵ צִ שׁ חָ יָבֵ

)המחשבות האישיות שלי — הצב את פטרוס לצד ישעיהו, ושמע קול אחד: דבר אלהינו יקום לעולם; דבר יהוה יעמד לעולם — ומילת ה"עומד",
ראה את התג, G3306, היא מילת ה"נשאר". הדבר אשר שמרת בסבלנות עומד לעולם, והעושה רצון האלהים עומד לעולם עמו. שום דבר המחכה

לאלהים אינו אובד בקו הסיום.(

פי שניים

]⚑ G2716 katergazomai[ ]⚑ G5281 hupomone[ בדעתכם כי בחן אמונתכם מביא לידי סבלנות׃ יַעֲקֹב 1:3
]⚑ G1383 dokimion[

נוּת. לָ בְ ל סַ עֵ וֹ כֶם = פּ מוּנַתְ ן אֱ יוֹ סְ נִ

]⚑ G5281 hupomone[ ולא זאת בלבד כי אף נתהלל בצרות יען אשר ידענו כי הצרה מביאה לידי סבלנות׃ הרומאים 5:3
]⚑ G2347 thlipsis[ ]⚑ G2716 katergazomai[

נוּת. לָ בְ ת סַ לֶ לֶ חוֹ ה מְ רָ צָּ ת → הַ רוֹ צָּ ים בַּ לִ לְ הַ תְ נוּ מִ אָ

למען תמצא אמונתכם המזקקה יקרה הרבה מן הזהב האבד הצרוף באש לתהלה ולכבוד ולתפארת בהתגלות ישוע 1 פיטר 1:7
]⚑ G1383 dokimion[ ]⚑ G602 apokalupsis[ המשיח׃

. יחַ שִׁ  מָּ  וּעַ הַ גַּלּוּת יֵשׁ תְ הִ ה בְּ רָ אָ פְ תִ ד וּלְ כָבוֹ ה וּלְ לָּ הִ תְ את לְ צֵ מְ ב → נִ זָּהָ  ר מִ תֵ ה יוֹ בֵּ רְ ה הַ רָ קָ כֶם = יְ מוּנַתְ ינַת אֱ חִ בְּ



זאת הפעם השלישית אשר אבוא אליכם על פי שנים עדים או שלשה עדים יקום כל דבר׃ 2 הקורינתיאנים 13:1
]⚑ G3144 martus[

ר. בָ ים יָקוּם דָּ דִ ה עֵ שָׁ לֹ  שְׁ י  פִּ ל־ ים אוֹ עַ דִ נֵי עֵ שְׁ י  פִּ ל־ עַ

)המחשבות האישיות שלי — שלושה עדים, ושני זוגות של מילה אחת. יעקב אומר, נסיון אמונתכם מוליד סבלנות; פאולוס אומר, הצרה מולידה
סבלנות — ומילת ה"עושה־פעולה" היא מילה אחת, ראה התגים, G2716, לפעול במלואו. וגם ה"נסיון" של יעקב וה"מבחן" של פטרוס הם מילה
אחת, G1383: יעקב מספר מה המבחן מוליד — סבלנות; פטרוס מספר מה שווה המבחן — יקר הרבה יותר מזהב. על פי שנים או שלושה עדים

יקום דבר: המבחן הוא הפועל, הסבלנות היא הפעולה, וערכה רב מזהב.(

ה מָ שָׁ  גְּ הַ ל וְ צֵּ הַ

]⚑ H3176 yachal[ הן יקטלני לא איחל אך דרכי אל פניו אוכיח׃ ב 13:15 יּוֹ אִ Shadow

ל. יַחֵ י לוֹ אֲ נִ לֵ טְ קְ ן יִ הֵ

הנה מאשרים אנחנו את הסבלים את סבלנות איוב שמעתכם ואת אחרית האדון ראיתם כי רחום וחנון יַעֲקֹב 5:11 Fulfillment

]⚑ G5278 hupomeno[ ]⚑ G5281 hupomone[ ]⚑ G5056 telos[ יהוה׃
ד. סֶ ב חֶ רַ אֹד וְ חוּם מְ ן = רַ דוֹ אָ ית הָ רִ חֲ ב + אַ יּוֹ נוּת אִ לָ בְ ים → סַ לִ סֹּבְ  ים לַ אִ נוּ קֹרְ נַחְ ים אֲ רִ שָּׁ   אֻ מְ

כי לזאת נקראתם כי גם המשיח ענה בעבורכם והשאיר לכם מופת ללכת בעקבותיו׃ Fulfillment פיטר 2:21 1

]⚑ G5261 hupogrammos[ ]⚑ G2487 ichnos[
יו. תָ בוֹ קְּ עִ כוּ בְּ לְ תֵּ ן  עַ מַ ל, לְ שָׁ  נוּ מָ יר לָ אִ שְׁ  הִ נוּ → וְ דֵ עֲ ל בַּ בַ יחַ סָ שִׁ  מָּ  גַּם הַ

)המחשבות האישיות שלי — שימו לב למילתו של הצל עצמו: האמון של איוב, ה-TRUST, ראו את התג, H3176, הוא מילת-ההמתנה — סטרונג
אומר, לחכות, להיות סבלן, לקוות. הן יהרגני, לו איחל — WAIT — הנה כל סבלנותו של איוב בשורה אחת. ויעקב חושף את סוף הדבר: ראיתם את

התכלית אשר הביא האדון, כי רב-רחמים האדון ורחום — ההריגה לא הייתה מעולם הסוף; הרחמים היו הסוף. והדבר האמיתי גדול מן הצל: גדול
מאיוב סבל, והשאיר לנו דוגמה — G5261( hupogrammos, דוגמה(, סטרונג — עותק המונח מתחת, לשם העתקה בעקבות הקווים — כדי

שתלכו בעקבות STEPS שלו. הליכת הסבלנות היא הליכה בעקבות שכבר הודפסו; לכו בעקבותיהם עד הסוף, והסוף הוא רחמים.(

סיום

ואלהי כל החסד אשר קראנו לכבודו הנצחי במשיח ישוע אחרי ענותכם מעט הוא ישלים ויחזק ויגבר וייסד אתכם׃ 1 פיטר 5:10
]⚑ G3958 pascho[ ]⚑ G2675 katartizo[ ]⚑ G4741 sterizo[ ]⚑ G4599 sthenoo[ ]⚑ G2311 themelioo[

אלוהי כל החסד → אחר ענותכם זמן מה → ישלימכם, יכוננכם, יחזקכם, ייסדכם.

ואלהי התקוה הוא ימלא אתכם כל שמחה ושלום באמונה למען תעדף תקותכם בגבורת רוח הקדש׃ הרומאים 15:13
]⚑ G1680 elpis[ ]⚑ G4137 pleroo[

וָה. קְ תִּ יפוּ בַּ דִּ עְ תַּ ן  עַ מַ כֶם → לְ ינְ מִ אֲ הַ ם בְּ לוֹ שָׁ  ה וְ חָ מְ כֹּל שִׂ כֶם  תְ א אֶ לֵּ מַ וָה יְ קְ תִּ י הַ לֹהֵ  אֱ

)המחשבות האישיות שלי — כעת אספו את כל הדרך הביתה, ושימו לב לשמות האלוהים שנשאו אותה. הזחילה החלה אצל אלוהי הסבלנות, הנותן
סבלנות דרך הכתובים, ואשר חיכה לך לפני שיכולת לחכות לו. ההליכה הלבישה זאת יום־יום: קנה את נפשך, היה סבלני כלפי כולם, נוח בה' ואל

תתחרה. המרוץ רץ עמה והקריב אותה: רוץ בסבלנות, סבול קשיים כחייל טוב, ואם נסבול, גם נמלוך עמו. וקו הסיום מקבל בזכותה: באמונה
ובסבלנות רשו את ההבטחות; אכן יש אחרית, ותקוותך לא תיכרת. כעת שמעו את שני השמות העומדים בקו: אלוהי כל החסד, אשר לאחר שסבלתם

מעט ישלים אתכם, יבסס, יחזק ויכונן אתכם; ואלוהי התקווה, אשר ימלא אתכם בכל שמחה ושלום באמונה. מי שלימד אתכם ללכת יביא אתכם
מעבר לקו — אחרי הסבל, הכינון; והתקווה לא תביישנו. המשיכו ללכת, וחכו היטב: האדון קרוב.(

מבחן תרגול

1. יעקב א 3 — בדעתכם כי בחן אמונתכם מביא לידי:

א( חסידות
ב( סבלנות

ג( תקווה

2. לוקס כ"א:19 — בתוחלתכם קנו לכם את:
א( נפשתיכם

ב( לבבות
ג( הבטחות

3. עברים י״ב:1 — נשליכה ממנו כל טרח והחטא המקיף עלינו ונרוצה בתוחלת:



א( ענייני החיים הזה
ב( השמחה שהייתה מונחת לפניו

את המרוצה הערוכה לפנינו

4. עברים י׳:36 — כי צריכים אתם לסבלנות למען תעשו רצון אלהים ונשאתם:

ים יִּ חַ ת הַ רֶ טֶ א( עֲ
הבטחה

ג( הגשם המוקדם והמלוחש

5. קולוסים א׳:11 — להתחזק בכל כח כגבורת כבודו לכל סבלנות וארך רוח עם:

ה נָוָ א( עֲ
נוּת תָ וְ נְ ב( עַ

ג( שמחה

6. טימותיוס ב 2:12 — אם נסבל, גם:

a( נמלך אתו
ב( להשיג את הישועה
ג( לקבל את ההבטחה

7. התגלות ג׳:10 — יען שמרת דבר סבלנותי אשמרך גם אנכי מ:

א( החטא הסֹבב אֹתנו בנקל
ב( שעת הנסיון

ג( העולם העובר

b, 2-a, 3-c, 4-b, 5-c, 6-a, 7-b-1 :מפתח תשובות

איך המחקר הזה מתפצל

ן )H3176 — תקווה, להתמהמה, כָּיוֹ  → כיצד הצל מביא אור: איוב אמר, הן יקטלני לו איחל )איוב יג:15(, ומילת הביטחון שלו היא מילת החִ
לבטוח, לחכות( — הצב אותה לצד אשרי כל חוכי לו )ישעיהו ל:18( ושמעתם את סבלנות איוב )יעקב ה:11(, מוכנה ללימוד משלה.

ל לוֹ )תהלים ל״ז:ז׳(; ולנו נאמר, נרוצה בסבלנות את המרוץ הנערך לפנינו לֵ חוֹ תְ הִ יהוָה וְ ם לַ וֹ כיצד הברית החדשה מבארת זאת: לאבות נאמר, דּ
)עברים י״ב:א׳( — הציפייה נהפכה לריצה, ושתיהן הן סבלנות אחת.

איך המילים חשובות: הסבלנות של עברים G5281( 12:1( היא עמידה תחת, התמדה; והסבלנות של עברים 6:12 )G3115( היא ארך רוח, איטי
לחרון אף — המרוץ דורש את האחת, ההבטחה דורשת את האחרת; וקולוסים 1:11 מעמיד את שתיהן בשורה אחת — שים לב איזו מילה

עומדת באיזה מקום, ומדוע.

כיצד הדבר מגיע אל הנצח: העושה רצון האלהים יעמד לעולם )יוחנן א׳ ב, יז(, וצריך לכם סבלנות למען תעשו את רצון האלהים ותשאו את
ההבטחה )עברים י, לו( — עושה רצון האלהים בסבלנות הוא האיש החי לנצח.

מסלול צדדי: האיכר המחכה לפרי היקר של האדמה )יעקב ה:7( עומד לצד האדמה הטובה המוציאה פרי בסבלנות )לוקס ח:15( — הזורע,
האדמה, וקציר הסבלנות, מוכנים למחקר משלהם.

התגלות אפשרית: המילה המתורגמת "לסבול" בתימותיוס ב' G5278( 2:12( היא אותה מילת-ההתמדה של המחקר — אם נסבול פירושו אם
ל, בת מילת- בֶ נתמיד, וסופו הוא כיסא מלכות; והתקווה שבמשלי כ"ג H8615, TIQVAH( 18( היא, בלשון הקדומה, במשמעה המילולי חֶ

הציפייה קוה )H6960( — הנפש המצפה קשורה לאלוהים כחבל, וחבל זה לא יינתק.
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