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Hvad segir Biblian um polinmadi? — Lifad i verki -

KJV-ritningarvers med Strong's-tolum

LIFI bVi UT - GANGAN MED GUPI — SKRIPA, GANGA, HLAUPA, LJUKA
bolgedi — Grundvallar bibliuleg kenning

ORD I UPPHAFI

bolgaedi er ganga adur en pad er nokkud annad. Barn gengur ekki a einum degi: fyrst skriour pad a
hondum og hnjam; pad tekur fadir pess { handleggina d pvi og kennir pvi ad ganga, skref fyrir skref; pa
gengur pad eitt; pd vex pad, og pad hleypur. Og sa sem hleypur vel hleypur skeid, og skeidio hefur endi,
0g ad endanum koronu. Polgadi er pannig. Griska ordid er hupomone (G5281, patience) — Strong
segir, gladlynt (eda vonglatt) tthald, stadfesta — og pad er myndad af tveimur ordum, G5259, undir, og
G3306, ad vera kyrr: ad vera kyrr undir. Pad hefur félaga, makrothumia (G3115, longsuffering) —
langur i anda, seinn til ad reidast. Hebreska kallar veentinguna qavah (H6960, wait) — Strong segir, ad
binda saman, likt og fléttadur strengur — hin veentandi sdl er bundin vid Guod eins og strengur; og
hinn polgddi madur er arek (H750, patient) — langur: langur { anda, og seinn til reidi. Pessi rannsokn
ber polgedi gegnum allan lifsferil mannsins: hvernig hann finnur pad pegar hann getur adeins
skridid; hvernig hann gongur i pvi eftir ad hann hefur fengio pad; hvernig hann hleypur skeidio sem
lagt er fyrir hann med polgedi, og fornar pvi fram eins og hermadur i herlioi Guds; og hvernig hann
fer yfir markid ad lokum, par sem fyrirheitio er tekid @ moti, koronan er haldid fast um, og ord Guds
vors stendur ad eilifu. Rannsakio pad.

PRJAR SPURNINGAR SEM PESSI RANNSOKN SVARAR:

1. Hvar er polgaedi ad finna, og hvernig kemst madur fyrst til pess?

2. Hvad eetti manneskja ad gera med polinmaedina pegar hun hefur 68last hana, og hvernig er hdn lifud Ut dag fra
degi?

3. Hvernig endar hlaupid — hvad feaer polgaedid ad endamarkinu, og hvad varir ad eilifu?

GRISK LYKILORD



“polinmaedi” — G5281 hupomone — gladvaer (eda vonglod) polgaedi, stadfesta
o0ss latum okkur med polgwedi hlaupa skeidid sem fyrir okkur er lagt

“langlundgaedi” — G3115 makrothumia — langlundarged, umburdarlyndi, prek
med langlyndi og umbera hver annan 1 elsku

“Polad” — G5278 hupomeno — ad pola, ad prauka, ad umbera med polinmeaedi, ad lida
boldi krossinn, mat smdn einskis

“verkar” — G2716 katergazomai — ad vinna til fulls, ad framkvaema, ad fullgera
brenging veldur polinmcedi

“profa” — G1383 dokimion — Profun, raun, reynsla
reynsla truar ydar orkar polinmedi
“Hlaup” — G73 agon — atok, deila, baratta, kapphlaup
Verum polinmddir i peirri polraun sem fyrir okkur er 16g0
“instrumentar” — G3696 hoplon — vopn, verkferi, vopnbunadur
feeri limi ydar Guai fyrir réttleetis-verkfeeri

“halda” — G5083 tereo — ad halda, ad halda fast, ad vaka yfir; ad vardveita
bu hefir varoveitt ord polgedi mins

“dvelur” — G3306 meno — ad pola, ad vera kyrr, ad halda afram, ad standast

sd sem gjorir Guds vilja varir ad eilifu
(Minar personulegu hugleidingar — takid eftir hvernig pessi tvé ord eru byggo upp. Strong segir ad hupomone (G5281,
polinmeedi) hvili d tveimur oroum — G5259, undir, og G3306, ad vera kyrr — ad vera kyrr undir: polinmddi madurinn
heldur sér undir byrdinni par til verkinu er lokid. Og makrothumia (G3115, langlyndi) hvilir @ G3117, langur, og G2372,
reidi — langt pangad til reidi kemur: polinmddi madurinn er langur { anda og reidist ekki fljott. Hid fyrra ber byroi; hid
sidara bidur af sér timabil. Og beedi eru pydd sem polinmeedi: { Hebreabréfinu 12:1 hlaupum vér med polinmedi (G5281),
og { Hebreabréfinu 6:12 erfum veér fyrir tru og polinmcedi (G3115) — hlaupid kallar d ad vera kyrr undir, og fyrirheitid
kallar a hinn langa anda. Ein lina heldur peim bdadum saman — med allri polinmeedi og langlyndi med gledi (Kolossubréfio
1:11).)

HEBRESK LYKILORD

“pida” — H6960 qavah — ad binda saman (eins og med pvi ad snua); ad venta, ad bida
beir sem vona d Drottin fd nyjan kraft

“polinmédur” — H750 arek — langlyndur; langlundarged, polinmodur, seinn til reidi
sd sem er polinmddur { anda er betri en sd sem er stoltur { anda

“bida” — H2442 chakah — ad bida, ad dvelja, ad pra
Seelir eru allir peir sem d hann veenta.

“von” — H8615 tiqvah — strengur; eftirveenting, von
veentingar pinar munu ekki verda sviknar

“Traust” — H3176 yachal — ad vona, ad bida, ad treysta, ad dvelja

bott hann deydi mig, mun ég po a hann treysta
(Minar personulegu hugsanir — qavah (H6960, bida) er samkvemt Strong's ad binda saman, likt og strengur snuinn ur
morgum prdadum; og dottir pess er tiqvah (H8615, eftirveenting) — bokstaflega strengur, og par med von. Bidin {
Ritningunni er ekki tomlegt adgerdarleysi; hun er binding sdlarinnar vid Gud, par til bidin sjdlf verdur ad streng sem
heldur: eftirveenting pin skal ekki verda af skorin (Ordskvidirnir 23:18). Og arek (H750, polinmdédur) merkir einfaldlega
LANGUR — langur i anda, seinn til reidi; sama ord kemur fyrir { nafni DROTTINS sjdlfs, pegar hann kallar sig
miskunnsaman og ndadugan, polinmédan (2. Mésebdok 34:6). Sd polinmddi ber svipmat fodur sins.)

I. SKRID — HVERNIG A AP FINNA PAD

(Minar personulegu hugsanir — sérhver ganga hefst nedarlega, og enginn feedist fullvaxinn { polinmeedi. Hun verour fyrst
ad FINNAST; og pessi vitni syna hvar: hun finnst { ritningunum, hun er gefin af Gudi polinmeedinnar, og hun er unnin { pér



med préfun triar pinnar. Ungbarn getur ekki hlaupid; pad getur grdtid, og pad getur bedid eftir ad vera tekid upp. Byrjadu
bar. Og taktu eftir pessu framar 6llu: ddur en pu beidst nokkru sinni eftir Gudi, beid Gud eftir per.)

A. Romverjabréfid 15:4 bessi ord Gamla testamentisins voru skrifud fyrir 1ongu og eiga ad kenna okkur
polinmeedi og vera til upporvunar, svo ad vid getum horft full eftirveentingar fram til pess tima er Gud
hefur sigrad synd og dauda ad fullu. [G3874 paraklesis ®] [G5281 hupomone M]

ALLT SEM ADUR VAR RITAD, VAR RITAD 0SS TIL FREDSLU — FYRIR POLINMADI OG HUGGUN RITNINGANNA = VON.
(Minar eigin hugsanir — hér er polinmeedin ad finna: { RITNINGUNUM. bad sem ddur var ritad, var ritad oss til freedslu;

bolinmedin kemur AF ritningunum — pu munt finna hana { békinni, medal peirra sem bidu par @ undan pér. Opnadu hana
eins og barn opnar dyr foour sins.)

B. Romverjabréfid 15:5 Gud, sem upporvar og eykur polinmaedi og stadfestu, hann hjalpi ykkur til ad
vera samhuga svo ad bid getid umgengist hvert annad med hugarfari Krists. [G3874 paraklesis ®]
[G5281 hupomone M]

GUD, SEM UPPORVAR OG EYKUR POLINM/ADI OG STADFESTU — HANN HJALPI YKKUR TIL AP VERA SAMHUGA SVO AP bID
GETID UMGENGIST HVERT ANNAD MED HUGARFARI KRISTS.

(Minar personulegu hugsanir — takid eftir nafninu: Gud polgeedisins. Ritningin vardveitir pad, en Gud gefur pad; bokin er
hond hans sem neer nidur til hins litilmdtlega. Sd sem skapadi barnid kennir barninu: leitid gjafarins sjdlfs um gjéfina.)
C. Jakobsbréf 1:2 Keeru vinir, hafid pid matt miklum freistingum og erfidleikum? Ef svo er, gledjist pa!
[G3986 peirasmos M]

TELJID PAD EINTOMA GLEBI — PA ER PER RATID I YMISS KONAR RAUNIR.

D. Jakobsbréf 1:3 En hvers vegna? Vegna pess ad tru ykkar og polinmaedi vex ekki nema pid polid
motleeti. [G5281 hupomone ®] [G2716 katergazomai ®] [G1383 dokimion M]
PROFUN TRUAR YBVARRA = VERKAR POLG&DBI.

E. Jakobsbréf 1:4 Leyfid henni ad vaxa! Reynid ekki ad flyja vandamalin, pvi ad pegar polinmadi ykkar
hefur ndo fullum proska, getur ekkert sett ykkur ur jafnveegi. b4 hafio pid eignast stoduga skapgerad.
[G3648 holokleros ®] [G5046 teleios ®] [G5281 hupomone M]

LEYFID HENNI AP VAXA! REYNID EKKI'AD FLYJA VAND'AMALIN — bVI AP DEGAIS POLINMADBI YKKAR HEFUR NAP FULLUM
PROSKA, GETUR EKKERT SETT YKKUR UR JAFNVZGI. bA HAFID PID EIGNAST STODUGA SKAPGERD.

(Minar personulegu hugleidingar — sjdid hvernig polinmedi kemur til barnsins: huin er UNNIN. dokimion (G1383, trying)
er profun, d sama hdtt og mdlmur er préfadur; og katergazomai (G2716, works) er samkveemt Strong's ad vinna til fulls,
ad fullkoma. brautin er ekki send til ad brjéta pig nidur; hun er verkun polinmeedinnar i pér. Og holokleros (G3648, entire)
byoir heill { 6llum hlutum — ldtido hana fullkomna verk sitt, og engan hluta mun pig skorta.)

F. II. Pétursbréf 1:5-6 En truin ein naegir ekki til ad fa pessar gjafir. bid verdiod einnig ad kappkosta ad
lifa heidvirdu lifi og pad dugir jafnvel ekki til, pvi auk pess veroum vid ad laera ad pekkja Gud betur og fa
skilning & pvi sem hann vill ad vid gerum. [G5281 hupomone ®] [G4710 spoude ®] (6) bvi neest purfid
pid ad lera ad neita ykkur um ymislegt, til pess ad pid verdid polinmdd og gudraekin og leyfido Gudi
fuslega ad framkveema vilja sinn { lifi ykkar.

SYNID ALLA KOSTGAFNI, BATID — VID HOFSEMINA POLG/PI + VID POLG/ADID GUPRAKNIL

(Minar personulegu hugleidingar — polinmcedi er ekki gefin ein og sér; henni er BETT VID, i réttri rdd, likt og barn vex lid
af lid. Hun stendur eftir sjdlfstjérn og d undan gudreekni d leidinni upp; ekki er hegt ad sleppa neinu skrefi hennar.)

G. Lukas 8:15 Sa0id sem lenti i frjosama jardveginum tdknar pa sem heyrt hafa ordid, geyma pad i
gofugu og gdou hjarta, og eru stoduglyndir, pannig ad avextir traarinnar sjast i lifi peirra.“

[G5281 hupomone ®] [G2592 karpophoreo ®] [G2722 katecho M]

EITT EINLAGT OG GOTT HJARTA + HEYRA ORPIP OG HALDA PVi FOSTU — BERA AVOXT MED POLINMAPI.

(Minar eigin hugleidingar — ordid feest med heyrn, en pvi er haldid fast med polinmeedi. katecho (G2722, halda) er

samkveemt Strong's ad halda fast, ad halda nidri. Barnido sem vill vaxa verdur ad halda fast i pad sem pad heyrir; og
avoxturinn kemur ekki somu stundina — hann kemur MED POLINM/DI.)

H. Isaiah 30:18 .~ read this in your Bible
DROTTINN BIDUR, TIL PESS AD HANN GETI VERID PER NADUGUR — S/LIR ERU ALLIR PEIR, SEM VONA A HANN.



I. Isaiah 64:4 ~ read this in your Bible

PADP HEFUR AUGA EIGI SED, O GUD, FYRIR UTAN PIG — HVAD HANN HEFUR FYRIRBUID PEIM SEM VANTIR HANS.

(Minar eigin hugleidingar — settu pessi tvo hlio vio hlid, pvi ad bidoradid er eitt ord, chakah (H2442, bida) — sjd
merkingarnar. DROTTINN BIPUR, svo ad hann geti veitt pér miskunn; og hann hefur UNDIRBUIP eitthvad fyrir pann sem
bidur hans. Adur en barnid beid nokkru sinni eftir fodur sinum, beid fadirinn eftir barninu. bu |

J. Salmarnir 40:1 .~ read this in your Bible

JA POLINMOBLEGA VAENTI EG DROTTINS — HANN LAUT AP MER OG HEYRBI HROP MITT.

(Minar personulegu hugsanir — d pvi tungumali sem pad var fyrst ritad d, stendur ordid tvéfaldad — i bidinni beid ég —
qavah (H6960, bida) ofan d qavah. Barnid hefur engan styrk nema grdt; og DROTTINN HALLADPI SER — natah (H5186,
halladi) er hjd Strong ad teygja ut, ad beygja sig niour — hann beygir sig nidur til hins litillekkada, d sama hdtt og fadir
bogar sig nidur til barns d jordinni. Biddu, og hrépadu: hann heyrir.)

K. Lamentations 3:25 .~ read this in your Bible
DROTTINN ER GODUR PEIM SEM VONA A HANN + PEIRRI SAL SEM LEITAR HANS.

L. Lamentations 3:26 .~ read this in your Bible
PAD ER GOTT — B/ADI AD VONA OG BIPA POGULL EFTIR HJALPRADI DROTTINS.

M. Lamentations 3:27 .~ read this in your Bible

PAD ER GOTT FYRIR MANNINN — AP HANN BERI OKID i Z/ESKU SINNI.

(Minar persénulegu hugleidingar — prjii GOP standa saman d einum stad: DROTTINN er gédur peim sem vona d hann;
pad er gott ad vona og bida i kyrrpey; pad er gott ad bera okid @ UNGDOMSARUM sinum. duwmam (H1748, bida
kyrrpey) er hjd Strong kyrr, pogull — kyrra bidin er pégul bid, ekki kvartandi. Og okid er lagt d snemma: polgeedi sem
leerist ungur er borid létt. Byrja ldgt, byrja smdtt, og byrja; risa sidan d feetur, og ganga.)

II. GANGA — HVAD A AP GERA VID PAD PEGAR PU HEFUR PAD
(Minar personulegu hugleidingar — barnid er komid d feetur; nit kemur gangan. bolinmeedi er ekki eitthvad sem d ad
geyma [ kistu; hun er kleednadur sem d ad KLAEDAST, og lifsmdti sem d ad ganga i, dag eftir dag, medal folks. Takio eftir

tvofoldu verkefni pessa stigs i vitnisburdunum: ad eignast sdl sina med henni, og ad itkledast henni gagnvart éllum — pvi
ganga polinmcedinnar er gengin medal trusystkina, og medal peirra sem reyna d pig.)

A. Lukas 21:19 Me0 stoduglyndi munud pid bjarga salum ykkar. [G2932 ktaomai M]

[G5281 hupomone M]

I POLINM/ADBI YDARRI — EIGNIST YDAR SALIR.

(Minar personulegu hugleidingar — ktaomai (G2932, eiga) er Strong's-ord sem pydir ad fa, ad afla, ad eiga. Sdl mannsins
er vardveitt af polgedi hans: glati hann polgedinu, er sdlin borin pangad sem htin vill ekki fara. Tak fyrst yfirrdd yfir pinu
eigin husi; ganga sidan it um dyrnar.)

B. Ko6lossubréfio 3:12 Fyrst Gud hefur elskad ykkur svo heitt og utvalio, pa settud pid ad kappkosta ad
syna 6llum godvild og miskunnsemi. Reynid ekki ad pykjast 6drum fremri, heldur verid fus ad pola
motleeti med pogn og polinmeedi. [G3115 makrothumia ®] [G1746 enduo ]

KLADIST, EINS OG UTVALDIR GUDS — GASKA + LITILLATI + AUDMYKT + LANGLYNDI.

(Minar personulegu hugleidingar — enduo (G1746, ad ikledast) er { samreemi Strong's ad kleedast, d pann hdtt sem flik er

sett upp. Langlyndi er hluti af kleednadi hinna titvoldu: pad er ikledst d hverjum degi, d sama hdtt og madur fer i frakkann
sinn dour en hann fer tut. Gangid tkledd.)

C. Efesusbréfid 4:1 Eg, sem sit i fangelsi fyrir ad pjéna Drottni — ég bid ykkur ad lifa og starfa eins og
seemir peim sem hlotid hafa svo dyrlega kollun. [G4043 peripateo M]
GANGID VERDUGLEGA — PEIRRI KOLLUN, SEM PER ERUP KALLABIR.

D. Efesusbréfid 4:2 Verid audmjuk og blid. Verid polinmdd og umberid hvert annad 1 kerleika.

[G430 anechomai ®] [G3115 makrothumia ®]
MED ALLRI AUPMYKT OG HOGV/ARD, MEP LANGLYNDI — BERANDI HVERT ANNAP i KARLEIKA.

(Minar personulegu hugsanir — hér er sjdlft gonguferdin: gangan sem er sambodin kéllunni er gengin MED LANGLYNDI.
Og anechomai (G430, umbera) er samkveemt Strong's ad halda sjalfum sér uppréttum gagnvart, ad bera med — hver



annan verdur ad BERA, d pann hdtt sem byrdi er borin, og borin I KZERLEIKA. Brédir pinn er akurinn par sem polinmedi
bin gengur.)

E. Kolossubréfid 1:11 bar ad auki bidjum vid hann ad styrkja ykkur og fylla af sinum dyrlega meetti. ba
getid pio haldid afram, & hverju sem gengur [G3115 makrothumia ®] [G5281 hupomone M]

STYRKTIR OLLUM KRAFTI, EFTIR HANS DYRDAR MATTI — TIL ALLRAR POLINMADI OG LANGLYNDIS MEP GLEDI.

(Minar personulegu hugleidingar — baedi ord rannséknarinnar standa 1 einni linu — sjd merkin: allt umburdarlyndi

(G5281) og langlyndi (G3115) — polgedid og hinn langi andi saman. Og krafturinn fyrir beedi er ekki pinn eigin, heldur
DYRPARMATTUR HANS; og endir beggja er ekki pungt andlit, heldur GLEPI.)

F. Galatabréfio 5:22 Ef hins vegar heilagur andi stjornar lifi okkar, pa skapar hann eftirfarandi avexti i
okkur: Keerleika, gledi, frid, polinmaedi, gesku, goovild, trimennsku [G3115 makrothumia M]

AVEXTIR ANDANS — KZRLEIKUR + GLEPI + FRIDUR + LANGLYNDI + GASKA + GOPVILD + TRU.

(Minar eigin hugsanir — langlyndi vex d tré Andans sjdlfs. Gangid { Andanum, og dvéxturinn kemur eftir pvi sem pu
gengur: hann er ekki gerdur med hondum; hann er BORINN, eins og greinin ber avoxt.)

G. L. bessalonikubréf 5:14 Keeru vinir, &minnid pa sem latir eru og upporvid pa sem kjarklitlir eru.
Synid neergeetni og umhyggjusemi peim sem vidkveemir eru og verid polinmod hvert vid annad.
[G3114 makrothumeo ®]

ADVARID bA SEM OSIDSAMIR ERU + HUGHREYSTID PA SMASMUGULEGU + STYDJID HINA VESALU + VERID LANGLYND VID
ALLA MENN.

H. Salmarnir 37:7 Hvildu i Drottni og treystu honum. Bid pess i polinmadi ad hann hefjist handa.
Ofunda ekki vonda menn sem vegnar vel. [H2342 chuw]l ®] [H1826 damam M]

HVILSTU I DROTTNI + BiDID POLINMOPLEGA EFTIR HONUM — ONAPIST EKKI.

(Minar eigin hugleidingar — damam (H1826, hvild) er hja Strong ad pegja, ad vera kyrr: hvild polinmeedinnar er pogull
munnur. Og sdlmurinn veit hvad augu pin munu sjd d leidinni — manninn sem gengur vel d vegi sinum, jafnvel pott hann
sé ekki réttlatur. FYRTIST EKKI: polinmedin gengur fram hjd velgengni hins 6gudlega dn pess ad missa fotfestu.)

I. Proverbs 16:32 .~ read this in your Bible

SA SEM ER SEINN TIL REIDI ER BETRI EN SA STERKI — SA SEM STJORNAR ANDA SINUM EN SA SEM VINNUR BORG.

(Minar personulegu hugsanir — heimurinn telur hinn mdttuga mann mikinn, pann sem vinnur borgir; ordio telur hinn
bolinméda mann meiri. arek (H750, seinn) merkir LANGUR — langur { anda ddur en reidi kviknar; og mashal (H4910,
rikir) merkir samkvemt Strong's ad rikja, ad hafa yfirrdd. Hinn polinmddi madur d pegar riki: sinn eigin anda, sem hann
rikir yfir)

J. Ecclesiastes 7:8 .~ read this in your Bible

BETRA ER ENDIR HLUTAR EN UPPHAF HANS — POLINMOBDUR ANDI ER BETRI EN HRAMPUR ANDI.

(Minar personulegu hugleidingar — polinmedi og hroki eru stillt hvort d maéti 60ru, pvi hroki polir ekki ad bida; hann

verdur ad fa hlutinn NUNA. En betri er ENDIR hlutanna — og adeins hinn polinmddi { anda sér endinn. Halda fast i petta
orod; endamarkid mun opna pad.)

K. Jakobsbréf 5:7 Keeru vinir, verid polinmdd medan pid bidid endurkomu Drottins, eins og hondinn
bidur pess polinmodur ad dyrmeet uppskeran ndi fullum proska. [G3114 makrothumeo M]
[G1551 ekdechomai ®] [G1092 georgos ®] [G3952 parousia ®] [G3114 makrothumeo M]

VERIP POLINMOBIR TIL KOMU DROTTINS — BONDINN BiDUR EFTIR DYRMATUM AVEXTI JARDARINNAR + HEFUR
LANGLYNDI EFTIR HONUM.

L. Jakobsbréf 5:8 Verid polinmo6d og hugrokk, pvi ad koma Drottins er i ndnd. [G1448 eggizo M]
[G3952 parousia ®] [G4741 sterizo ®] [G3114 makrothumeo ®]
VERID PER EINNIG POLINMOPIR + STYRKID HJORTU YDAR — KOMA DROTTINS ER  NAND.

(Minar personulegu hugleidingar — bondinn kennir gongumanninum. Hann bidur — ekdechomai (G1551, waits), Strong's
til ad veenta, ad lita eftir — og dvoxturinn sem hann bidur eftir er DYRMZTUR; enginn bidur lengi eftir einhverju
verdlausu. bannig er ganga polinmedinnar ganga i dtt ad komu: verid einnig polinmddir, pvi ad Drottinn sjdlfur er { ndnd.
Og sterizo (G4741, establish) er Strong's til ad festa fast — hjarta sem er fast sett vikur ekki af veginum. Buid ykkur nu til
athafna; hlaupid er framundan ykkur.)



III. HLAUPA SKEIDID — HLYTU EINS OG HERMABPUR I HER GUDS

(Minar personulegu hugsanir — nu verour gangan ad hlaupi, og hlaupio ad stridi. Takid eftir hinu mikla ordi pessa stigs:
hlaupid er hlaupid MED POLINMADI — og sjdlft hlaups-ordid, sja merkid undir fyrsta vitninu, G73, er hjd Strong bardtta,
deila, bardagi, hlaup: ad hlaupa petta hlaup ER ad heyja pessa bardttu. Hlaupari Guds er hermadur Guds: hann polir
motleeti, hann fleekist ekki, og hann framreidir likamshluta sina til Guds — og verkfeerin sem hann framreidir, sjad merkio,
G3696, eru vopn hernadar 1 hinu forna madli.)

A. Hebreabréfio 12:1 Viroum nu fyrir okkur pessar truarhetjur og latum peer verda okkur til
hvatningar. Losum okkur vid allt, sem hindrar okkur og fjotrar. P4 4 ég sérstaklega vid syndir, sem vafist
hafa um feetur okkar og hindrad okkur { ad ganga afram veg traarinnar. Hlaupum polgdd skeidid, sem
Gud hefur eetlad okkur. [G73 agon ®] [G5281 hupomone ®] [G2139 euperistatos ®] [G3591 ogkos M]
[G3144 martus M]

LEGGJUM AF OKKUR ALLA PUNGA + SYNDINA SEM SVO GREIDLEGA FLAKIR 0SS — HLAUPUM MED POLG/ADI SKEIDID SEM
FYRIR OSS ER LAGT.

(Min eigin hugsun — hér stendur 6ll rannséknin i fimm ordum: HLAUPUM MED POLINMADI SKEIPID. bolinmeedi er ekki
adeins dyggo hins hegfara manns; htin er styrkur hlauparans. Og hlauparinn fer léttkleeddur — hverri byrdi er lagt til
hlidar, svo ad polinmeedin sé vario til skeidsins, og ekki til farmsins.)

B. Hebreabréfid 12:2 Horfum stdodugt a Jesu, hofund og leidtoga truar okkar. Hann var fus ad deyja
smanardauda a krossi, vegna gledinnar, sem hann vissi ad bidi hans, og nu situr hann i heidursseeti vid
héastol Guds. [G5278 hupomeno ®] [G5051 teleiotes ] [G747 archegos M]

LITUM TIL JESU, HOFUNDAR OG FULLKOMNARA TRUARINNAR — SEM FYRIR GLEDPINA, SEM VAR HONUM SETT FYRIR
SJONIR, POLDI KROSSINN.

C. Hebreabréfio 12:3 Ef pid viljid komast hja pvi ad missa kjarkinn og gefast upp, minnist pa polinmaedi
hans er hann pjadist af voldum syndugra manna. [G1590 ekluo ®] [G2577 kamno M]

[G485 antilogia m] [G5278 hupomeno M]

ATHUGIP PANN SEM bOLDI — SVO AP bER MEGID EKKI PREYTAST 0G ORVANTA I HUGUM YPAR.

(Minar eigin hugleidingar — hvert beinir hlauparinn augum sinum? Ekki ad fotum sér, og ekki ad hinum hlaupurunum:
HORFANDI TIL JESU. Hlaupid var hlaupid d undan pér af hofundi pess og fullkomnara: hann polgedi — hupomeno

(G5278, poldi), hann var kyrr undir — sjalfum krossinum, vegna gledinnar sem beid hans. begar polgcedi pitt veikist,
hugsadu um HANN; pad ad horfa er styrkurinn.)

D. Hebreabréfio 10:36 Ef pid eetlist til ad Gud standi vid lofordin, sem hann hefur gefio ykkur, pa veroid
bid einnig ad syna uthald og fara eftir hans vilja. [G1860 epaggelia ®] [G5281 hupomone M]

EF PID ATLIST TIL AD GUD STANDI VID LOFORPIN — SEM HANN HEFUR GEFID YKKUR, PA VERDID PID EINNIG AD SYNA
UTHALD OG FARA EFTIR HANS VILJA.

(Minar eigin hugsanir — pad sem hlauparinn parfnast er ekki hradi; predikarinn hefur sagt, hlaupid er ekki fyrir hina
frdau. Fyrirheitid stendur vid enda GJORPARINNAR, og polinmedin ber gjérandann frd gjérdinni til méttékunnar. bu
DPARFNAST hennar: enginn lykur dn hennar.)

E. II. TimoGteusarbréf 2:3 Vertu fus ad pjast eins og sannur hermadur Jesu Krists, pvi ad pad ber okkur
ad gera. [G4757 stratiotes ] [G2553 kakopatheo ®]
POLDU ERFIDLEIKA = SEM GOPUR HERMABUR JESU KRISTS.

F. II. Timoteusarbréf 2:4 Og sem hermadur Krists skaltu ekki binda pig vid nein aukastorf, pvi hvada
hermadur heldur pu ad stundi aukavinnu annars stadar? Sa keemi varla ad miklum notum!
[G1707 empleko ®m] [G4754 strateuomai m]

ENGINN SA, SEM HERPJONUSTU GEGNIR, FLZAKIR SIG { STORFUM PESSA LIFS — SVO AP HANN MEGI POKNAST PEIM SEM
VALIP HEFUR HANN.

(Minar eigin hugsanir — hlauparinn og hermadurinn eru sama manneskjan. Hlauparinn leggur af sér hverja pyngd;
hermadurinn flekist ekki: bedi ferdast létt, og beedi gera pad fyrir augum EINS — pess sem valdi hann. Polgedi fram
borid Gudi er polgedi hermanns: pad stendur fast pegar holdid vill flyja, likt og hermadur heldur stédu sinni d hinum illa
degl.)



G. IL. Timéteusarbréf 2:10 Eg er fus ad bjast, ef pad verdur til pess ad peir, sem Gud hefur utvalid, 6dlist
hjalpreedio og dyro Jesu Krists. [G1588 eklektos ®] [G5278 hupomeno M]

EG POLI ALLT VEGNA HINNA UTVALDA — SVO AP PEIR MEGI OG NA HJALPRAPINU, SEM ER I KRISTI JESU, MEDP EILIFRI
DYRD.

(Minar personulegu hugleidingar — takid eftir HVERS VEGNA hermadurinn polir: ekki fyrir sjdlfan sig einan, heldur
vegna hinna UTVOLDU, svo ad PEIR megi édlast pad. Polinmadi sem hermadur synir er polinmedi sem er varid fyrir
adra. Hlauparinn hleypur til ad fa verdlaunin; hermadurinn polir fyrir allan herinn.)

H. II. Timo6teusarbreéf 2:12 Ef vid stondum stodugir { trunni og pjonustunni, b4 munum vid fa ad rikja
med honum. En ef vid sndumst gegn Kristi og afneitum honum, pa hlytur hann einnig ad hafna okkur.
[G4821 sumbasileuo ®] [G5278 hupomeno M]

EF VID STONDUM STOPUGIR I TRUNNI OG PJONUSTUNNI, PA MUNUM VID FA AP RiKJA MED HONUM.

(Minar personulegu hugleidingar — sja merkid, og takid vel eftir: ordid sem er pytt SUFFER hér er G5278, sjdlft uthalds-

ordio 1 allri pessari rannsokn — ef vér POLUM (ENDURE), munum vér einnig rikja med honum. bjaning hermannsins og
polinmedi hins heilaga eru eitt og sama ordid; og endir pess eina ords er HASATI.)

I. Romverjabréfio 6:13 Latid engan hluta likamans verda verkfeeri i hondum hins illa, til ad drygja
synd, en gefid ykkur algjorlega Gudi 4 vald — hvern einasta likamshluta - pvi pid hafid snuid baki vid
daudanum. Nu praid pid ad verda verkfeeri i hondum Guds, svo ad hann geti notad ykkur til ad
framkveema godar fyrireetlanir sinar. [G3696 hoplon ®] [G3936 paristemi ®] [G3696 hoplon M]
GEFID YDUR SJALFA GUBI A HENDUR, EINS OG PEIR SEM RISNIR ERU UPP FRA DAUPUM + LIMU YPAR SEM
RETTLATISVOPN GUBI TIL HANDA.

(Minar personulegu hugsanir — hoplon (G3696, verkfeeri) er Strong's herkledi, verkfceri, VOPN: likamshlutir hins
undirgefna manns eru vopn réttleetisins { hendi Guds. bolinmeedi er slikt vopn — framselji hana, og orrustan tilheyrir
DROTTNI. Vopn stridir ekki fyrir sig sjdlft; pad liggur algjorlega { hendi pess sem heldur a pvi.)

J. Galatabréfio 6:9 Preytumst ekki & ad gera hid géda, pvi ad 4 sinum tima munum vid uppskera
blessun, ef vid gefumst ekki upp. [G1590 ekluo ®] [G1573 ekkakeo ®]

PREYTUMST EKKI A AD GERA HID GOPA — bVi AD A SINUM TIMA MUNUM VID UPPSKERA BLESSUN, EF VID GEFUMST EKKI
UPP.

(Minar eigin hugsanir — ord béndans berast aftur til hlauparans: A RETTUM TIMA. Uppskeran hefur dkvedna drstid,
alveg eins og hlaupiod hefur dkvedido endamark; og eina leidin til ad missa uppskeruna er ad gefast upp ddur en hiin kemur.
Ad gera gott, haldid med polinmeedi, er aldrei sdd til einskis.)

K. Opinberun Johannesar 14:12 betta atti ad hvetja born Guds til ad gefast ekki upp, pott pau meeti
ofsoknum og erfidleikum. Born Guds — hinir heilégu — eru peir sem vardveita truna 4 Jesu allt til enda og
hlyda ordum hans.“ [G5083 tereo ®] [G5281 hupomone M}

PETTA ATTI AD HVETJA BORN GUDS TIL AD GEFAST EKKI UPP — BORN GUDS - HINIR HEILOGU - ERU PEIR SEM VARDVEITA
TRUNA A JESU ALLT TIL ENDA OG HLYPA ORDUM HANS.

(Minar persénulegu hugleidingar — Gud d her; og einkenni hans er polgedi: HER ER POLGADI HEILAGRA. betta er ekki
bolgedi sem situr kyrrt, heldur HELDUR pad — bodord Guds og tru Jesu — d sama hdtt og hermadur varodveitir pad sem
honum er truad fyrir,)

L. Isaiah 40:31 .~ read this in your Bible
PEIR SEM VONA A DROTTIN FA NYJAN KRAFT — HLAUPA, OG LUJAST EKKI + GANGA, 0G ORMAGNAST EKKI.

(Minar personulegu hugsanir — hlauparinn sem gefst ekki upp hefur leyndarmadl pess sem veentir: peir sem VAENTA
Drottins fa nyjan styrk. Veentingin er hlaupastyrkurinn. chalaph (H2498, renew) er hja Strong ad breyta, ad flytjast yfir —
styrkur pess sem veentir er skiptur ut fyrir HANS. Hlauptu pannig, og markid er framundan.)

IV. MARKMIPID — POLINMADIN, OG ORPID, VARIR UM ALDUR 0OG AVI

(Minar eigin hugsanir — hvert kapphlaup hefur endi, og pessi endir er ekki veggur; hann er mottaka. Heyr hvad stendur
handan vid markio fyrir hinn polinméda mann: fyrirheitid sem er tekid i arf, kéronan sem er gefin, vonin sem ekki verdur
afskorin — og undir 6llu pessu, ordid sem lofadi peim éllum, sem varir ad eilifu. Hinn polinmddi madur og ordid sem varir
tilheyra hvort 60ru: sd sem gerir vilja Guds varir ad eilifu, alveg eins og ordid sem hann hélt.)



A. Hebreabréfio 6:12 Nu vitid pid 4 hverju pid eigid von og pvi munud pid ekki preytast i trunni né
heldur verda andlega sljo og reenulaus. Ykkur mun verda umhugad ad fylgja fordeemi peirra, sem fa ad
hondla allt sem Gud hefur heitid peim, vegna sterkrar truar peirra og polinmaedi.

[G3115 makrothumia ®] [G3576 nothros m]

VERID EKKI SEIN — EFTIRBREYTENDUR PEIRRA SEM FYRIR TRU OG POLG/DBI ERFA FYRIRHEITIN.

B. Hebreabréfid 6:15 Og Abraham beid i polinmaedi par til Gud ad lokum efndi lofordid og gaf honum
son — Isak. [G2013 epitugchano ™] [G3114 makrothumeo M]

EFTIR AD HANN HAFDI POLINMOBLEGA BEPID — HLAUT HANN FYRIRHEITID.

(Minar personulegu hugsanir — fyrirheitsvegurinn er sannreyndur af manni sem lauk honum: EFTIR AD hann hafdi

polinmédur stadist, OPLAPIST hann pad. Pad er enginn annar vegur ad fyrirheitum Guds en pessi — trii og polinmaedi —
0g pad er vegur sem adrir hafa lokid d undan pér: ver eftirbreytandi peirra sem lokid hafa.)

C. Romverjabréfid 5:4 styrkir personuleikann og pad audveldar okkur ad treysta Gudi & betur, eda
pangad til tru okkar verdur ad lokum sterk og 6hagganleg. [G1382 dokime ®™] [G5281 hupomone ®]
POLINM/EDI, REYNSLA — REYNSLA, VON.

D. Romverjabréfid 5:5 bPegar pessu marki er nad, getum vid verid hughraust, hvad sem a dynur pvi ad
pa vitum vid ad allt muni fara vel. Vid vitum ad Gud elskar okkur og hann hefur gefio okkur heilagan
anda og fyllt hjortu okkar af kerleika sinum. Vid finnum adé vid erum umvafin keerleika hans!

[G1680 elpis m]

VONIN LATUR ENGAN VERDA TIL SKAMMAR — KZARLEIKI GUPS ER UTHELLTUR I HJORTU VOR FYRIR HEILAGAN ANDA.
(Minar personulegu hugleidingar — takid eftir hvar kedjan endar. Polinmeedi framleidir dokime (G1382, reynslu) —
Strong's segir sonnun, eitthvad sem er reynt og reynist satt; og sonnunin framleidir von; og vonin leetur oss ekki til

skammar verda. bolinmeedi endar ekki i preytu; hun endar { von sem ekki verdur til skammar; tithelt { hjartad af heilogum
anda.)

E. Jakobsbréf 1:12 Sell er sd sem stenst freistingu, pad styrkir hann gegn hinu illa. A launum mun
hann hljota korénu lifsins, sem Gud hefur lofad peim sem elska hann. [G4735 stephanos ®]

[G1384 dokimos ®] [G5278 hupomeno M]

SfELL ER SA SEM STENST FREISTINGU — PAD STYRKIR HANN GEGN HINU ILLA. AD LAUNUM MUN HANN HLJOTA KORONU
LIFSINS.

(Minar personulegu hugleidingar — dokimos (G1384, reyndur) er samkvemt Strong's SAMPYKKTUR, likt og mdlmur sem
hefur fario i gegnum eldinn. Préfun fyrstu milunnar er ordin sampykking hinnar sidustu; og krunan er ekki laun — htin er
FYRIRHEITIN, til peirra sem elska hann.)

F. Opinberun Johannesar 2:10 Innan skamms mun djofullinn varpa sumum ykKkar 1 fangelsi til pess ad
reyna ykkur, en vertu po ekki hraeeddur vegna pjdninganna sem bida pin. Pid munud verda ofsott 1 tiu
daga. En gefist ekki upp, jafnvel pott pid purfid ad horfast { augu vid daudann. Vertu trur allt til dauda og
pa mun ég gefa pér koronu lifsins — dyrlega framtid, sem aldrei tekur enda. [G4735 stephanos ]
[G4103 pistos m]

OTTAST EKKERT AF bVI SEM bU ATT AP POLA — VER bU TRUR ALLT TIL DAUPA, OG EG MUN GEFA PER KORONU LIFSINS.

G. Opinberun Jéhannesar 3:10 bid hafid hlytt mér, pratt fyrir ofséknir, og pvi mun ég hlifa ykkur vid
peirri miklu prengingu sem koma mun yfir heiminn — en p4 munu mennirnir verda reyndir.

[G3986 peirasmos ®] [G5083 tereo ®] [G5281 hupomone ®] [G5083 tereo M]

bU HEFUR VARDVEITT ORD POLG/ADPI MINS — EG MUN OG VARDVEITA bIG FRA REYNSLUSTUNDINNI.

(Minar persénulegu hugleidingar — heyrid hid mesta ord pessarar ritningarndms: ordid um polinmadi MINA —
bolinmeedin er HANS ddur en hun er pin. Og vardveislan er tvofold — sjdid merkin, eitt ord, G5083, tvisvar: pu hefur
VARDVEITT ord mitt; ég mun einnig VARDVEITA pig. Sd sem varoveitir ordid um polinmeedi hans er sjdlfur varoveittur af
Drottni pess.)

H. Opinberun J6éhannesar 3:11 Taktu eftir! Eg kem skjott! Haltu fast bvi sem pu hefur, svo ad enginn
taki kéronu pina. [G4735 stephanos ®] [G2902 krateo M]
HALTU FAST bVi SEM pPU HEFUR — SVO AP ENGINN TAKI KORONU PINA.



(Minar personulegu hugleidingar — vid marklinuna er skipunin stutt: HALDIP FAST. krateo (G2902, hold fast) er
samkveemt Strong's ad nota styrk, ad halda fast — grip sterks manns. Kruinan er pegar kéllud bIN — krtinan pin;
bolinmeedin er hondin sem heldur henni par til hann kemur.)

I. Proverbs 23:18 .~ read this in your Bible

VISSULEGA ER ENDIR TIL — VON PIN SKAL EKKI TIL EINSKIS VERDA.

(Personulegar hugsanir minar — mundu ordid frd génguskeidinu, betri er ENDIR hlutar — og hér er fyrirheitid um
endinn: VISSULEGA ER TIL ENDIR. Og sja merkid: tiqvah (H8615, veenting) er dottir qavah, bidar-ordsins, og Strong's

segir ad pad sé bokstaflega STRENGUR. Hin bidandi sdl er bundin Gudi sinum eins og strengur; og strengur md skera {
sundur — en DESSI strengur mun EKKI verda skorinn af. Von hins polinmdéda manns heldur alla leid yfir linuna.)

J. I. Johannesarbréf 2:17 Pessi heimur mun lida undir lok og med honum allt pad illa sem i honum er,
en sa sem gerir Guds vilja, mun lifa ad eilifu. [G3306 meno M]

HEIMURINN FORGENGUR — SA SEM GERIR VILJA GUDS VARIR ZAVINLEGA.

(Minar personulegu hugleidingar — settu petta vid hlid parfar hlauparans: pér er polinmeedi porf, til pess ad pér, PEGAR
PER HAFIP GJORT VILJA GUDPS, meettud 6dlast fyrirheitid. Hinn polinmédi madur er sd sem gjorir viljann; og sd sem
gjorir viljann VARIR AVINLEGA — meno (G3306, ad vera stodugur, ad standast), sjalft st6du-ordid sem falid er innan {

hupomone. Heimurinn hleypur sitt eigid skeid og hverfur; hinn polinmddi madur stendur eftir pegar heimurinn er
horfinn.)

K. I. Pétursbreéf 1:25 en ord Drottins mun vara ad eilifu. Bodskapur Guds er fagnadarerindio, sem pid
hafid fengio ad heyra. [G3306 meno M]
EN ORD DROTTINS MUN VARA AD EILiFU + BODSKAPUR GUBS ER FAGNADARERINDID, SEM PID HAFID FENGID AD HEYRA.

L. Isaiah 40:8 .~ read this in your Bible

GRASID VISNAR, BLOMITI FOLNAR — ORP GUBS VORS SKAL STANDA UM ALDUR.

(Minar personulegu hugsanir — setjio Pétur vio hlid Jesaja, og heyrid eina rodd: ord Guds vors mun stand[a] ad eilifu; ord
Drottins varir ad eilifu — og vardveisluordid, sjdio merkid, G3306, er dvalar-oroid. Ordid sem pu vardveittir med polgedi
varir ad eilifu, og sd sem gerir vilja Guds varir ad eilifu MED pvi. Engu sem bedid er eftir { Gudi er tapad vio endamarkid.)

MUNNUR TVEGGJA

Jakobsbréf 1:3 En hvers vegna? Vegna pess ad tru ykkar og polinmaedi vex ekki nema pid polid motleeti.
[G5281 hupomone ®] [G2716 katergazomai ™] [G1383 dokimion M]
PROFUN TRUAR YDVARRA = VERKAR bPOLG/DL.

Romverjabréfio 5:3 begar vid lendum { erfidleikum og raunum pa getum vid lika gladst, pvi ad vid
vitum ad slikt verdur okkur til gods. bad eflir polgeedi okkar [G5281 hupomone ®]

[G2716 katergazomai ®] [G2347 thlipsis M]

PVi AD VID VITUM AP SLIKT VERDUR OKKUR TIL GOPS — PAP EFLIR POLG/ADI OKKAR.

I. Pétursbréf 1:7 Erfidleikar pessir eru adeins til ad reyna tra ykkar — til ad préfa hvort hun sé sterk og
hrein eins og gull, sem hreinsad hefur verid og reynt i eldi. Tru ykkar er samt miklu dyrmeetari en
skiragull 1 augum Guds. Ef tru ykkar stenst slika eldraun, mun hun verda ykkur til mikils heidurs og
dyrdar pegar Jesus kemur aftur. [G602 apokalupsis ®] [G1383 dokimion ]

REYNSLA TRUAR YDVAR = MUN DYRMATARI EN GULL — FINNIST TIL LOFS OG DYRDAR OG HEIDURS VID OPENBERUN JESU
KRISTS.

II. Korintubréf 13:1 Petta er nu i pridja sinn sem ég kem til ykkar. Biblian segir ad hafi tveir eda prir
ordid vitni ad rangindum, pd beri ad refsa. Nu pegar ég kem vara ég ykkur vid i pridja sinn.

[G3144 martus ]

BIBLIAN SEGIR AP HAFI TVEIR EDA PRIR ORDID VITNI AD RANGINDUM, PA BERT AP REFSA. NU PEGAR EG KEM VARA EG
YKKUR VID i PRIDJA SINN.

(Minar personulegu hugleidingar — prju vitni, og tvé ordapor sem eru sama ordid. Jakob segir ad préfraun triar yoar

framleidi polinmeedi; Pall segir ad prenging framleidi polinmaedi — og verkordid er eitt og sama ordid, sjd merkin, G2716,
ad vinna til fulls. Og PROFRAUN Jakobs og RAUN Péturs eru einnig sama ordid, G1383: Jakob segir hvad raunin



FRAMLEIPIR — polinmedi; Pétur segir hvers VIRPI raunin er — miklu dyrmeetari en gull. I munni tveggja eda priggja
vitna stendur mdlid fast: raunin er verkamadurinn, polinmcedin er verkid, og virdi pess er meira en gull.)

SKUGGINN OG UPPFYLLINGIN

Shadow Job 13:15 .~ read this in your Bible
bOTT HANN DREPI MIG, VONA EG b O A HANN.pbOTT HANN DREPI MIG, VONA EG PO A HANN.

Fulfillment Jakobsbréf 5:11 Nu njdta peir gledi, pvi ad peir voru honum truir, pratt fyrir prengingarnar
sem pad kostadi pa. Job er deemi um mann, sem treysti Drottni mitt { pjaningunni. Reynsla hans synir
hvernig 4form Drottins vard til géds, pvi ad Drottinn er rikur af miskunn og mildi. [G5056 telos M]
[G5281 hupomone ®] [G5278 hupomeno ®]

VER TELJUM PA SZALA SEM POLGOPIR ERU — POLGADI JOBS + ENDALOK DROTTINS = HARLA MISKUNNSAMUR OG
LIKNSAMUR.

Fulfillment I. Pétursbréf 2:21 bjaningar sem pessar, eru hluti pess sem Gud atladi ykkur ad pola.
Kristur pjadist fyrir ykkur og hann er fyrirmynd ykkar; fetid { hans fotspor! [G2487 ichnos M]

[G5261 hupogrammos ®]

KRISTUR LEID EINNIG FYRIR OSS -- OG LET 0SS EFTIRDAMI, SVO AP PER SKYLDUD FOTSPOR HANS FYLGJA.

(Minar eigin hugleidingar — takid eftir ordi skuggans sjdlfs: TRAUST Jobs, sjdid taknid, H3176, er bidar-ordid — Strong's
segir, ad bida, ad vera polinmédur;, ad vona. bétt hann deydi mig, mun ég BIPA hans — par er allt polgdi Jobs i einni linu.
Og Jakob opnar endann d pvi: pér hafid SEP endann sem Drottinn veitti, ad Drottinn er mjég miskunnsamur og fullur af
bliori likn — drdparinn var aldrei endirinn; miskunnin var pad. Og hid sanna er meira en skugginn: einn meiri en Job
hefur pjadst, og eftirldtio okkur fyrirmynd — hupogrammos (G5261, fyrirmynd), Strong's segir eftirrit lagt undir til ad
rekja eftir — svo ad pér mundud fylgja SPORUM hans. Ganga polgeedisins er ganga i sporum sem pegar eru prentud; fylgio
beim til enda, og endirinn er miskunn.)

LOKAORD

I. Pétursbréf 5:10 En eftir ad pid hafid pjadst skamma hrid, mun Gud, sem birtir karleika sinn i Kristi,
veita ykkur af sinni eilifu dyrd. Hann mun koma sjalfur til ad seekja ykkur og leida ykkur inn i dyrd sina
og gera ykkur sterkari en nokkru sinni fyrr. [G2311 themelioo ®] [G4599 sthenoo ®] [G4741 sterizo M]
[G2675 katartizo m] [G3958 pascho M]

GUD ALLRAR NADAR — EFTIR AD PER HAFID POLAP I LITLA STUND — MUN FULLKOMNA YDUR, STYRKJA, MAGNA,
GRUNDVALLA YDUR.

Romverjabréfio 15:13 Med petta { huga bid ég fyrir ykkur, heidingjunum, ad Gud vonarinnar fylli ykkur
fognudi og fridi traarinnar, svo ad von ykkar styrkist & meira i krafti heilags anda. [G4137 pleroo M]
[G1680 elpis m]

GUD VONARINNAR FYLLI YDUR ALLRI GLEDI OG FRIDI f TRUNNI — SVO AP PER MEGID VERA AUDUGIR I VONINNI.

(Minar eigin hugleidingar — safnadu nu saman alla leidina heim og taktu eftir néfnum Guds sem bdru hana dfram.
Skridid hofst hjd Gudi POLINMADINNAR, sem gefur polinmeedi fyrir ritningarnar, og sem beid eftir pér ddur en pu gast
bedio eftir honum. Gangan kleddi hana d dag hvern: eignastu sdl pina, ver polinmddur vid alla, hvildu { Drottni og
cedrastu eigi. Hlaupid hljép med hana og féornadi henni fram: hlaupid med polinmedi, polid meedu sem gédir hermenn, og
ef vér pjaumst, munum vér og rikja med honum. Og marklinan tekur @ moti fyrir hana: fyrir tri og polinmeedi erfid pér
fyrirheitin; sannlega er endir til, og von pin skal ekki ad engu verda. Heyr nit pau tvé néfn sem standa vid marklinuna:
Gud ALLRAR NADAR, sem eftir ad pér hafid pjadst um stund, mun fullkomna ydur, stadfesta, styrkja og grundvalla ydur;
0g Gud VONARINNAR, sem fyllir your allri gledi og fridi i triinni. Sd sem kenndi pér ad ganga mun feera pig yfir
marklinuna — eftir pjaninguna kemur grundvéllunin; og vonin letur oss ekki til skammar verda. Gakktu dfram, og biddu
vel: Drottinn er i ndnd.)

/EFINGARPROF

1. Jakobsbréfid 1:3 — Vitid petta, ad reynsla truar ydar verkar:
a) gudraekni



b) polinmeaedi
c) von

2. Lukas 21:19 — Med stoduglyndi munud pid bjarga:
a) salum
b) hjértu
c) fyrirheit

3. Hebreabréfio 12:1 — Losum okkur vid allt, sem hindrar okkur og fjotrar, og hlaupum polg6o
skeidid, sem Guod hefur setlad okkur:

a) ahyggjur pessa lifs

b) fagnadarerindid sem beid hans

c) skeidid, sem Guod hefur aetlad okkur

4. Hebreabréfio 10:36 — bvi ad pid parfnist uthalds, til pess ad pid, pegar pid hafio farid eftir vilja
Guds, megio 60last:

a) kordna lifsins

b) loforoio

c) haustregnio og vorregnio

5. Kdlossubréfid 1:11 — Par ad auki bidjum vid hann ad styrkja ykkur og fylla af sinum dyrlega
meetti. P4 getid pid haldid afram, a hverju sem gengur, med:

a) hogveero

b) mildi

c) gledi

6. 2. Timoteusarbréf 2:12 — Ef vid pjdumst, munum vid einnig:
a) rikja med honum
b) 6dlast hjalpraedio
c) hljota fyrirheitid

7. Opinberunarbokin 3:10 — Af pvi ad pu hefur vardveitt ordido um polgaedi mitt, mun ég og
vardveita pig fra:

a) syndina sem svo audveldlega fleekir oss

b) stund freistingarinnar

¢) heimurinn sem lidur undir lok

SVOR: 1-b, 2-a, 3-c, 4-b, 5-c, 6-a, 7-b

HVERNIG PESSI RANNSOKN GREINIST

HVERNIG SKUGGINN BER LJOS: JOB SAGDI: POTT HANN DEYPI MIG, MUN EG PO A HANN VONA (JOBSBOK 13:15), 0G
TRAUSTORD HANS ER BID-ORDIP (H3176 — VON, BIPA, TREYSTA, VONA) — SETTU PAD VID HLID SALIR ERU ALLIR bEIR
SEM A HANS BIPA (JESAJA 30:18) OG PER HAFID HEYRT UM bOLG/ADI JOBS (JAKOBSBREF 5:11), REIDUBUIP FYRIR SITT
EIGID NAM.

HVERNIG HINN NYI SATTMALI UTSKYRIR PAD: VID FEDURNA VAR SAGT, VERID KYRRIR FYRIR DROTTNI OG VANTI HANS
POLINMODLEGA (SALMUR 37:7); VID OKKUR ER SAGT, PREYTUM POLINMODLEGA SKEID PAD, SEM FYRIR OKKUR ER
(HEBREABREFID 12:1) — BIDIN ER ORDIN AP HLAUPI, OG B/ADI ERU EITT OG SAMA POLGADI.

HVERNIG ORPIN SKIPTA MALI: POLGADI HEBREA 12:1 (G5281) ER AD STANDAST UNDIR, OG LANGLUNDARGED HEBREA
6:12 (G3115) ER ANDI SEM ER POLINMODUR, SEINN TIL REIDI — HLAUPID KREFST HINS FYRRA, FYRIRHEITID KREFST HINS
SIDARA; OG KOLOSSUBREFID 1:11 SETUR BAPI FRAM I EINNI LINU — GEFID GAUM AP bVi HVADA ORP STENDUR A HVADPA
STAD, OG HVERS VEGNA.

—HVERNIG PAD NAR TIL EILIFDAR: HANN SEM GERIR VILJA GUDS VARIR EILIFLEGA (1. JOHANNESARBREF 2:17), OG PER ER
POLINM/DBI PORF, TIL PESS AD PEGAR PER HAFID GERT VILJA GUDS, PER MATTUD FA FYRIRHEITID (HEBREABREFID 10:36)
— HINN POLINMOPI GJORANDI VILJANS ER MADURINN SEM LIFIR AP EILiFU.



UTURDUR: BONDINN SEM BIPUR EFTIR HINUM DYRMZATA AVEXTI JARDARINNAR (JAKOBSBREFID 5:7) STENDUR VID
HLIPINA A GOPU JORPINNI SEM BER AVOXT MEP POLINMADI (LUKAS 8:15) — SADMAPURINN, JORDIN OG UPPSKERA
POLINMABDINNAR, TILBUIN FYRIR SITT EIGID NAM.

MOGULEG OPINBERUN: ORPIP SEM PYTT ER PJAST I 2. TIMOTEUSARBREFI 2:12 (G5278) ER SJALFT POLGADPIS-ORDPID SEM
PESSI BIBLIURANNSOKN FJALLAR UM — AP PJAST ER AP POLA, OG ENDIR PESS ER HASATI; OG VAENTINGIN i
ORDSKVIDUNUM 23:18 (H8615, TIQVAH) ER f HINNI FORNU TUNGU BOKSTAFLEGA STRENGUR, DOTTIR BID-ORDSINS
QAVAH (H6960) — HIN BIDANDI SAL ER BUNDIN GUPI EINS OG STRENGUR, OG PESSI STRENGUR SKAL EKKI VERDA
SKORINN AF.
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