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သမ္မာကျမ်းစာသည် သည်းခံခြင်းအကြောင်း အဘယ်သို့ဆို
သနည်း? — ဘဝတွင် အကောင်အထည်ဖော်ခြင်း · Strong's

Numbers ပါ KJV ကျမ်းချက်များ
လက်တွေ့ ကျင့် သုံးခြင်း · ဘုရားသခင်နှင့် အတူလျှောက်လှမ်းခြင်း — တွားခြင်း၊ လျှောက်ခြင်း၊ ပြေးခြင်း၊ ပြီးဆုံး ခြင်း

သည်းခံခြင်း — အခြေခံကျမ်းစာသွန်သင်ချက်

ဖွင့် ဆို ချက်

ခန္တီးသည် အလင်ခြေလှမ်းမတိုင်မီ လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြစ်သည်။ ကလေးတစ်ယောက်သည် တစ်ရက်တည်းနှင့်
လမ်းလျှောက်နိုင်သည်မဟုတ်ပါ— ပထမ သူသည် လက်နှင့်ဒူးဖြင့် တွားသည်၊ ထို့နောက် သူ့အဖသည် သူ့လက်များကိုကိုင်၍
တစ်လှမ်းချင်း လမ်းလျှောက်ရန် သင်ကြားပေးသည်၊ ထို့နောက် သူသည် တစ်ယောက်တည်း လမ်းလျှောက်နိုင်လာသည်၊
ထို့နောက် သူသည် ကြီးပြင်းလာ၍ ပြေးနိုင်လာသည်။ ကောင်းစွာပြေးသောသူသည် ပြိုင်ပွဲတစ်ခုတွင် ပြေးသည်၊ ထိုပြိုင်ပွဲ
တွင် အဆုံးတစ်ခုရှိသည်၊ အဆုံးတွင်လည်း သရဖူတစ်ခုရှိသည်။ ခန္တီးသည် ထိုနည်းတူဖြစ်သည်။ ဂရိစကားလုံးမှာ
hupomone (G5281, patience) ဖြစ်သည်—Strong's ၏ဆိုချက်အရ၊ ရွှင်လန်းသော (သို့မဟုတ် မျှော်လင့်ချက်ရှိသော)
ခံနိုင်ရည်ရှိမှု၊ တည်ကြည်မှု—ဤစကားလုံးသည် စကားလုံးနှစ်လုံးမှ ဖြစ်တည်လာသည်၊ G5259, အောက်တွင်၊ နှင့် G3306,
တည်နေခြင်း— အောက်တွင် တည်နေခြင်း ဖြစ်သည်။ ၎င်းနှင့် ချိတ်ဆက်နေသော အခြားစကားလုံးတစ်ခုမှာ makrothumia
(G3115, longsuffering) ဖြစ်သည်—စိတ်ရှည်ခြင်း—စိတ်ဆိုးရန် နှေးနေခြင်း ဖြစ်သည်။ ဟေဗြဲစကားက စောင့်ဆိုင်းခြင်းကို
qavah (H6960, wait) ဟုခေါ်သည်—Strong's ၏ဆိုချက်အရ၊ ကြိုးတစ်ချောင်းကဲ့သို့ ကျစ်ညှပ်ချည်တွယ်ခြင်း—စောင့်ဆိုင်း
သောစိတ်ဝိညာဏ်သည် ကြိုးတစ်ချောင်းကဲ့သို့ ဘုရားသခင်ထံ ချည်တွယ်နေသည်၊ ခန္တီးရှိသောသူကား arek (H750, patient)
ဖြစ်သည်—ရှည်—စိတ်ရှည်ခြင်း၊ စိတ်ဆိုးရန် နှေးနေခြင်း ဖြစ်သည်။ ဤသင်ခန်းစာသည် လူတစ်ဦး၏ ခရီးတစ်လျှောက်
လုံးတွင် ခန္တီးကို ဆောင်ကူးပေးသည်—သူသည် တွားနေရသေးစဉ်တွင် ၎င်းကို မည်သို့ရှာတွေ့ရသနည်း၊ ၎င်းရှိပြီးသည်နှင့်
မည်သို့ ၎င်းအတွင်း လမ်းလျှောက်သနည်း၊ သူ့ရှေ့တွင် ချထားသော ပြိုင်ပွဲကို ခန္တီးဖြင့် မည်သို့ ပြေးသနည်း၊ ဘုရားသခင်

ဤသင်ခန်း စာဖြေဆို ပေးသော မေးခွန်း သုံးခု

1။ ခန္တီ  ရင့် ခြင်းကို  မည်သည့်နေရာတွင် တွေ့ရှိ ရသနည်း၊ လူ တစ်ဦးသည် ၎င်းအား မည်သို့  ဦးစွာ ရရှိလာသနည်း။
၂။ လူ တစ်ဦးသည် စိတ်ရှည်ခြင်းရရှိပြီးသည့်အခါ ၎င်းနှင့် အတူ အဘယ်အရာကို  ပြုသင့် သနည်း၊ နေ့ စဉ်ဘဝတွင် မည်သို့ကျင့် သုံး ရ
မည်နည်း။
၃။ ပြေးပွဲသည် မည်သို့ဆုံး သနည်း — သည်းခံခြင်းသည် အဆုံး လို င်းတွင် အဘယ်အရာကို  ရရှိမည်နည်း၊ ထာဝစဉ်တည်မြဲမည့်အရာ
ကား အဘယ်နည်း။



ဂရိသော့ ချက်စကားများ
“ခန္တီး” — G5281 hupomone — ရွှင်လန်းသော (သို့မဟုတ် မျှော်လင့်ချက်ရှိသော) ခံနိုင်ရည်ရှိမှု၊ တည်ကြည်မှု

ငါတို့မှာချမှတ်ပေးထားသော ပြေးလမ်းကို ငါတို့ရှည်သောသည်းခံခြင်းနှင့် ပြေးကြကုန်အံ့
“ခံရှည်ခြင်း” — G3115 makrothumia — သည်းခံခြင်း၊ သည်းညှာခြင်း၊ ခံနိုင်ရည်ရှိခြင်း

စိတ်ရှည်ခြင်းနှင့်တကွ၊ ချစ်ခြင်းမေတ္တာ အားဖြင့် အချင်းချင်းသည်းခံလျက်
“သည်းခံခဲ့သည်” — G5278 hupomeno — ခံစား​ရန်၊ ကြံ့ခိုင်စွာ​ရပ်တည်​ရန်၊ စိတ်ရှည်စွာ​ခံယူ​ရန်၊ ဆင်းရဲ​ခံ​ရန်

လက်ဝါးကပ်တိုင်ကို သည်းခံ၍ ကျက်သရေမရှိမှုကို ရှုတ်ချလျက်
“ပြုပြင်တည်ဆောက်၏” — G2716 katergazomai — ပြည့်စုံအောင်ဆောင်ရွက်ရန်၊ ပြီးမြောက်အောင်ဆောင်ရွက်ရန်၊
ဆောင်ရွက်ဆည်းပူးရန်

ဒုက္ခဆင်းရဲသည် ခံနိုင်ရည်ရှိမှုကို ဖြစ်ပွားစေတတ်၏
“ကြိုးစားခြင်း” — G1383 dokimion — စစ်ဆေးခြင်း၊ ဒုက္ခခံစားခြင်း၊ စုံစမ်းခြင်း

သင်တို့၏ယုံကြည်ခြင်းကို စုံစမ်းခြင်းသည် သည်းခံခြင်းကို ဖြစ်စေ၏
“အပြေး” — G73 agon — ပဋိပက္ခ၊ အငြင်းပွားမှု၊ တိုက်ပွဲ၊ ပြိုင်ပွဲ

ငါတို့ရှေ့၌ထားသောပြေးလမ်းသို့ သည်းခံ၍ပြေးကြကုန်အံ့
“ကိရိယာများ” — G3696 hoplon — လက်နက်၊ တန်ဆာပလာ၊ စစ်လက်နက်

သင်တို့၏ကိုယ်ခန္ဓာအင်္ဂါများကို ဖြောင့်မတ်ခြင်းအလို့ငှာ ဘုရားသခင်၏ကိရိယာအဖြစ် ဆက်ကပ်ကြလော့
“ထိန်းသိမ်းရန်” — G5083 tereo — သိမ်းထားရန်၊ ခိုင်မြဲစွာဆုပ်ကိုင်ထားရန်၊ စောင့်ကြည့်ရန်၊ စောင့်ရှောက်ထားရန်

သင်သည် ငါ၏ခံနှင့်ခြင်း၏ နှုတ်ကပတ်တော်ကို စောင့်ရှောက်ပြီးကြောင်း
“ကျန်ရှိနေ၏” — G3306 meno — ကျန်ရှိနေရန်၊ တည်နေရန်၊ ဆက်လက်ရှိနေရန်၊ ခံနိုင်ရည်ရှိရန်

ဘုရားသခင်၏အလိုတော်ကိုပြုသောသူသည် အစဉ်အမြဲတည်၏
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဤစကားနှစ်လုံးကို မည်သို့တည်ဆောက်ထားသည်ကို သတိပြုပါ။ Strong's အဆိုအရ hupomone (G5281,
patience) သည် စကားနှစ်လုံးအပေါ် အခြေခံသည် — G5259၊ အောက်တွင်၊ နှင့် G3306၊ တည်ရှိနေခြင်း — အောက်တွင် တည်ရှိနေခြင်း တစ်ခု၊
ခံနိုင်ရည်ရှိသူသည် အလုပ်ပြီးဆုံးသည်အထိ ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးအောက်တွင် ဆက်တည်ရှိနေသည်။ ထို့ပြင် makrothumia (G3115, longsuffering) သည်
G3117၊ ကြာမြင့်စွာ၊ နှင့် G2372၊ ဒေါသအမျက်၊ အပေါ် အခြေခံသည် — အမျက်ဒေါသမတိုင်မီ ကြာရှည်စွာ — ခံနိုင်ရည်ရှိသူသည် စိတ်ဓာတ်
အားဖြင့် ကြာရှည်စွာရှိပြီး၊ လွယ်ကူစွာ အမျက်ဒေါသ မထွက်ချေ။ ပထမတစ်ခုသည် ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးကို ထမ်းရွက်သည်၊ ဒုတိယတစ်ခုသည် ကာလတစ်
ခုကို စောင့်ဆိုင်းသည်။ နှစ်ခုစလုံးကို patience ဟု ပြန်ဆိုကြသည် — ဟေဗြဲ ၁၂:၁ တွင် ကျွန်ုပ်တို့သည် patience (G5281) ဖြင့် ပြေးကြသည်၊
ဟေဗြဲ ၆:၁၂ တွင် ကျွန်ုပ်တို့သည် ယုံကြည်ခြင်းနှင့် patience (G3115) အားဖြင့် အမွေခံကြသည် — အပြေးပွဲသည် အောက်တွင် တည်ရှိနေခြင်းကို
တောင်းဆိုသည်၊ ကတိတော်သည် ကြာရှည်သောစိတ်ဓာတ်ကို တောင်းဆိုသည်။ တစ်ကြောင်းတည်းသည် ထိုနှစ်ခုကို အတူတကွ ဆွဲထားသည် —
patience နှင့် longsuffering အားလုံးကို ဝမ်းမြောက်စွာဖြင့် (ကောလောသဲ ၁:၁၁)။)

ဟေဗြဲသော့ ချက်စကားများ
“စောင့်မျှော်ခြင်း” — H6960 qavah — ချည်နှောင်ရန် (ကျစ်ကြိုးစိုက်သကဲ့သို့); မျှော်လင့်ရန်၊ စောင့်ဆိုင်းရန်

ထာဝရဘုရားကို မျှော်ကိုးသောသူတို့မူကား အားအင်ကို အသစ်ပြုကြလိမ့်မည်
“သည်းခံသော” — H750 arek — ရှည်လျားသော; စိတ်ရှည်သော၊ သည်းခံတတ်သော၊ အမျက်ထွက်ရာတွင် နှေးသော

ကြံ့ခိုင်သောစိတ်ရှိသူသည် မာန်မာနကြီးသောစိတ်ရှိသူထက် သာ၍ကောင်း၏
“စောင့်မျှော်ခြင်း” — H2442 chakah — မျှော်လင့်စောင့်ဆိုင်းရန်၊ ငံ့ဆိုင်းရန်၊ တောင့်တလိုလားရန်

ကိုယ်တော်ကိုမြော်လင့်သောသူအပေါင်းတို့သည် မင်္ဂ လာရှိကြ၏
“မျှော်လင့်ချက်” — H8615 tiqvah — စကြိုး; မျှော်လင့်ချက်၊ မျှော်ကိုးခြင်း

မျှော်လင့်ချက်သည် ဖြတ်တောက်ခြင်း မခံရပါ
“ယုံကြည်ခြင်း” — H3176 yachal — မျှော်လင့်ခြင်း၊ စောင့်ဆိုင်းခြင်း၊ ကိုးစားခြင်း၊ ဆိုင်းငံ့နေခြင်း

ကိုယ်တော်သည် ငါ့ ကိုသတ်တော်မူသော်လည်း ငါသည်ကိုယ်တော်ကို ယုံကြည်ကိုးစားပါမည်
(ကျွန်ုပ်ပုဂ္ဂိုလ်ရေးအမြင်များ — qavah (H6960, စောင့်ဆိုင်းခြင်း) သည် ကြိုးအများအပြားမှ လိမ်ထားသော ကြိုးတစ်ချောင်းကဲ့သို့ ဆွဲနှောင်ရန်
ဟူသော Strong's အနက်ဖြစ်သည်; ၎င်း၏သမီးမှာ tiqvah (H8615, မျှော်လင့်ချက်) ဖြစ်သည် — စာသားအတိုင်းအားဖြင့် ကြိုးတစ်ချောင်းဖြစ်၍၊
ထို့ကြောင့် မျှော်လင့်ချက်ဟု အဓိပ္ပာယ်ရသည်။ ကျမ်းစာအတွင်းရှိ စောင့်ဆိုင်းခြင်းသည် အလကားထိုင်နေခြင်းမဟုတ်ပေ; ၎င်းသည် ဝိညာဉ်ကို
ဘုရားသခင်နှင့် ဆွဲနှောင်ခြင်းဖြစ်၍၊ ထိုစောင့်ဆိုင်းမှုကိုယ်တိုင်ပင် ဆွဲထားနိုင်သော ကြိုးတစ်ချောင်းအဖြစ်သို့ ရောက်ရှိသည်အထိ ဖြစ်သည်:
သင်၏မျှော်လင့်ချက်ကို ဖြတ်တောက်ခြင်း မခံရ (သုတ္တံ  ၂၃:၁၈)။ ထို့ပြင် arek (H750, စိတ်ရှည်) သည် ရိုးရှင်းစွာ LONG ဟု အဓိပ္ပာယ်ရှိသည် —

စိ တ် ဝိ ဉ် ည်ခြ င်း က် ဒေါ ခြ င်း ထို ညီ လုံး ည် ကို ယ် တော် ကို ယ် တို င်၏ တော် င် ည်း ပါ ရှိ ည်



စိတ်ဝိညာဉ်ရှည်ခြင်း၊ အမျက်ဒေါသနှေးခြင်း; ထိုတူညီသောစကားလုံးသည် ထာဝရဘုရားကိုယ်တော်ကိုယ်တိုင်၏ နာမတော်တွင်လည်း ပါရှိသည်၊
ကိုယ်တော်သည် ကရုဏာတော်နှင့် ကျေးဇူးတော်ကြွယ်ဝ၍ စိတ်ရှည်တော်မူသော ဘုရားဖြစ်ကြောင်း မိမိကိုယ်ကို ခေါ်ဆိုသောအခါ၌ဖြစ်သည် (ထွက်
ရာက်ကျမ်း ၃၄:၆)။ စိတ်ရှည်သောသူသည် သူ၏ခမည်းတော်၏ပုံသဏ္ဍာန်ကို ဝတ်ဆင်ထားသည်။)

I. တွားသွားခြင်း — မည် သို့ရှာ ဖွေရမည်
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — လျှောက်လှမ်းမှုတိုင်းသည် အောက်ခြေမှ စတင်ကြပြီး၊ အလိုအလိုက် စိတ်ရှည်သည်းခံမှု ပြည့်စုံစွာနှင့် မွေးလာ
သူ တစ်ဦးမျှ မရှိချေ။ ယင်းကို ပထမဦးဆုံး တွေ့ရှိရမည်ဖြစ်၍၊ ဤသက်သေများက မည်သည့်နေရာတွင် တွေ့ရနိုင်ကြောင်း ပြသကြသည်။
ကျမ်းစာတွင် တွေ့ရှိရသည်၊ စိတ်ရှည်သည်းခံခြင်း၏ ဘုရားသခင်ထံမှ ပေးအပ်ခြင်း ခံရသည်၊ ထိုမှတစ်ပါး သင့်ယုံကြည်ခြင်း စစ်ဆေးခံရခြင်း
အားဖြင့် သင့်အထဲတွင် လုပ်ဆောင်ခံရသည်။ ကလေးငယ်တစ်ဦးသည် မပြေးနိုင်သော်လည်း၊ ငိုနိုင်သည်၊ ပွေ့ဖက်ခေါ်သွားရန် စောင့်နိုင်သည်။ ထို
နေရာမှ စတင်ပါ။ ထို့ပြင် ဤအရာကို အထူးသတိပြုပါ — သင်ဘုရားသခင်ကို စောင့်ဆိုင်းမီမှာ ဘုရားသခင်သည် သင့်ကို စောင့်ဆိုင်းနေခဲ့ပြီး
ဖြစ်သည်။)

A. ရောမ ဩဝါ စာ 15:4 ငါ တို့သည် ကျမ်းစာ ၌ပါသောသည်းခံ ခြင်း၊ သက်သာ ခြင်းအကြောင်းများကိုအမှီပြု ၍ မြော်လင့် ရ
သော အခွင့်ရှိစေခြင်းငှာ ၊ ကျမ်းစာ၌ အထက်ကရေး ထားသမျှ သည် ငါ တို့ကို ဆုံးမ ဩဝါဒပေး၍ ရေး ထားသတည်း။
[G3874 paraklesis ⚑] [G5281 hupomone ⚑]
ရှေး ကျမ်းစာ၌ ရေးထားသမျှသောအရာတို့သည်  ငါတို့ဆုံး မခြင်းအလို့ငှါ  ရေးထားသောအရာဖြစ်၏ → ကျမ်းစာ၏ သည်း ခံခြင်းနှင့် သက်သာမှု
အားဖြင့် = မြော်လင့်ခြင်း။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — သည းကြံ့ခိုင်ခြင်းကို တွေ့ရှိရာနေရာမှာ ဤတွင်ရှိပါသည်။ ကျမ်းစာတော်ထဲမှာ။ ရှေးကာလကရေးသားခဲ့သော
အရာများသည် သင်တို့သင်ယူမှုအတွက် ရေးထားခြင်းဖြစ်ပြီး၊ သည းကြံ့ခိုင်ခြင်းသည် ကျမ်းစာတော်ထဲက ဆင်းသက်လာသည် — သင်သည် ထို
စာအုပ်ထဲတွင် ၎င်းကို တွေ့ရလိမ့်မည်၊ သင့်ထက်ရှေ့တွင် ထိုနေရာ၌ စောင့်ဆိုင်းခဲ့ကြသူတို့ထဲ၌ပင်။ ကလေးငယ်တစ်ဦးက မိမိအဖ၏တံခါးကို ဖွင့်
သကဲ့သို့ ၎င်းကို ဖွင့်ပါလော့။)

B. ရောမ ဩဝါ စာ 15:5 သင်တို့သည် ငါ တို့ သခင် ယေရှု ခရစ် ၏ ခမည်းတော် တည်းဟူသောဘုရားသခင် ကို တစ် ညီတစ်
ညွတ်တည်း နှုတ် မြွက်၍ ချီးမွမ်း စေခြင်းငှာ ၊ [G3874 paraklesis ⚑] [G5281 hupomone ⚑]
သည်း ခံခြင်းနှင့် သက်သာခြင်း၏ ဘုရားသခင် → သင်တို့သည်  ခရစ်တော်ယေရှုနှင့်အညီ  တစ်စုတစ်စည်း တည်း သော စိတ်နှလုံးရှိ ကြစေခြင်းငှါ
ပေးသနားတော်မူပါစေ။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — နာမတော်ကို သတိပြုကြည့်ပါ- သည်းခံခြင်း၏ဘုရားသခင်။ ကျမ်းစာက ၎င်းကို ဆောင်ထားသော်လည်း၊
ဘုရားသခင်သည် ၎င်းကို ပေးတော်မူသည်၊ ကျမ်းစာသည် နှိမ့်ချသောသူထံသို့ ရောက်လာသော ကိုယ်တော်၏လက်တော်ဖြစ်သည်။ အနှစ်ကလေးကို
ဖန်ဆင်းတော်မူသောသူသည် ထိုအနှစ်ကလေးကို သွန်သင်တော်မူသည်- ပေးသူထံမှတိုက်ရိုက် ဆုကျမ်းကို ရှာကြံလော့။)

C. ရှင်ယာကုပ်ဩဝါဒစာ 1:2 ငါ့  ညီအစ်ကို တို့၊ သင် တို့၏ယုံကြည် ခြင်းကို စစ်ကြော စုံစမ်းခြင်းအရာ သည် သည်းခံ ခြင်းကို ပွား
စေ တတ် သည်ဟုသိမှတ် လျက်၊ အထူးထူး အပြားပြားစုံစမ်း နှောင့်ရှက်ခြင်းနှင့် တွေ့ကြုံ သောအခါ ၊ [G3986 peirasmos ⚑]
ခြားနားသောစုံ စမ်းနှောင့်ယှက်ခြင်းများကို  တွေ့ ကြုံရသောအခါ → ခပ်သိမ်းသောဝန်း ကျင်ကို  ဝမ်းမြောက်စွာသိမှတ်ကြလော့ ။
D. ရှင်ယာကုပ်ဩဝါဒစာ 1:3 ဝမ်းမြောက် စရာ အကြောင်း သက်သက်ဖြစ်သည်ဟု မှတ် ကြလော့။ [G5281 hupomone ⚑]
[G2716 katergazomai ⚑] [G1383 dokimion ⚑]
သင်၏ယုံကြည် ခြင်းကို  စုံ စမ်းခြင်း = ခံနိုင်ရည် ရှိ ခြင်းကို  ပြုပြင်စေတော်မူ၏။
E. ရှင်ယာကုပ်ဩဝါဒစာ 1:4 သင်တို့သည်အလျှင်း မချို့ တဲ့ ဘဲ စေ့စပ် စုံလင် မည်အကြောင်း ၊ သည်းခံ ခြင်းစိတ်သည်
အကုန်အစင်ပြုပြင် ပါ စေ။ [G3648 holokleros ⚑] [G5046 teleios ⚑] [G5281 hupomone ⚑]
သည်း ခံခြင်းသည်  စုံ လင်သော အကျင့်ကို  ပြုစုပါစေ -→ သင်တို့သည်  စုံ လင်ခြင်း၊ ပြည့် စုံ ခြင်းနှင့်တကွ တစ်စုံ တစ်ခုမျှ မလိုစေခြင်းငှါ တည်း ။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — သည်းခံခြင်းသည် မွေးစနည်းလမ်းဖြင့် မည်သို့ရောက်လာသည်ကို ကြည့်ပါ။ ၎င်းသည် လုပ်ဆောင်ခြင်းခံရ
သည်။ dokimion (G1383, trying) ဆိုသည်မှာ သတ္တု ကို စစ်ဆေးသည့်နည်းအတိုင်း စစ်ဆေးခြင်းတစ်ခုဖြစ်၍၊ katergazomai (G2716, works)
ဆိုသည်မှာ Strong's အရ အပြည့်အဝ လုပ်ဆောင်ရန်၊ ပြီးမြောက်စေရန်ဖြစ်သည်။ စုံစမ်းခြင်းသည် သင့်ကို ချိုးနှိမ်ရန် ပေးလိုက်ခြင်းမဟုတ်ပါ၊ ၎င်း
သည် သင့်အထဲတွင် သည်းခံခြင်းကို လုပ်ဆောင်နေခြင်းသာဖြစ်သည်။ ထို့ပြင် holokleros (G3648, entire) ဆိုသည်မှာ အစိတ်အပိုင်းတိုင်းတွင်
စုံလင်ခြင်းကို ဆိုလိုသည် — ၎င်းကို ပြီးမြောက်စေခဲ့ပါ၊ သင့်ရဲ့ မည်သည့်အစိတ်အပိုင်းမျှ ချို့ တဲ့မည်မဟုတ်ပါ။)

F. ရှင်ပေတရုဩဝါဒစာ ဒုတိယစာစောင် 1:5-6 ထိုသို့ အလိုငှာ၊ သင် တို့သည် ယုံကြည် ခြင်း၌ သီလ ကို၎င်း ၊ သီလ ၌ ပညာ
ကို၎င်း၊ [G5281 hupomone ⚑] [G4710 spoude ⚑] (6) ပညာ ၌ ကာမဂုဏ် ချုပ်တည်းခြင်းကို၎င်း ၊ ကာမဂုဏ် ချုပ်တည်း
ခြင်း၌ သည်းခံ ခြင်းကို၎င်း၊ သည်းခံ ခြင်း၌ ဘုရား ဝတ်ကိုပြု၍ မွေ့လျော်ခြင်းကို၎င်း၊
စွမ်းဇန် ရှိ သမျှနှင့်ကြိုးစား၍၊ ချစ်ခြင်းသို့  -→ စိတ်ချုပ်တည်း ခြင်း၌ခန္တီ သည်း ခံခြင်းကို ၊ ခန္တီ သည်း ခံခြင်း၌ဘုရားဝတ်၌ မွေ့ လျော်ခြင်းကို  ထပ်
ဆောင်းကုန် လော့ ။
(ကျွန်ုပ်ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — သည်းခံခြင်းကို အလွတ်ရရှိစေခြင်းမဟုတ်ပါ။ ကလေးတစ်ဦး အဆစ်တစ်ချောင်းချင်း အဆစ်အလိုက် ကြီးထွား
လာသကဲ့သို့ အစဉ်လိုက် ထပ်ဆင့်ပေး ထည့်သွင်းရသောအရာဖြစ်သည်။ တက်လှမ်းသည့်လမ်းတွင် ယင်းသည် ကိုယ့်ကိုယ်ကို ချုပ်တည်းခြင်း၏
နောက်တွင်၊ ဘုရားဝတ်ကြည်ညိုခြင်း၏ ရှေ့တွင် ရပ်တည်နေသည်။ ယင်း၏ အဆင့်တစ်ဆင့်ကိုမျှ ကျော်ကျခြင်းမပြုနိုင်ပါ။)

G င် 8 15 င်း မြေ ၌ ရှိ ဖြော င့် တ် င်ကြ ယ် စိ တ် လုံး င့် ကိုကြား င်



G. ရှင်လုကာ 8:15 ကောင်း သောမြေ ၌ ရှိသောသူ ကား ၊ ဖြောင့်မတ် စင်ကြယ် သော စိတ် နှလုံးနှင့် တရား စကားကိုကြား လျှင် ၊
စွဲလမ်း သောအားဖြင့် မြဲမြံ စွာအသီးသီး သော သူ ကိုဆိုလို သတည်း။ [G5281 hupomone ⚑] [G2592 karpophoreo ⚑]
[G2722 katecho ⚑]
ရိုး ဖြောင့်၍ကောင်းသောနှလုံးသား + နှုတ်ကပတ်တော်ကို ကြားနာ၍စောင့်ထိန်း ခြင်း → သည်း ခံခြင်းနှင့်အတူအသီးအပွင့်ကို ဖြစ်ထွန်း စေခြင်း။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — နှုတ်ကပါဌ်တော်ကို ကြားနာခြင်းအားဖြင့် တွေ့ရှိရသော်လည်း၊ သည်းခံခြင်းအားဖြင့်သာ ကိုင်ထားရသည်။
katecho (G2722, keep) သည် စွဲမြဲစွာကိုင်ထားခြင်း၊ ဖိချထားခြင်းဟု အနက်ရှိသော Strong's စကားလုံးဖြစ်သည်။ ကြီးထွားလိုသော နို့စို့ငယ်သည်
မိမိကြားရသည်ကို ကိုင်စွဲထားရမည်ဖြစ်ပြီး၊ အသီးအပွင့်သည် ချက်ချင်းချက်ချင်း မထွက်ပေါ်ပါ — ထိုအသီးသည် သည်းခံခြင်

H. ဟေရှာယအနာဂတ္တိ ကျမ်း။ 30:18 သို့သော်လည်း၊ ထာဝရဘုရား သည် သင် တို့၌ ကျေးဇူး ပြုလိုသောငှါ မြော်လင့် တော်မူ
မည်။ ကရုဏာ ပြု လိုသောငှါ ချီးမြှောက် ခြင်းကိုခံ တော်မူမည်။ အကြောင်း မူကား၊ ထာဝရဘုရား သည် တရား သော ဘုရား
သခင်ဖြစ်တော်မူ၏။ ကိုယ်တော် ကို မြော်လင့် သောသူအပေါင်း တို့သည် မင်္ဂ လာ ရှိကြ၏။ [H2442 chakah ⚑]
[H2442 chakah ⚑]
ထာဝရဘုရားသည်  သင်တို့ကို  ကျေးဇူး ပြုတော်မူခြင်းငှါ  စောင့်နေတော်မူ၏ → ကို ယ်တော်ကို  စောင့်နေသောသူအပေါင်းတို့သည်  မင်္ဂလာရှိ ကြ၏။
I. ဟေရှာယအနာဂတ္တိ ကျမ်း။ 64:4 ကိုယ်တော် ကို မြော်လင့် သောသူတို့အဘို့အလိုငှါ ကျေးဇူးပြု တော်မူသောဘုရား၊ ကိုယ်တော်
မှတပါး အခြားသော ဘုရား သခင်ကို ကမ္ဘာဦး မှစ၍ အဘယ်သူမျှမ ကြား မ သိ ပါ။ နားဖြင့်မကြား၊ မျက်စိ ဖြင့်မ မြင် စဖူးပါ။
[H2442 chakah ⚑]
ကို ယ်တော်မှတပါး၊ ကို ယ်တော်ကို  ငံ့ လင့်သောသူအဘို့  ပြင်ဆင်တော်မူသောအရာကို  မျက်စိမျှမမြင်စဖူး ပါ၊ အိုအရှင်ဘုရား။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဤနှစ်ခုကို ယှဉ်တွဲ၍ ကြည့်ပါ၊ အကြောင်းမူကား စောင့်ဆိုင်းသည့်-စကားလုံးသည် chakah (H2442, wait)
ဟူသော စကားလုံးတစ်လုံးတည်းဖြစ်သည် — tag များကို ကြည့်ပါ။ ထာဝရဘုရားသည် စောင့်ဆိုင်း တော်မူသည်၊ သင့်အား ကျေးဇူးပြုတော်မူနိုင်
ရန်ဖြစ်သည်။ ထို့ပြင် စောင့်ဆိုင်းသောသူအတွက် အရာတစ်ခုကို ပြင်ဆင် တော်မူပြီးဖြစ်သည်။ ကလေးငယ်သည် သူ့အဖအား စောင့်ဆိုင်းရာမှာမ
တိုင်မီ၊ အဖသည် ကလေးငယ်ကို စောင့်ဆိုင်းနှင့်ပြီးဖြစ်သည်။ သင်သည် သင့်အပေါ် အရင်ကတည်းက ဖော်ပြပြီးသော အရှင်တစ်ပါးထံမှ သည်းခံ
ခြင်းကို သင်ယူရသည်။)

J. ဆာလံကျမ်း 40:1 ငါသည် ထာဝရဘုရား ကို စေ့စေ့မြော်လင့် သည် ကာလ၊ ငါ့  ကို မျက်နှာ ပြု၍ ငါ အော်ဟစ် သောအသံကို
ကြား တော်မူ၏။ [H5186 natah ⚑] [H6960 qavah ⚑]
ငါသည် ထာဝရဘုရားကို  စိတ်ရှည် လျက် ငံ့ လင့်၍နေသည်  → ကို ယ်တော်သည်  ငါ့ ဘက်သို့  နှောင့်ယွင်း၍ ငါ့ ကြွေးကြော်သံကို  ကြားတော်မူ၏။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ၎င်းကို ဦးစွာရေးသားခဲ့သည့်ဘာသာစကားတွင် ဤစကားလုံးသည် နှစ်ဆတိုးပွားသည် — စောင့်ဆိုင်း၍ ငါ
စောင့်ဆိုင်းခဲ့သည် — qavah (H6960, wait) upon qavah။ မွေးကင်းစကလေးငယ်သည် အော်ငိုခြင်းမှလွဲ၍ အခြားခွန်အားမရှိပါ။ ထို့ပြင်
ထာဝရဘုရားသည် ငိုက်ညွတ်တော်မူ၏ — natah (H5186, inclined) သည် Strong's အလိုအရ ဆန့်တန်းရန်၊ ငိုက်ညွတ်ရန်ဆိုသည့်အနက်ရှိသည် —
ကိုယ်တော်သည် နိမ့်ကျသူဘက်သို့ ငိုက်ညွတ်တော်မူ၏၊ အဖတစ်ဦးသည် မြေပေါ်ရှိကလေးငယ်ဘက်သို့ ငိုက်ညွတ်သကဲ့သို့တည်း။ စောင့်ဆိုင်းလော့၊
ထို့နောက် အော်ဟစ်လော့— ကိုယ်တော်သည် ကြားတော်မူလိမ့်မည်။)

K. ယေရမိမြည်တမ်းစကား 3:25 ကိုယ်တော် ကို မြော်လင့် သောသူနှင့် ကိုယ်တော် ကို ရှာ သောသူ၏ စိတ် ဝိညာဉ်အား
ထာဝရဘုရား သည် ကျေးဇူး ပြုတော်မူ၏။ [H6960 qavah ⚑]
ထာဝရဘုရားသည်  မိမိကို မြော်လင့်သောသူတို့အား၊ ကို ယ်တော်ကို  ရှာ သောစိတ်ဝိညာဉ်အား ကျေးဇူး ပြုတော်မူ၏။
L. ယေရမိမြည်တမ်းစကား 3:26 ကယ်တင် တော်မူမည်ဟု မြော်လင့်လျက်၊ ငြိမ်ဝပ် စွာ စောင့် ၍ နေကောင်း ၏။
[H1748 duwmam ⚑]
ကောင်းမြတ်၏ → ထာဝရဘုရား၏ ကယ်တင်ခြင်းကို  မျှော်လင့်၍ တိတ်ဆိတ်စွာ စောင့်ဆို င်းခြင်းသည် ။

M. ယေရမိမြည်တမ်းစကား 3:27 လူ သည်အသက် ပျိုစဉ် အခါ ထမ်းဘိုး ကို ထမ်း ကောင်း ၏။ [H5271 naur ⚑]
[H5923 ol ⚑]
လူသည်  အသက်ငယ်စဉ်အခါ ထမ်းဘိုး ကို  ထမ်းရခြင်း ကောင်း၏။
(ကျွန်ုပ်ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — "ကောင်း" သုံးခုသည် တစ်နေရာတည်းတွင် အတူတကွရှိကြသည်၊ ထာဝရဘုရားသည် မျှော်လင့်၍ စောင့်ဆိုင်းသော
သူများအား ကောင်းမြတ်တော်မူ၏၊ မျှော်လင့်၍ တိတ်ဆိတ်စွာ စောင့်ဆိုင်းခြင်းသည် ကောင်းမြတ်ပေ၏၊ လူငယ်အရွယ်၌ ထမ်းပိုးကို ထမ်းရွက်
ခြင်းသည် ကောင်းမြတ်ပေ၏။ duwmam (H1748၊ တိတ်ဆိတ်စွာ စောင့်ဆိုင်းခြင်း) သည် တိတ်ဆိတ်၊ ငြိမ်သက်စွာနေခြင်းကို ဆိုလိုသော Strong's
အနက်ဖြစ်သည် — တိတ်ဆိတ်သော စောင့်ဆိုင်းခြင်းသည် ငြိမ်သက်သော စောင့်ဆိုင်းခြင်းဖြစ်၍၊ ညည်းညူသော စောင့်ဆိုင်းခြင်း မဟုတ်ပေ။
ထမ်းပိုးကိုလည်း စောစီးစွာ တင်ထားသည်၊ ငယ်စဉ်ကပင် သည်းခံခြင်းကို သင်ယူထားလျှင် လွယ်ကူစွာ ထမ်းရွက်နိုင်ပေသည်။ နိမ့်ကျစွာ စတင်ပါ၊
သေးငယ်စွာ စတင်ပါ၊ ထို့နောက် စတင်ပါ၊ ထို့နောက် ခြေထောက်ဖြင့် မတ်တပ်ရပ်၍ လျှောက်လှမ်းပါ။)

II။ လျှောက်လှမ်းခြင်း — ရရှိ ပြီးသောအခါ ၎င်းနှင့် အတူ အဘယ်အရာကို  ပြုရမည် နည်း
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — အနာဂတ်ကလေးငယ်သည် ခြေထောက်ဖြင့်ရပ်နေပြီ။ ယခုအခါ လမ်းလျှောက်ရန်အချိန်ရောက်လာပြီ။ ခန္တီသည်
သေတ္တာ ထဲတွင်သိမ်းထားရမည့်အရာမဟုတ်ဘဲ၊ ဝတ်ဆင်ရမည့်အဝတ်တစ်ထည်ဖြစ်၍၊ နေ့စဉ်နေ့တိုင်း၊ လူများအကြားတွင် လျှောက်လှမ်းရမည့်
လမ်းတစ်ခုလည်းဖြစ်သည်။ ဤအဆင့်၏အလုပ်နှစ်ခုကို သက်သေများထံမှသတိပြုမိပါ — သင်၏စိတ်ဝိညာဉ်ကို ခန္တီဖြင့်ပိုင်ဆိုင်ထားခြင်းနှင့်၊ လူ

တို င်း ပေါ် န္တီ ကို တ် င်ခြ င်း ကြော င်း န္တီ၏ မ်း ကို ယုံကြ ည် င်း ကြား င့် ကို စုံ မ်း ကြား င် က်



တိုင်းအပေါ် ခန္တီကိုဝတ်ဆင်ခြင်း — အကြောင်းမူကား ခန္တီ၏လမ်းကို ယုံကြည်သူချင်းများအကြား၊ သင့်ကိုစုံစမ်းသောသူများအကြားတွင် လျှောက်
လှမ်းရသောကြောင့်ဖြစ်သည်။)

A. ရှင်လုကာ 21:19 သင် တို့သည်တည်ကြည် သောအားဖြင့် ကယ်တင်ခြင်းသို့ ရောက်ကြလော့။ [G2932 ktaomai ⚑]
[G5281 hupomone ⚑]
သင်တို့၏ ခန္တီး သည်း ခံခြင်းအားဖြင့် → သင်တို့၏ စိတ်ဝိညာဉ်ကို  ဆွဲယူ ရရှိ ကြလော့ ။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ktaomai (G2932, ပိုင်ဆိုင်သည်) ဆိုသည်မှာ ရရှိသည်၊ ဆည်းပူးသည်၊ ပိုင်ဆိုင်သည် ဟူသော ဂရိအဓိပ္ပာယ်ရှိ
သော စတရွန်းစ်ဝေါဟာရဖြစ်သည်။ လူတစ်ဦး၏ကိုယ်ပိုင်ဝိညာဉ်ကို သူ၏သည်းခံခြင်းက ကိုင်ထားခြင်းဖြစ်သည်— သည်းခံခြင်းကို ဆုံးရှုံးလိုက်
လျှင် ဝိညာဉ်သည် မသွားလိုသောနေရာသို့ ရွေ့ဆွဲခံရလိမ့်မည်။ ဦးစွာ သင်၏ကိုယ်ပိုင်အိမ်ကို ကိုင်ဆွဲထားပါ၊ ထို့နောက်မှ တံခါးပေါက်မှ ထွက်
လော့။)

B. ကောလောသဲဩဝါ'စာ 3:12 ထို့ကြောင့် သင်တို့သည် ဘုရားသခင် ရွေးကောက် သောသူ၊ သန့်ရှင်း သောသူ၊ ချစ် အပ်သောသူ
ကဲ့သို့ ၊ သနားစုံမက် ခြင်း၊ ကျေးဇူး ပြုခြင်း၊ စိတ် နှိမ့်ချခြင်း၊ နူးညံ့ သိမ်မွေ့ခြင်း၊ စိတ်ရှည် ခြင်းတို့ကို ယူတင်ဝတ်ဆောင် ကြ
လော့။။ [G3115 makrothumia ⚑] [G1746 enduo ⚑]
ဘုရားသခင်ရွေး ချယ်တော်မူသောသူများအဖြစ်၊ ဝတ်ဆင်ကြလော့  → ကရု ဏာ + နှိမ့်ချသောစိတ်နှလုံး + နူးညံ့ သိမ်မွေ့ ခြင်း + စိတ်ရှည် သည်း ခံ
ခြင်း။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — enduo (G1746, ဝတ်ဆင်သည်) ဆိုသည်မှာ လူတစ်ဦးသည် အင်္ကျီကို ဝတ်ဆင်သကဲ့သို့ ဝတ်ဆင်ခြင်းအားဖြင့်
Strong's အဓိပ္ပါယ်ဖွင့်ဆိုချက်ဖြစ်သည်။ စိတ်ရှည်ခြင်းသည် ရွေးကောက်ခံသူတို့၏ အဝတ်အစား၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းဖြစ်သည်။ လူတစ်ဦးသည်
အပြင်သို့ထွက်ခွာမည်မီ မိမိ၏ ကုတ်အင်္ကျီကို ဝတ်ဆင်သကဲ့သို့ ၎င်းကို နေ့စဉ်ဝတ်ဆင်ရသည်။ ဝတ်ဆင်လျက် လှမ်းသွားလော့။)

C. ဧဖက်ဩဝါဒစာစောင် 4:1 ခေါ် တော်မူခြင်းကျေးဇူးတော်ကို သင်တို့သည် ခံရသည်နှင့် အထိုက်အလျောက် ကျင့်ဆောင် မည်
အကြောင်း၊ သခင် ဘုရားအတွက် ကြောင့် အကျဉ်း ခံရသော ငါ သည် သင် တို့ကို တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ပါ၏။
[G4043 peripateo ⚑]
သင်ခေါ်ခြင်း ခံရသောနှင့်ထို က်သင့်စွာ ကျင့်နေထို င်ကြလော့ ။

D. ဧဖက်ဩဝါဒစာစောင် 4:2 အရာရာ ၌ စိတ် နှိမ့်ချခြင်း၊ နူးညံ့ သိမ်မွေ့ခြင်း၊ စိတ်ရှည် ခြင်းနှင့် ပြည့်စုံသဖြင့်၊ မေတ္တာ  စိတ်နှင့်
တစ်ယောက် ကို တစ်ယောက်သည်းခံ ခြင်းရှိကြ၍ ၊ [G430 anechomai ⚑] [G3115 makrothumia ⚑]
လုံးဝနှိမ့်ချခြင်းနှင့်နူးညံ့ ခြင်း၊ရေးရှည် ခံနိုင်ခြင်းနှင့်တကွ → မေတ္တာ အားဖြင့်အချင်းချင်းသည်း ခံကြလော့ ။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဤသည်ကား လျှောက်လှမ်းခြင်းကိုယ်တိုင်ပင်ဖြစ်သည်– ခေါ်တော်မူခြင်း၏ တန်ဖိုးနှင့်ထိုက်တန်သော လျှောက်
လှမ်းမှုသည် ကြာရှည်စွာသည်းခံခြင်းနှင့်တကွ လျှောက်လှမ်းရသည်။ ထို့ပြင် anechomai (G430, သည်းခံသောသဘောရှိခြင်း) ဟူသောစကားလုံး
သည် Strong's အဘိဓာန်၏ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ချက်အရ ကိုယ့်ကိုယ်ကို တစ်စုံတစ်ခုအပေါ် ရပ်တည်ထားရန်၊ သည်းခံရန် ဆိုလိုသည်— တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး
ကို ဝန်ထုပ်တစ်ခုကို သယ

E. ကောလောသဲဩဝါ'စာ 1:11 ခမည်းတော် ဘုရား၏ ကျေးဇူး တော်ကို ချီးမွမ်းလျက်၊ သခင် ဘုရားနှင့် ထိုက်လျောက် စွာ ကျင့်
၍ အရာရာ ၌ နှစ်သက် တော်မူစေခြင်းငှာ၊ ပညာ အမျိုးမျိုး ၊ ဓမ္မဉာဏ် အမျိုးမျိုးအားဖြင့်အလို တော်ကို အကုန်အစင်နားလည်
ပါမည်အကြောင်း ဆုတောင်း ပဌနာပြု၏။။ [G3115 makrothumia ⚑] [G5281 hupomone ⚑]
ဂုဏ်ကျက်သရေနှင့်ပြည့် စုံ သော တန် ခိုးတော်နှင့်အညီ  ခွန် အားနှင့်တကွ အားကြီးစွာခိုင်ခံ့စေတော်မူခြင်း → အကြင်းမဲ့ ခန္တီ နှင့် ခြင်္သည် ဓာတ်၌
ဝမ်းမြောက်ခြင်းနှင့်တကွ။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — လေ့လာမှုမှ စကားလုံးနှစ်လုံးသည် တစ်ကြောင်းတည်းတွင် ရပ်တည်နေသည် — tag များကို ကြည့်ပါ - all
patience (G5281) နှင့် longsuffering (G3115) — အောက်၌ တည်ရှိနေခြင်းနှင့် ရှည်လျားသော စိတ်ဝိညာဏ်တို့ တွဲဖက်ရှိကြသည်။ ထို့အပြင် ဤနှစ်
ခုစလုံးအတွက် ခွန်အားသည် သင့်ကိုယ်ပိုင်ခွန်အားမဟုတ်ဘဲ၊ ကိုယ်တော်၏ ဘုန်းအသရေတော်နှင့်ပြည့်စုံသော တန်ခိုးတော်ပင် ဖြစ်၏။ ထို့ပြင် ဤ
နှစ်ခုစလုံး၏ အဆုံးသည် ညှိုးငယ်သောမျက်နှာမဟုတ်ဘဲ၊ ဝှေ့ဖြိုးသော ရွှင်လန်းခြင်းပင် ဖြစ်သည်။)

F. ဂလတိဩဝါဒစာစောင် 5:22 ဝိညာဉ် ပကတိ၏အကျိုး မူကား ၊ ချစ် ခြင်း၊ ဝမ်းမြောက် ခြင်း၊ ငြိမ်သက် ခြင်း၊ စိတ်ရှည် ခြင်း၊
ကျေးဇူး ပြုခြင်း၊ ကောင်းမြတ် ခြင်း၊ သစ္စာစောင့် ခြင်း၊ [G3115 makrothumia ⚑]
ဝိညာဉ် တော်၏အသီး → မေတ္တာ  + ဝမ်းမြောက်ခြင်း + ငြိမ်သက်ခြင်း + စိတ်ရှည် ခြင်း + ကျင့်ကြံပြုမူချက်ကောင်းခြင်း + ကျေးဇူး ပြုခြင်း +
သစ္စာရှိ ခြင်း။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — စိတ်ရှည်ခြင်းသည် ဝိညာဉ်တော်ကိုယ်တိုင်၏အပင်ပေါ်တွင် ကြီးထွားသည်။ ဝိညာဉ်တော်၌ လျှောက်လှမ်းလော့၊
သင်လျှောက်လှမ်းနေစဉ် အသီးသည် ကိုယ်တိုင်ရောက်လာလိမ့်မည်— ၎င်းကို လက်ဖြင့် ပြုလုပ်ခြင်းမဟုတ်ဘဲ၊ အကိုင်းသည် အသီးကို ဆောင်
သကဲ့သို့ ဆောင်ရသောအရာဖြစ်၏။)

G. သက်သာလောနိ ပထမ စာစောင် 5:14 တဖန်တုံ၊ ညီအစ်ကို တို့၊ မတရား စွာပြုသောသူ တို့ကို သတိပေး ကြလော့။ စိတ်
ငယ်သောသူ တို့ကို အားပေး ကြလော့။ အားနည်း သော သူ တို့ကို ထောက်မ ကြလော့။ ခပ်သိမ်း သောသူတို့အား ရှည် သော
စိတ်ရှိ စေကြလော့။ [G3114 makrothumeo ⚑]
ဥုံမှားသောသူတို့ကို  သတိပေးကြလော့  + စိတ်နှလုံးအားငယ်သောသူတို့ကို  နှစ်သိမ့်ခြင်းစကားကို  ပြောကြလော့  + အားမရှိ သောသူတို့ကို  မစကြလော့
+ လူအပေါင်းတို့အား ခန္တီ ရှိ ကြလော့ ။

H လံ မ်း 37 7 ငြိ  မ် ပ် ၍ ကို ယ် တော် ကို ငံ့ င့် မိ မိ ၌ င် တ်



H. ဆာလံကျမ်း 37:7 ထာဝရဘုရား ရှေ့ မှာ ငြိမ်ဝပ် စွာနေ၍ ၊ ကိုယ်တော် ကို ငံ့လင့် လော့။ မိမိ အမှု ၌ အောင် တတ်သောသူ၊ မ
ကောင်းသောအကြံအစည်တို့ကို ပြီး စေသောသူ ၏ အကြောင်းကြောင့် စိတ် မ ပူနှင့်။ [H2342 chuwl ⚑] [H1826 damam ⚑]
ထာဝရဘုရားထံ၌ ငြိမ်ဝပ်စွာနေခြင်း + ကို ယ်တော်ကို  စိတ်ရှည် စွာ မျှော်လင့်ခြင်း → ကို ယ်ကို ယ်ကို  စိတ်မပူပန် နှင့်။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — damam (H1826, နားနေခြင်း) ဆိုသည်မှာ တိတ်ဆိတ်စွာနေခြင်း၊ ငြိမ်သက်စွာနေခြင်းဟု ဆိုလိုသော Strong's
ဖြစ်သည်— သည်းခံခြင်း၏ နားနေခြင်းသည် တိတ်ဆိတ်သော နှုတ်ခမ်းပင် ဖြစ်သည်။ ဆာလံကျမ်းသည် သင်၏မျက်စိများက လမ်းတွင် အဘယ်
အရာကို မြင်ရမည်ကို သိလေသည်— မဖြောင့်မတ်သော်လည်း သူ၏လမ်းစဉ်သည် ကောင်းစားသည့် သူ၏အကြောင်း။ စိတ်မဆိုးနှင့်— သည်းခံ
ခြင်းသည် မိုက်မဲသူတို့၏ ကောင်းစားမှုကို ခြေလှမ်းမပျက်စီးစေဘဲ ကျော်ဖြတ်သွားလေသည်။)

I. သုတ္တံ ကျမ်း။ 16:32 စိတ်ရှည် သောသူသည် ခွန်အား ကြီးသောသူ ထက် ၎င်း၊ မိမိ စိတ် ကို ချုပ်တည်း သောသူသည် မြို့ ကို
တိုက် ယူသောသူထက် ၎င်း သာ၍ကောင်း ၏။ [H4910 mashal ⚑] [H1368 gibbor ⚑] [H750 arek ⚑]
အမျက်ကို  နှေးသောသူသည်  သူရဲထက်သာ၍ကောင်း၏ → မိမိစိတ်ဝိညာဉ်ကို  အစိုး ရသောသူသည်  မြို့ကို လုပ်ကြံသောသူထက်သာ၍ကောင်း၏။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — လောကက အင်အားကြီးသောသူ၊ မြို့များကိုသိမ်းယူသောသူကို ကြီးမြတ်သည်ဟု မှတ်ယူသည်; နှုတ်ကပတ်တော်
က သည်းခံခြင်းရှိသောသူကို ပို၍ကြီးမြတ်သည်ဟု မှတ်ယူသည်။ arek (H750, slow) သည် LONG ဟုအဓိပ္ပာယ်ရှိသည် — စိတ်ဆိုးခြင်းမတိုင်မီ
စိတ်ဝိညာဉ်၏ ရှည်လျားခြင်း; ထို့ပြင် mashal (H4910, rules) သည် Strong's အဆိုအရ အုပ်စိုးခြင်း၊ အစွမ်းအစရှိခြင်းဟု အဓိပ္ပာယ်ရှိသည်။
သည်းခံခြင်းရှိသောသူသည် ဘုရင်နိုင်ငံတစ်ခုကို ရှိပြီးသားဖြစ်သည်: သူ့ကိုယ်ပိုင်ဝိညာဉ်ကို အုပ်စိုးထားသောကြောင့်ဖြစ်သည်။)

J. ဒေသနာကျမ်း။ 7:8 အမှု ၏အဆုံး သည် အစ ထက် သာ၍ကောင်း ၏။ သည်းခံ တတ်သော သဘော ရှိသောသူသည် မာန
ကြီး သော သူထက် သာ၍ကောင်း ၏။ [H750 arek ⚑]
တစ်ခုခုသောအမှု၏အဆုံး သည်  အစထက်သာ၍ကောင်း၏ → စိတ်ရှည် သီးခံသောသူသည်  စိတ်မာနကြီးသောသူထက်သာ၍ကောင်း၏။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — သည်းခံခြင်းနှင့် မာန်မာနတရားသည် တစ်ခုနှင့်တစ်ခု ဆန့်ကျင်၍ ရပ်တည်လျက်ရှိသည်၊ အကြောင်းမူကား
မာန်မာနတရားသည် စောင့်ဆိုင်းနိုင်စွမ်းမရှိချေ၊ ယခုချက်ချင်းပင် ရရမည်ဟု ခံယူထား၏။ သို့သော် တစ်ခုခု၏ အဆုံးသတ်သည် ပို၍ သာလွန်
ကောင်းမြတ်ပေသည် — ၍ စိတ်ဝိညာဉ်၌ သည်းခံခြင်းရှိသူသာလျှင် အဆုံးကို မြင်ရလိမ့်မည်။ ဤစကားတော်ကို ဆက်ကိုင်ထားပါ၊ အပြီးသတ်မျဉ်း
သည် ၎င်းကို ဖွင့်ပြလိမ့်မည်။)

K. ရှင်ယာကုပ်ဩဝါဒစာ 5:7 ထိုကြောင့် ၊ ညီအစ်ကို တို့၊ သခင် ဘုရားကြွလာ တော်မူသည်တိုင်အောင် သည်းခံ လျက် စောင့် နေ
ကြ လော့။ အကယ်၍လယ် လုပ်သော သူသည်အရင် မိုဃ်း၊ နောက် မိုဃ်းကိုရ သည်တိုင်အောင် ၊ အဘိုး ထိုက်သော မြေ အသီး
ကို သည်းခံ လျက် စောင့် နေ၍ မြော်လင့် တတ်၏။ [G3114 makrothumeo ⚑] [G1551 ekdechomai ⚑] [G1092 georgos ⚑]
[G3952 parousia ⚑] [G3114 makrothumeo ⚑]
သခင်ဘုရားကြွလာတော်မူချိ န် တို င်အောင် သည်း ခံကြလော့  → လယ်လုပ်သားသည်  မြေ၏အဖိုး ထို က်သောအသီးအနှံကို  မြော်လင့်၍ ၄င်းအတွက်
စိတ်ရှည် လျက် အလွန် သည်း ခံလျက်ရှိ ၏။
L. ရှင်ယာကုပ်ဩဝါဒစာ 5:8 သင် တို့သည်လည်း သည်းခံ လျက်စောင့် နေကြလော့။ ကိုယ် စိတ် နှလုံး ကိုမြဲမြံ စေကြလော့။
သခင် ဘုရား ကြွလာ တော်မူသောအချိန်ရောက် လုနီးပြီ။ [G1448 eggizo ⚑] [G3952 parousia ⚑] [G4741 sterizo ⚑]
[G3114 makrothumeo ⚑]
သင်တို့သည် လည်း  စိတ်ရှည် ကြလော့  + သင်တို့စိတ်နှလုံးကို  တည် ကြည် စေကြလော့  → သခင်ဘုရားကြွလာတော်မူချိ န်  နီး လာပြီ။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — လယ်သမားသည် လမ်းလျှောက်သူကို သင်ပေးသည်။ သူသည် စောင့်နေသည် — ekdechomai (G1551,
စောင့်ဆိုင်းသည်)၊ Strong's အရ မျှော်လင့်သည်၊ ရှာဖွေမျှော်ကြည့်သည်ဟု အဓိပ္ပာယ်ရသည် — ပြီးတော့ သူစောင့်နေသော အသီးသည်
အဖိုးထိုက်တန်သည်၊ တန်ဖိုးမရှိသည့်အရာအတွက် အချိန်ကြာမြင့်စွာ မည်သူမျှ မစောင့်ကြပါ။ ထို့ကြောင့် စိတ်ရှည်ခြင်း၏ လမ်းလျှောက်ခြင်းသည်
ရောက်ရှိမည့်နေရာသို့ လျှောက်လှမ်းခြင်းဖြစ်သည်— သင်တို့လည်း စိတ်ရှည်ကြလော့၊ အကြောင်းမူကား သခင်ဘုရားကိုယ်တိုင် အနီးသို့ ရောက်လာ
လျက်ရှိသောကြောင့်ဖြစ်သည်။ ပြီးတော့ sterizo (G4741, တည်ကြည်စေသည်) သည် Strong's အရ စွဲမြဲစွာ ချမှတ်သည်ဟု အဓိပ္ပာယ်ရသည် — စွဲမြဲ
စွာ ချမှတ်ထားသောနှလုံးသည် လမ်းမှ လွှဲသွားခြင်းမရှိပါ။ ယခု လုပ်ဆောင်ရန် အသင့်ပြင်ထားလော့၊ အပြေးပြိုင်ပွဲသည် သင့်ရှေ့မှောက်တွင် ရှိနေ
ပြီ။)

III. ပြေးပွဲပြေးခြင်း — ဘုရားသခင်၏ စစ်တပ်ရှိ  စစ်သားကဲ့ သို့  နာခံအပ်နှံလော့
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်တွေးမြင်ချက်များ — ယခုအခါ လျှောက်လှမ်းခြင်းသည် ပြေးလွှားခြင်းဖြစ်လာပြီး၊ ပြေးလွှားခြင်းသည် စစ်တိုက်ခြင်းဖြစ်လာ
သည်။ ဤအဆင့်၏ကြီးမြတ်သောစကားလုံးကို သတိပြုပါ— ပြေးလွှားခြင်းကို သည းခံ ခြင်းဖြင့် ပြေးလွှားရသည် — ပြေးလွှားခြင်းဟူသော
စကားလုံးကိုယ်တိုင်ကိုပင်၊ ပထမသက်သေအောက်ရှိ tag ကိုကြည့်ပါ၊ G73 သည် Strong's အဘိဓာန်အရ conflict, contention, fight, race ဖြစ်၏—
ဤပြေးလွှားခြင်းကို ပြေးလွှားခြင်းသည် ဤစစ်ပွဲကို တိုက်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ ဘုရားသခင်၏ပြေးသူသည် ဘုရားသခင်၏စစ်သားဖြစ်၏— သူသည်
ဒုက္ခခံစားမှုကို ခံနိုင်ရည်ရှိ၏၊ သူသည် ချုပ်နှောင်ခံရခြင်းမရှိ၊ ထို့ပြင် သူ၏ခန္ဓာကိုယ်၏အစိတ်အပိုင်းများကို ဘုရားသခင်ထံ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းသည်
— သူဆက်ကပ်သည့်ကိရိယာများသည်၊ tag ကိုကြည့်ပါ၊ G3696 သည် ရှေးဘာသာစကားအရ စစ်ပွဲသုံးလက်နက်များဖြစ်သည်။)

A. ဟေဗြဲဩဝါဒစာစောင် 12:1 ထိုကြောင့် ၊ ဤမျှလောက် များစွာသော သက်သေ အပေါင်းတို့သည် ငါ တို့ကို ဝိုင်းရံ လျက်ရှိ ကြ
သည်ဖြစ်၍၊ ငါတို့သည် ခပ်သိမ်း သော ဝန် တို့ကို၎င်း ၊ နှောင့်ရှက် တတ်သောဒုစရိုက် ကို၎င်း ပယ်ရှား ၍၊ ငါ တို့ မျက်မှောက် ၌
ထားသောပန်းတုံးတိုင် သို့ရောက်ခြင်းငှာ၊ အားမလျော့ ဘဲ ပြေး ကြကုန်အံ့ [G73 agon ⚑] [G5281 hupomone ⚑]
[G2139 euperistatos ⚑] [G3591 ogkos ⚑] [G3144 martus ⚑]

ပ် သိ မ်း န် ကို င်း ယ် မ်း မိ တ် ရို က် ပြ စ် ကို င်း ငါ တို့ တ် ယ်ကြ န် ငါ တို့ ၌ ပြေး မ်း သို့



ခပ်သိမ်းသောလေးသောဝန် ကို ၎င်း၊ လွယ်စွာဖမ်းမိတတ်သောဒုစရို က်အပြစ်ကို ၎င်း ငါတို့ချွတ်ပယ်ကြကုန် အံ့ → ငါတို့ရှေ့ ၌ထားသောပြေးလမ်းသို့
ရှည် ဖြင့် ငံ့ ခြင်းအားဖြင့် ပြေးကြကုန် အံ့။
(ကျွန်ုပ်ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဤနေရာတွင် လေ့လာမှုတစ်ခုလုံးသည် စကားလုံးငါးလုံးထဲတွင် ရပ်တည်ပါသည်။ ရှည်ဖြင့်ပြေးကြသတည်း။
ခံနိုင်ရည်ရှိမှုသည် နှေးကွေးသူ၏ဂုဏ်ရည်တစ်ခုတည်းသာမဟုတ်ဘဲ၊ ပြေးသူ၏ခွန်အားပင်ဖြစ်သည်။ ပြေးသူသည် ဝါးသွေ့စွာသွားလာသည်—
ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးအားလုံးကို ဖယ်ရှားထားသဖြင့်၊ ခံနိုင်ရည်ရှိမှုသည် ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးအတွက်မဟုတ်ဘဲ ပြေးလွှားခြင်းအတွက်သာ အသုံးစားရသည်။)

B. ဟေဗြဲဩဝါဒစာစောင် 12:2 ယုံကြည် ခြင်းကို အစအဦး စီရင်၍ စုံလင် စေတော်မူသော သခင်ယေရှု ကို စေ့စေ့ထောက်ရှု
ကြကုန်အံ့။ ထိုသခင် သည် မိမိ ရှေ့ ၌ ထားသော ဝမ်းမြောက် ခြင်းအကြောင်းကြောင့် ၊ ရှက်ကြောက် သောအရာ ကိုမ မှတ်ဘဲ
လက်ဝါးကပ်တိုင် ၌ခံ ပြီးမှ၊ ဘုရားသခင် ၏ ပလ္လ င် တော် လက်ျာဘက် ၌ ထိုင် နေတော်မူ၏ [G5278 hupomeno ⚑]
[G5051 teleiotes ⚑] [G747 archegos ⚑]
ငါတို့ယုံကြည် ခြင်း၏ အရှင်သခင်၊ စုံ လင်စေတော်မူသောသခင်ယေရှု ကို  ငေးမျှော်ကြည့် ရှု လျက် → မိမိရှေ့ ၌ ထားတော်မူသောရွှင်လန်း ခြင်း
အကြောင်းကြောင့် လက်ဝါးကပ်တို င်ကို  ခံရတော်မူ၏။

C. ဟေဗြဲဩဝါဒစာစောင် 12:3 အပြစ် ရှိသောသူတို့လက်တွင်၊ ထိုမျှလောက် ကြီးစွာသော ဆီးတား နှောင့်ရှက်ခြင်းကို ခံ တော်မူ
သော သခင် ကို ထောက်ရှု ဆင်ခြင်သောအားဖြင့် ၊ အားလျော့ စိတ်ပျက် ခြင်းနှင့် ကင်းလွတ် အံ့သောငှာ ကြိုးစားလော့
[G1590 ekluo ⚑] [G2577 kamno ⚑] [G485 antilogia ⚑] [G5278 hupomeno ⚑]
သည်း ခံတော်မူသောသူကို  ဆင်ခြင်ကြလော့  → သင်တို့စိတ်နှလုံးမောပန်း  အားလျော့ မည် ဟု စိုး ရိမ်စွာ။
(ကျွန်ုပ်ကိုယ်ပိုင် အတွေးများ — ပြေးသူသည် သူ၏မျက်စိကို မည်သည့်နေရာတွင် ချထားသနည်း။ သူ၏ခြေထောက်ပေါ်တွင်မဟုတ်၊ အခြားပြေး
သူများပေါ်တွင်လည်း မဟုတ်ပါ— ယေရှုကိုကြည့်ခြင်း။ ဤပြိုင်ပွဲကို သင့်အလျင် ခရီးဖန်တီးသူနှင့် စုံလင်စေသူ ကိုယ်တိုင် ပြေးခဲ့ပြီးပါသည်— သူ
သည် ခံနိုင်ခဲ့သည်— hupomeno (G5278, ခံနိုင်ခြင်း)၊ သူသည် အောက်တွင် ရပ်တည်ခဲ့သည်— ကားတိုင်ကိုပင် သူ့ရှေ့၌ထားသော ဝေါဝေါဝေ
ခမ်းနားသော ရွှင်လန်းမှုအတွက်။ သင်၏ ခံနိုင်ရည်သည် အားနည်းလာသောအခါ၊ ကိုယ်တော်ကို စဉ်းစားပါ၊ ကြည့်ခြင်းသည်ပင် အားဖြစ်သည်။)

D. ဟေဗြဲဩဝါဒစာစောင် 10:36 ဘုရားသခင် ၏အလို တော်ကိုဆောင် ပြီးမှ၊ ဂတိ တော်အတိုင်း အကျိုးကိုရ မည်အကြောင်း
သည်းခံ ခြင်းစိတ်ရှိ ရမည် [G1860 epaggelia ⚑] [G5281 hupomone ⚑]
သင်တို့သည်  သည်း ခံခြင်း လိုကြသည်  → ဘုရားသခင်၏ အလိုတော်ကို  ပြုပြီးမှ ဂတိတော်ကို  ခံရမည် အကြောင်းတည်း ။
(ကျွန်ုပ်ကိုယ်ပိုင် အတွေးများ — ပြေးသူ၏လိုအပ်ချက်မှာ အလျင်မဟုတ်ပါ။ တရားဟောသူက ပြောခဲ့သည်၊ ပြေးလွှားခြင်း အနိုင်ရခြင်းသည်
လျင်မြန်သူတို့အား မဟုတ်ဟု။ ကတိတော်သည် ပြုလုပ်ခြင်း၏ အဆုံးတွင် ရပ်တည်နေပြီး၊ သည်းခံခြင်းသည် ပြုလုပ်သူကို ပြုလုပ်ခြင်းမှ ခံယူရရှိ
ခြင်းသို့ ပို့ဆောင်ပေးပါသည်။ သင် ၎င်းကို လိုအပ်ပါသည်— ၎င်းမပါဘဲ အဘယ်သူမျှ အပြီးမသတ်နိုင်ပါ။)

E. တိမောသေ ဩဝါဒစာ ဒုတိယစောင် 2:3 ထိုသို့အလိုငှာ သင်သည်၊ ယေရှု ခရစ် ထံ၌ကောင်း သောစစ်သူရဲ ကဲ့သို့ ၊ ဆင်းရဲ ဒုက္ခ
ကိုသည်းခံလော့ [G4757 stratiotes ⚑] [G2553 kakopatheo ⚑]
ခက်ခဲဒုက္ခကို  ကြံ့ ကြံ့ ခံပါ = ယေရှု ခရစ်တော်၏ ကောင်းမွန် သော စစ်သည် တော်တစ်ဦးအနေဖြင့်။
F. တိမောသေ ဩဝါဒစာ ဒုတိယစောင် 2:4 စစ်သူရဲ မည်သည်ကား၊ မိမိကိုစစ်သူရဲ အရာ၌ ခန့်ထားသောသူ ကို နှစ်သက် စေခြင်း
ငှာ ၊ လောကီမှု ရေးနှင့် ပြွမ်းနှော ရှုပ်ထွေးခြင်းကိုပယ်ရှားတတ်၏။ [G1707 empleko ⚑] [G4754 strateuomai ⚑]
စစ်တို က်သော သူ တစ်ဦးမျှ မိမိကို  ခန့် ထားသော သူ့စိတ်နှင့် တွေ့ စေခြင်းငှါ  ယခုဘဝ၏ အမှုအရေးများနှင့် ကို ယ်ကို မကျွှမ်းစည်း  → သူ့ကို
ရွေး ကောက်တော်မူသောသူ၏ စိတ်တော်နှင့်တွေ့ စေခြင်းငှါ  ဖြစ်၏။
(ကျွန်ုပ်ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ပြေးသူနှင့် စစ်သားသည် တစ်ဦးတည်းသောသူပင်ဖြစ်၏။ ပြေးသူသည် လေးလံသောဝန်ရှိသမျှကို ချထားလိုက်၏။
စစ်သားသည် ပြောင်းရာမလိုက်၊ ချုပ်နှောင်ခြင်းမခံ။ နှစ်ဦးစလုံးသည် ဝန်ပေါ့ ပေါ့ ဖြင့် ခရီးသွားကြပြီး၊ နှစ်ဦးစလုံးသည် ထိုအလုပ်ကို ONE တစ်ပါး
တည်းသောသူ၏ မျက်စိအောက်တွင်ပြုကြ၏ — ထိုသူကား သူ့ကိုရွေးချယ်တော်မူသောသူပင်ဖြစ်၏။ ဘုရားသခင်ထံ ဆက်သသော သည်းခံခြင်း
သည် စစ်သား၏ သည်းခံခြင်းဖြစ်၏။ ဇာတိခန္ဓာသည် ထွက်ပြေးလိုသောအခါ၌ပင် ခိုင်မာစွာရပ်တည်၏။ ဆိုးသောနေ့၌ စစ်သားသည် မိမိနေရာ
တွင် ရပ်တည်သကဲ့သို့ပင်ဖြစ်၏။)

G. တိမောသေ ဩဝါဒစာ ဒုတိယစောင် 2:10 ထိုကြောင့် ရွေးကောက် တော်မူသော သူ တို့သည်၊ ထာဝရ ဘုန်း အသရေနှင့်တကွ
ယေရှု ခရစ် အားဖြင့် ကယ်တင် ခြင်းသို့ရောက် စိမ့်သောငှာ၊ သူ တို့အဘို့ အရာရာ ကို ငါသည်းခံ ရ၏။ [G1588 eklektos ⚑]
[G5278 hupomeno ⚑]
ငါသည် ရွေး ကောက်တော်မူသောသူတို့၏အကျိုး ကို  ထောက်၍ ခပ်သိမ်းသောဆင်းရဲကို  ငါခံရ၏ → အကြောင်းမူကား၊ သူတို့သည် လည်း
ခရစ်တော်ယေရှု အားဖြင့် ဖြစ်သောကယ်တင်ခြင်းကျေးဇူး ကို  ရစေခြင်းငှါ တည်း ။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — စစ်သားသည် အဘယ်ကြောင့်ခံနိုင်ရည်ရှိသည်ကို သတိပြုပါ။ သူ့ကိုယ်သူ့အတွက်သာမက ရွေးကောက်ခံသူများ
(ELECT) ၏အကျိုးငှာ၊ သူတို့ (THEY) ရရှိနိုင်ရန်အတွက်ဖြစ်၏။ စစ်သားတစ်ဦးအနေဖြင့် ပေးဆပ်သော သည်းခံခြင်းသည် အခြားသူများအတွက်
သုံးစွဲသော သည်းခံခြင်းပင် ဖြစ်၏။ ပြေးသူသည် ဆုကြေးအတွက် ပြေးသော်လည်း၊ စစ်သားမူ တပ်တစ်တပ်လုံးအတွက် ခံနိုင်ရည်ရှိ၏။)

H. တိမောသေ ဩဝါဒစာ ဒုတိယစောင် 2:12 သည်းခံ လျှင် ၊ ထိုသခင်နှင့်အတူစိုးစံ လိမ့်မည်။ ထိုသခင်ကို ငါတို့သည် ငြင်းပယ်
လျှင် ၊ ငါ တို့ကို ငြင်းပယ် တော်မူလိမ့်မည်။ [G4821 sumbasileuo ⚑] [G5278 hupomeno ⚑]
ငါတို့သည် ဆင်းရဲဒုက္ခခံလျှင်၊ ငါတို့သည် ကို ယ်တော်နှင့်အတူ စံစားရကြလိမ့်မည် ။

န်ု ပ်၏ ကို ယ် ပို င် ကိုကြ ည့် ပါ င်း တိပြု ပါ ဤ င် ပြ န် ဆို လုံး ဖြ စ်



(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — tag ကိုကြည့်ပါ၊ ကောင်းစွာသတိပြုပါ — ဤနေရာတွင် SUFFER ဟုပြန်ဆိုထားသောစကားလုံးမှာ G5278 ဖြစ်
ပြီး၊ ဤစာတမ်းလုံး၏ endure-စကားလုံးအစစ်ပင်ဖြစ်သည် — ငါတို့သည် ENDURE ပြုလျှင်၊ ငါတို့သည်လည်း သူနှင့်အတူ စံစားရလိမ့်မည်။
စစ်သူရဲ၏ခံစားမှုနှင့် သန့်ရှင်းသူ၏ခန္တီတရားသည် တစ်ခုတည်းသောစကားလုံးဖြစ်ပြီး၊ ထိုတစ်ခုတည်းသောစကားလုံး၏အဆုံးသတ်သည်
ရာဇပလ္လ င်တစ်ခုဖြစ်သည်။)

I. ရောမ ဩဝါ စာ 6:13 သင် တို့၏ကိုယ်အင်္ဂါ များကို ဒုစရိုက် လက်နက် ဖြစ်စေ၍၊ အပြစ် တရားအား မ ဆက် ကြနှင့်။ သေ
ခြင်းမှ ထမြောက်၍ အသက် ရှင်သောသူကဲ့သို့ ၊ ဘုရားသခင် အား ကိုယ်ကိုကိုယ် ဆက် ကြလော့။ [G3696 hoplon ⚑]
[G3936 paristemi ⚑] [G3696 hoplon ⚑]
သင်တို့ကို ယ်ကို  သေခြင်းမှ ရှင်ပြန် ထမြောက်သောသူကဲ့ သို့  ဘုရားသခင်ထံ ဆက်ကပ်ကြလော့ ၊ သင်တို့၏ အင်္ဂါများကို လည်း  ဘုရားသခင်ရှေ့
တော်၌ ဖြောင့်မတ်ခြင်း၏ လက်နက်ကရိယာများအဖြစ် ဆက်ကပ်ကြလော့ ။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — hoplon (G3696, instruments) ဆိုသည်မှာ Strong's ၏ armour, instrument, WEAPON ဖြစ်သည်။ ဆက်ကပ်
အပ်နှံထားသောသူ၏ ကိုယ်ခန္ဓာအစိတ်အပိုင်းများသည် ဘုရားသခင်၏လက်တော်ထဲတွင် ဖြောင့်မတ်ခြင်း၏လက်နက်များဖြစ်သည်။ သည်းခံခြင်း
သည် ထိုသို့သော လက်နက်တစ်ခုဖြစ်၏ — ၎င်းကို ဆက်ကပ်အပ်နှံလိုက်ပါ၊ တိုက်ပွဲသည် ထာဝရဘုရား၏ဖြစ်လိမ့်မည်။ လက်နက်တစ်ခုသည် မိမိ
ကိုယ်တိုင်အတွက် မတိုက်ခိုက်ပါ။ ၎င်းကို ကိုင်ဆွဲထားသော လက်ထဲတွင် လုံးလုံးလျားလျား တည်ရှိနေခြင်းသာဖြစ်သည်။)

J. ဂလတိဩဝါဒစာစောင် 6:9 ငါတို့သည်အား မ လျော့၊ စိတ်မပျက်ဘဲ ကောင်း သောအကျင့်ကို ကျင့် ကြကုန်အံ့။ ထိုသို့
တည်ကြည် ၍ ကျင့်လျှင် အချိန်တန် သောကာလ၌ အသီးအနှံကို ရိတ် ရကြလိမ့်မည်။ [G1590 ekluo ⚑] [G1573 ekkakeo ⚑]
ကောင်းသောအမှုကို ပြုလျက် အားမလျော့ ကြနှင့် → အားလျော့ ခြင်းမရှိ ကြလျှင် အချိ န် တန် သောအခါ ရိတ်ရကြလိမ့်မည် ။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — လယ်သမား၏စကားလုံးသည် ပြေးသူထံသို့ ပြန်ရောက်လာသည်၊ သတ်မှတ်ထားသောအချိန်တွင် ဟူသောစကား
ဖြစ်သည်။ အသီးအနှံအတွက် သတ်မှတ်ထားသော ရာသီရှိသကဲ့သို့ ပြိုင်ပွဲအတွက်လည်း သတ်မှတ်ထားသော အဆုံးမျဉ်းရှိသည်၊ အသီးအနှံကို
ဆုံးရှုံးနိုင်သည့် တစ်ခုတည်းသောနည်းလမ်းမှာ ယင်းမတိုင်မီ လက်လျှော့လိုက်ခြင်းသာဖြစ်သည်။ စိတ်ရှည်သည်းခံမှုနှင့်တကွ ကျင့်သောကောင်းမှု
သည် အချည်းနှီးမျိုးစေ့ချသကဲ့သို့ ဘယ်သောအခါမျှ မဖြစ်စေချေ။)

K. ဗျာဒိတ်ကျမ်း 14:12 ထိုညှဉ်းဆဲ ခြင်း၏ မီးခိုး သည် ကမ္ဘာ အဆက်ဆက်တက် လျက်ရှိ၏။ သားရဲ နှင့် သူ ၏ရုပ်တု ကို
ကိုးကွယ် ၍၊ သူ ၏နာမ တံဆိပ် လက်မှတ်ကို ခံ သောသူ တို့သည် နေ့ ညဉ့် မပြတ် သက်သာ မ ရ ကြဟု၊ လိုက်၍ကြီးသော အသံ
နှင့် ပြောဆို၏။ [G5083 tereo ⚑] [G5281 hupomone ⚑]
သန့် ရှင်းသူတို့၏ သည်း ခံခြင်းသည်  ဤမှာရှိ ၏ → ထို သူတို့သည်  ဘုရားသခင်၏ ပညတ်တော်တို့ကို ၊ ယေရှု ၏ ယုံကြည် ခြင်းကို လည်း
စောင့်ရှော က်ကြသောသူတို့  ဖြစ်သတည်း ။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဘုရားသခင်တွင် တပ်မတော်တစ်ခုရှိပြီး၊ ၎င်း၏အမှတ်အသားမှာ သည်းခံခြင်းဖြစ်သည်- ဤသည်ကား သန့်ရှင်း
သူတို့၏ သည်းခံခြင်းပင်တည်း။ ၎င်းသည် ငြိမ်ငြိမ်နေတတ်သော သည်းခံခြင်းမဟုတ်ဘဲ — စစ်သားတစ်ဦးသည် မိမိထံအပ်နှင်းထားသော အရာကို
စောင့်ရှောက်သကဲ့သို့ — ဘုရားသခင်၏ ပညတ်တော်များနှင့် ယေရှု၏ ယုံကြည်ခြင်းကို စောင့်ထိန်းသည်။)

L. ဟေရှာယအနာဂတ္တိ ကျမ်း။ 40:31 ထာဝရဘုရား ကို မြော်လင့် သောသူတို့မူကား ၊ အား ပြည့် ကြလိမ့်မည်။ ရွှေလင်းတ ကဲ့သို့
မိမိတို့ အတောင် ကို အသစ်ပြုပြင် ကြလိမ့်မည်။ ပြေး သော်လည်း မ ပင်ပန်း ၊ ခရီးသွား သောအခါ မ မော ရကြ။
[H3212 yalak ⚑] [H7323 ruwts ⚑] [H2498 chalaph ⚑] [H6960 qavah ⚑]
ထာဝရဘုရားကို  မြော်လင့်သောသူတို့သည်  အားအင်ကို  အသစ်ပြန် ရကြလိမ့်မည်  → ပြေးသော်လည်း  အားလျော့ ခြင်းမရှိ  + လှမ်းသွားသော်လည်း
မောပန်း ခြင်းမရှိ ။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — အလျှော့မပေးသောပြေးသူသည် စောင့်ဆိုင်းသူ၏လျှို့ ဝှက်ချက်ကို ရရှိထားသည်။ ထာဝရဘုရားကို စောင့်ဆိုင်း
သောသူတို့သည် သူတို့၏ခွန်အားကို အသစ်ပြန်လည်ရရှိကြသည်။ စောင့်ဆိုင်းခြင်းသည် ပြေးနိုင်သောခွန်အားပင်ဖြစ်သည်။ chalaph (H2498,
renew) ဆိုသည်မှာ ပြောင်းလဲခြင်း၊ လွှဲပြောင်းခြင်းဟု အနက်ရှိသော Strong's အသုံးအနှုန်းဖြစ်သည် — စောင့်ဆိုင်းသူ၏ခွန်အားသည်
ကိုယ်တော်၏ခွန်အားနှင့် လဲလှယ်ခြင်းခံရသည်။ ထိုသို့ပြေးလော့၊ ထိုအခါ အဆုံးမျဉ်းသည် သင့်ရှေ့တွင်ရှိလိမ့်မည်။)

IV. အဆုံး မျဉ်း  — ခံနိုင်ရည် ရှိ ခြင်း၊ နှင့် နှုတ်ကပတ်တော်သည်  အစဉ်အမြဲ တည် ရှိ တော်မူ၏
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ပြေးပွဲတိုင်းသည် အဆုံးရှိသည်၊ ဤအဆုံးသည် တံတိုင်းတစ်ခု မဟုတ်ချေ၊ ၎င်းသည် လက်ခံရရှိခြင်းတစ်ခု
ဖြစ်သည်။ စိတ်ရှည်သည်းခံသောသူအတွက် မျဉ်းကြောင်းအလွန်တွင် ရပ်တည်နေသည်ကို နားထောင်ကြည့်ပါ — အမွေခံရမည့် ကတိတော်၊ ချီးမြှင့်
ပေးအပ်မည့် သရဖူ၊ ဖြတ်တောက်ခံရမည် မဟုတ်သော မျှော်လင့်ချက် — ၎င်းအားလုံးအောက်တွင်ကား၊ ထိုအရာအားလုံးကို ကတိပြုခဲ့သည့် စကား
တော်၊ ထာဝစဉ်တည်နေသောစကားတော် ရှိသည်။ စိတ်ရှည်သည်းခံသောသူနှင့် တည်နေသောစကားတော်သည် တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး ဆိုင်ကြသည် —
ဘုရားသခင်၏အလိုတော်ကို ပြုသောသူသည် ထာဝစဉ်တည်နေတတ်သည်၊ သူထိန်းသိမ်းခဲ့သော စကားတော်နှင့်အတူတူပင်ဖြစ်သည်။)

A. ဟေဗြဲဩဝါဒစာစောင် 6:12 ထိုသို့သောလုံ့လ ဝိရိယကို ထုတ် ၍၊ အဆုံး တိုင်အောင် ယုံမှား ခြင်းနှင့်ကင်းသော မြော်လင့် ခြင်း
နှင့် ပြည့်စုံစေခြင်းငှာ ငါတို့သည် အလိုရှိ ကြ၏ [G3115 makrothumia ⚑] [G3576 nothros ⚑]
မပျင်းရိကြနှင့် → ယုံကြည် ခြင်းနှင့် စိတ်ရှည် ခြင်းအားဖြင့် ဂတိတော်များကို  အမွေခံသော သူတို့ကို  အတုလိုက်သောသူများ ဖြစ်ကြလော့ ။
B. ဟေဗြဲဩဝါဒစာစောင် 6:15 ထိုသို့ နှင့်အညီအာဗြဟံသည် သည်းခံ လျက် စောင့်နေပြီးမှ ၊ ဂတိ တော်ကိုဝင်စား လေ၏
[G2013 epitugchano ⚑] [G3114 makrothumeo ⚑]
သူသည်  ရှည် သောသည်း ခံခြင်းဖြင့် တည် ကြည် ပြီးနောက် → သူသည်  ဂတိတော်ကို  ရရှိ လေ၏။

န်ု ပ်၏ ကို ယ် ပို င် တိ တော် မ်း ည် င်း ကို ပြီး  မြော က် င် ခဲ့ စ်ဦး က် ပြ ည် ည်



(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဂတိတော်လမ်းသည် ၎င်းကို ပြီးမြောက်အောင် သွားခဲ့သော လူတစ်ဦးမှ သက်သေပြထားသည်— သူသည်
သည်းခံစွာ စောင့်ဆိုင်းပြီးနောက်မှသာ ၎င်းကို ရရှိခဲ့သည်။ ဘုရားသခင်၏ ဂတိတော်များထံသို့ ရောက်ရှိရန် ဤလမ်းမှလွဲ၍ အခြားလမ်းမရှိပါ—
ယုံကြည်ခြင်းနှင့် သည်းခံခြင်းဖြစ်သည်— ၎င်းသည် သင့်အလျင် အခြားသူများ ပြီးမြောက်ခဲ့ကြသော လမ်းဖြစ်သည်— ပြီးမြောက်ခဲ့ကြသူတို့၏
နောက်လိုက်ဖြစ်ပါစေ။)

C. ရောမ ဩဝါ စာ 5:4 သည်းခံ ခြင်းသည်လည်း သက်သေ ထင်ရှားခြင်းကို ပြုစုတတ်၏။ သက်သေ ထင်ရှားခြင်းသည်လည်း
မြော်လင့် ခြင်းကို ပြုစုတတ်၏။ [G1382 dokime ⚑] [G5281 hupomone ⚑]
သည်း ခံခြင်း၊ သက်သေထင်ရှား ခြင်း → သက်သေထင်ရှား ခြင်း၊ မြော်လင့်ခြင်း။
D. ရောမ ဩဝါ စာ 5:5 ထို မြော်လင့် ခြင်းသည် ရှက်ကြောက် စရာ အကြောင်းနှင့် ကင်းလွတ် ၏။ အဘယ်ကြောင့် နည်းဟူ
မူကား၊ ငါ တို့အားပေး တော်မူသောသန့်ရှင်း သော ဝိညာဉ် တော်သည် ဘုရားသခင် ၏မေတ္တာ  တော်ကို ငါ တို့ စိတ် နှလုံးထဲသို့
ညွှန်းလောင်း တော်မူ၏။ [G1680 elpis ⚑]
မြော်လင့်ခြင်းသည်  ရှက်ကြောက်စေခြင်းသို့  မပို့ ဆောင် → ဘုရားသခင်၏ချစ်တော်မူခြင်း မေတ္တာ သည်  သန့် ရှင်းသော ဝိညာဉ် တော်အားဖြင့် ငါတို့
နှလုံးထဲသို့  သွန်း လောင်းလျက်ရှိ ၏။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဤသံကြိုးဆက်ဆုံးရာနေရာကို သတိပြုပါ။ ခံနိုင်ရည်ရှိမှုသည် dokime (G1382, အတွေ့အကြုံ) ကို ဖြစ်ပေါ်
စေသည် — Strong's ကဆိုသည် သက်သေခံခြင်း၊ စစ်ဆေးခံပြီး မှန်ကန်ကြောင်း တွေ့ရှိရသော အရာဖြစ်သည်ဟု ဆိုသည်။ ထို့နောက် ထို
သက်သေခံခြင်းသည် မျှော်လင့်ခြင်းကို ဖြစ်ပေါ်စေသည်။ ထိုမျှော်လင့်ခြင်းသည် ငါတို့ကို ရှက်ကြောက်စေမည် မဟုတ်ချေ။ ခံနိုင်ရည်ရှိမှုသည်
ပင်ပန်းနွမ်းနယ်ခြင်းနှင့် အဆုံးသတ်သည် မဟုတ်ချေ၊ ရှက်ကြောက်စေနိုင်စွမ်းမရှိသော မျှော်လင့်ခြင်းနှင့်သာ အဆုံးသတ်သည်၊ ထိုမျှော်လင့်ခြင်း
သည် သန့်ရှင်းသောဝိညာဉ်တော်အားဖြင့် စိတ်နှလုံးအတွင်း သွန်းလောင်းခံရသည်။)

E. ရှင်ယာကုပ်ဩဝါဒစာ 1:12 စုံစမ်းနှောင့်ရှက်ခြင်း ကို သည်းခံ သောသူ သည် မင်္ဂ လာ ရှိ၏။ အကြောင်းမူကား ၊ စစ်ကြော
စုံစမ်းခြင်းကို ခံ ပြီးမှသခင် ဘုရားကို ချစ် သော သူ တို့အား ဂတိ ထားတော်မူသောအသက် သရဖူ ကို ရ လိမ့်မည်။
[G4735 stephanos ⚑] [G1384 dokimos ⚑] [G5278 hupomeno ⚑]
စုံ စမ်းနှောင့်ယှက်ခြင်းကို  ခံရသောသူသည်  မင်္ဂလာရှိ ၏ → အကြောင်းမူကား စစ်ခံပြီးမှ အသက်ရှင်ခြင်း၏ သရဖူကို  ခံရလိမ့်မည် ။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — dokimos (G1384, စစ်ဆေးခြင်းခံရသော) သည် Strong's အဆိုအရ APPROVED (အတည်ပြုခြင်းခံရသော)
ဖြစ်၍၊ မီးထဲကိုဖြတ်သန်း၍ စစ်ဆေးခံပြီးသော သတ္တု ကဲ့သို့ ဖြစ်၏။ ပထမမိုင်၏စမ်းသပ်ခြင်းသည် နောက်ဆုံး၌ အတည်ပြုခြင်းအဖြစ် ပြောင်းလဲ
လာခဲ့ပြီ; ထိုကြောင့် သရဖူသည် လုပ်ခ၊ ရိကမ်မဟုတ်ပေ — ၎င်းသည် ကိုယ်တော်ကိုချစ်သောသူတို့အား ကတိထားတော်မူသောအရာဖြစ်၏။)

F. ဗျာဒိတ်ကျမ်း 2:10 သင်သည်ခံရမည့်အရာ တစ်စုံတစ်ခုကိုမျှ မ ကြောက် နှင့်။ သင်တို့သည် စုံစမ်း ခြင်းကိုခံရမည် အကြောင်း ၊
မာရ်နတ် သည် သင် တို့တွင် အချို့ ကို ထောင် ထဲ၌ လှောင် ထား၍၊ သင်တို့သည် ဆယ် ရက် ပတ်လုံးဆင်းရဲ ဒုက္ခကိုခံရ ကြ
လိမ့်မည်။ သေ သည်တိုင်အောင် သစ္စာစောင့် လော့။ သို့ဖြစ်လျှင် ၊ အသက် သရဖူ ကို ငါပေး မည်။ [G4735 stephanos ⚑]
[G4103 pistos ⚑]
ထို အရာများကို  အလျှင်းမကြောက်နှင့် → သေသည် တို င်အောင် သစ္စာရှိ လော့ ၊ ငါသည် လည်း  အသက်၏ သရဖူကို  သင့်အားပေးမည် ။
G. ဗျာဒိတ်ကျမ်း 3:10 သင်သည် ငါ ၏သည်းခံ ခြင်းနှင့် စပ်ဆိုင်သော နှုတ်ကပတ် တရားကိုစောင့်ရှောက် သောကြောင့် ၊ မြေကြီး
အပေါ် ၌နေ သောသူ တို့ကိုစုံစမ်း စေခြင်းငှာ၊ လောကီ နိုင်ငံအရပ်ရပ် တို့ကို နှံ့ပြား လတံ့သော စုံစမ်း ရာ ကာလ တွင် ၊ သင့် ကိုငါ
စောင့်ရှောက် မည်။ [G3986 peirasmos ⚑] [G5083 tereo ⚑] [G5281 hupomone ⚑] [G5083 tereo ⚑]
ငါ့ စိတ်ရှည် ခြင်းနှင့်ဆို င်သော စကားကို  သင်စောင့်ရှော က်ပြီးသောကြောင့် -- စုံ စမ်းခြင်း ခံရမည့် အချိ န် နာရီအတွင်းမှ ငါလည်း  သင့်ကို  စောင့်ရှော က်
မည် ။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — လေ့လာချက်၏ အကြီးဆုံးသောစကားလုံးကို ကြားပါ- ငါ၏ သည်းခံခြင်း၏ စကားလုံး — ထိုသည်းခံခြင်း
သည် သင်၏ဖြစ်မလာမီ ကိုယ်တော်၏ဖြစ်သည်။ ထို့ပြင် စောင့်ထိန်းခြင်းသည် နှစ်ဆဖြစ်၏ — tags များကို ကြည့်ပါ၊ စကားလုံးတစ်လုံးတည်း၊
G5083၊ နှစ်ကြိမ်- သင်သည် ငါ့ စကားကို စောင့်ရှောက်ခဲ့၏; ငါလည်း သင့်ကို စောင့်ရှောက်မည်။ မိမိ၏ သည်းခံခြင်း၏ စကားကို စောင့်ရှောက်
သောသူသည် ထိုအရှင်၏ လက်တော်အောက်တွင် ကိုယ်တိုင် စောင့်ရှောက်ခြင်းခံရ၏။)

H. ဗျာဒိတ်ကျမ်း 3:11 ငါသည်အလျင်အမြန် လာ မည်။ သင် ၏ သရဖူ ကို အဘယ်သူ မျှမယူ စေခြင်းငှာ ၊ ရ ခဲ့ပြီးသော အရာ
ကို စွဲကိုင် လော့။ [G4735 stephanos ⚑] [G2902 krateo ⚑]
သင်ရှိ သောအရာကို  စွဲကို င်လော့  → ငါ၏ရသင့်သောသရဖူကို  အဘယ်သူမျှမလုယူစေခြင်းငှါ ။
(ကျွန်ုပ်ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — အပြေးအပြိုင်လမ်း၏ အဆုံးမျဉ်းတွင် အမိန့်စကားသည် တိုတောင်းသည်- HOLD FAST။ krateo (G2902, hold
fast) ဆိုသည်မှာ ခိုင်ခန့်စွာဆွဲကိုင်ရန်၊ လက်မလှတ်ရန် အစွမ်းအားကို အသုံးပြုရန်ဖြစ်သည် — အားကောင်းသူတစ်ဦး၏ ဆုပ်ကိုင်မှုပင်ဖြစ်သည်။
ထီးသရဖူသည် သင်၏ ထီးသရဖူ ဖြစ်ကြောင်း ယခုပင် ပြောဆိုပြီးဖြစ်သည် — ဘုရားသခင်ကြွလာတော်မူသည်အထိ ခန္တီးသည် ထိုထီးသရဖူကို
ဆွဲကိုင်ထားသော လက်ဖြစ်သည်။)

I. သုတ္တံ ကျမ်း။ 23:18 အကယ် စင်စစ်အမှု ဆုံးဖြတ်ချိန်သည် ရောက် လိမ့်မည်။ သင့် မြော်လင့် ခြင်းအကြောင်းမ ပျက် ရာ။
[H8615 tiqvah ⚑]
သေချာစွာ အဆုံး တစ်ခု ရှိ လိမ့်မည်  → သင်၏မျှော်လင့်ချက်သည်  ဖြတ်တောက်ခြင်း မခံရလိမ့်မည် ။

န်ု ပ်၏ ကို ယ် ပို င် မ်း က် ည့် င့် လုံး ကို တိ ပါ စ် ၏ ဆုံး ည် ပို၍ င်း ည် ဤ



(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — လမ်းလျှောက်သည့်အဆင့်မှ စကားလုံးကို သတိရပါ၊ အရာတစ်ခု၏ အဆုံးသည် ပို၍ကောင်းသည် — ဤ
သည်မှာ အဆုံး၏ကတိပြုချက်ဖြစ်သည်- ဧကန်စင်စစ် အဆုံးသတ်ချက်ရှိသည်။ ထို့နောက် tag ကိုကြည့်ပါ- tiqvah (H8615, မျှော်လင့်ချက်) သည်
qavah၊ စောင့်ဆိုင်းခြင်းစကားလုံး၏ သမီးဖြစ်ပြီး၊ Strong's က ၎င်းသည် အမှန်တကယ် ကြိုးတစ်ချောင်း ဖြစ်သည်ဟု ဆိုသည်။ စောင့်ဆိုင်းနေ
သော နှလုံးသားသည် ကြိုးတစ်ချောင်းကဲ့သို့ မိမိ၏ဘုရားသခင်နှင့် ချည်နှောင်ထားပြီး၊ ကြိုးတစ်ချောင်းကို ဖြတ်တောက်နိုင်သော်လည်း — ဤကြိုး
ကိုမူ ဖြတ်တောက်ခြင်း ခံရမည် မဟုတ်ပါ။ သည်းခံသောသူ၏ မျှော်လင့်ချက်သည် မျဉ်းကြောင်းကို ဖြတ်သန်း၍ အဆုံးထိ ခိုင်မာစွာ ဆက်လက်
တည်ရှိနေသည်။)

J. ရှင်ယောဟန်ဩဝါဒစာ ပထမ စာစောင် 2:17 လောက နှင့် လောကီတပ်မက် ခြင်းသည် ရွေ့သွားကွယ်ပျောက် တတ်၏။
ဘုရားသခင် ၏ အလို တော်နှင့်အညီကျင့် သောသူ မူကား ၊ နိစ္စ ထာဝရတည် ၏။ [G3306 meno ⚑]
ဤလောကနှင့်လောကီစည်း စိမ်သည်  ကွယ်ပျောက်ပျက်စီးသွား၏ → ဘုရားသခင်၏အလိုတော်ကို  ဆောင်ရွက်သောသူသည်  အစဉ်အမြဲ တည် ရှိ
လိမ့်မည် ။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ၎င်းကို ပြေးသူတစ်ဦး၏လိုအပ်ချက်နှင့်တွဲ၍ ထားကြည့်ပါ။ သင်သည် သည်းခံခြင်းလိုအပ်သည်၊
အကြောင်းမူကား၊ သင်သည် ဘုရားသခင်၏အလိုတော်ကို ပြုပြီးနောက်၊ ဂတိတော်ကို ခံရနိုင်စိမ့်သောငှာတည်း။ သည်းခံသောသူသည် အလိုတော်ကို
ပြုသောသူဖြစ်၍၊ အလိုတော်ကို ပြုသောသူသည် အစဉ်အမြဲတည်နေတော့၏ — meno (G3306, တည်နေသည်) ဟူသော၊ hupomone ၏အတွင်းတွင်
ဝှက်ထားသော တည်နေသည့်စကားလုံးအမှန်ပင်ဖြစ်၏။ ဤလောကသည် မိမိအပြေးအလွှားကို ပြေးလျက် ရွေ့လျားကွယ်ပျောက်သွားလိမ့်မည်၊
သို့သော် လောကသည် ကွယ်ပျောက်သွားသောအခါ သည်းခံသောသူသည် ကျန်ရှိတည်နေလိမ့်မည်။)

K. ရှင်ပေတရုဩဝါဒစာ ပထမစာစောင် 1:25 ထာဝရ ဘုရား၏ နှုတ်ကပတ် တရားမူကား ၊ ကာလအစဉ်အမြဲ တည် ၏။ ထို
နှုတ်ကပတ် တော်သည်၊သင် တို့အား ဟောပြော သော ဧဝံဂေလိတရားဖြစ် သတည်း။ [G3306 meno ⚑]
ထာဝရဘုရား၏နှုတ်ကပတ်တော်သည်  ကာလအစဉ်အမြဲတည် ၏ + ထို နှုတ်ကပတ်တော်သည်  သင်တို့အား ဟောပြောသော ဧဝံဂေလိတရားပါ
တည်း ။
L. ဟေရှာယအနာဂတ္တိ ကျမ်း။ 40:8 မြက်ပင် သည် ညှိုးနွမ်း သွေ့ခြောက်တတ်၏။ အပွင့် လည်း ကြွေ တတ်၏။ ထာဝရဘုရား ၏
နှုတ်ကပတ် တရားမူကား ၊ ကာလစဉ်အမြဲ တည် ၏ဟု ဆိုသတည်း။ [H1697 dabar ⚑]
မြက်ပင်သည် ညှိုး နွမ်း၍၊ ပန်း သည် ကြွေတတ်၏ → ငါတို့၏ဘုရားသခင့်နှုတ်ကပတ်တော်မူကား အစဉ်အမြဲတည် လိမ့်မည် ။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ပေတရုကို ဟေရှာယနှင့်တွဲထားပြီး၊ အသံတစ်ခုတည်းကို ကြားပါ။ ငါတို့ဘုရားသခင်၏နှုတ်ကပတ်တော်သည်
အစဉ်အမြဲတည်လိမ့်မည်။ ထာဝရဘုရား၏နှုတ်ကပတ်တော်သည် အစဉ်ထာဝရတည်၏ — ထို့ပြင် တည်နေ-နှုတ်ကပတ်၊ တဂ်ကိုကြည့်ပါ၊ G3306၊
သည် တည်ရှိနေ-နှုတ်ကပတ်ဖြစ်၏။ သင်နှင့်နာကြင်ခံစားမှုဖြင့် စောင့်ထိန်းထားသော နှုတ်ကပတ်တော်သည် အစဉ်တည်၏၊ ဘုရားသခင်၏အလို
တော်ကို ဆောင်ရွက်သူသည်လည်း ထိုနှုတ်ကပတ်တော်နှင့်အတူ အစဉ်တည်၏။ ဘုရားသခင်ထံ၌ စောင့်မျှော်နေသော အရာမည်သည်မျှ အဆုံးသတ်
မျဉ်း၌ ဆုံးရှုံးခြင်းမရှိချေ။)

ႏွ စ်ယောက်၏ခံတွင်း
ရှင်ယာကုပ်ဩဝါဒစာ 1:3 ဝမ်းမြောက် စရာ အကြောင်း သက်သက်ဖြစ်သည်ဟု မှတ် ကြလော့။ [G5281 hupomone ⚑]
[G2716 katergazomai ⚑] [G1383 dokimion ⚑]
သင်၏ယုံကြည် ခြင်းကို  စုံ စမ်းခြင်း = ခံနိုင်ရည် ရှိ ခြင်းကို  ပြုပြင်စေတော်မူ၏။

ရောမ ဩဝါ စာ 5:3 ထိုမျှမက ၊ ဒုက္ခဆင်းရဲ ခြင်းကိုခံ၍ ဝါကြွား ဝမ်းမြောက်ခြင်းရှိကြ၏။ အကြောင်းမူကား ၊ ဒုက္ခ ဆင်းရဲ ခြင်း
သည် သည်းခံ ခြင်းကို ပြုစု တတ်၏။ [G5281 hupomone ⚑] [G2716 katergazomai ⚑] [G2347 thlipsis ⚑]
ငါတို့သည်  ဒုက္ခဆင်းရဲခြင်းများ၌ ဝါကြွားခြင်းရှိ ကြသည်  → ဒုက္ခဆင်းရဲခြင်းသည်  သည်း ခံခြင်းကို  ဖြစ်စေတတ်၏။
ရှင်ပေတရုဩဝါဒစာ ပထမစာစောင် 1:7 သင်တို့သည် ယခု ခဏ ခံရ၍ ဝမ်းနည်း သော်လည်း၊ အထက်ဆိုခဲ့ပြီးသော ကျေးဇူး
တော်ကိုထောက်၍ ရွှင်လန်း သောစိတ်ရှိကြ၏။ [G602 apokalupsis ⚑] [G1383 dokimion ⚑]
သင်တို့၏ ယုံကြည် ခြင်းကို  စစ်ဆေးခြင်း = ရွှေထက်သာ၍ အလွန် တန် ဖိုး ရှိ သည်  → ယေရှု ခရစ်ပေါ်ထွန်း တော်မူသောအခါ ချီး မွမ်းခြင်း၊ ဂုဏ်
အသရေ၊ ဘုန်း အသရေဆို င်ရာ ဖြစ်ပေါ်လာမည် ။
ကောရိန္တု ဩဝါဒစာ ဒုတိယစောင် 13:1 ဤ တတိယ အကြိမ်တွင် သင် တို့ဆီသို့ ငါလာ မည်ဖြစ်၍၊ သက်သေခံ နှစ် ဦးသုံး ဦး
အားဖြင့် စကား ရှိသမျှ တို့သည် တည် ရလိမ့်မည်။ [G3144 martus ⚑]
သက်သေခံနှစ်ဦးသုံးဦးတို့၏ နှုတ်ဖြင့် စကားတို င်းသည်  တည် ရလိမ့်မည် ။
(ကျွန်ုပ်ပုဂ္ဂလိကအတွေးများ — သက်သေခံသုံးဦး၊ နှင့် စကားလုံးတစ်လုံးစီပါဝင်သော အတွဲနှစ်တွဲ။ ယာကုပ်က ဆိုသည် သင်တို့၏ယုံကြည်
ခြင်း၏စုံစမ်းခြင်းသည် သည်းခံခြင်းကို ဖြစ်ပွားစေသည်ဟု၊ ပေါလုကမူ ဒုက္ခဆင်းရဲသည် သည်းခံခြင်းကို ဖြစ်ပွားစေသည်ဟု ဆို၏ — ထို
"ဖြစ်ပွားစေခြင်း" ကြိယာသည် တစ်လုံးတည်းဖြစ်၍၊ tag များကို ကြည့်ပါ၊ G2716၊ အပြည့်အဝ လုပ်ဆောင်သည်ဟု ဆိုလိုသည်။ ထို့အပြင် ယာ
ကုပ်၏ TRYING နှင့် ပေတရု၏ TRIAL သည်လည်း စကားလုံးတစ်လုံးတည်းဖြစ်ပြီး G1383 ဖြစ်သည်။ ယာကုပ်က ထိုစုံစမ်းခြင်းသည် အဘယ်
အရာကို ထုတ်ပေးသည်ကို ပြောသည် — သည်းခံခြင်းပင်တည်း။ ပေတရုကမူ ထိုစုံစမ်းခြင်းသည် မည်ရွေ့မည်မျှ တန်ဖိုးရှိသည်ကို ပြောသည် —
ရွှေထက်များစွာပို၍ အဖိုးထိုက်တန်သည်ဟူ၍တည်း။ သက်သေခံနှစ်ဦးသုံးဦးတို့၏ နှုတ်ထဲမှ အမှုကို တည်စေတော်မူ၏။ စုံစမ်းခြင်းသည်
လက်သမားဖြစ်၍၊ သည်းခံခြင်းသည် အလုပ်ဖြစ်၍၊ ၎င်း၏တန်ဖိုးသည် ရွှေထက် ပိုမိုသည်ဖြစ်၏။)



အရိပ်နှင့် ပြည့် စုံ ခြင်း
Shadow ယောဘဝတ္တု ။ 13:15 ငါ့  ကိုသတ် တော်မူ၍၊ ငါမြော်လင့် စရာမရှိသော်လည်း ၊ ရှေ့ တော်၌ ကိုယ်အပြစ် ဖြေရာစကားကို
ငါလျှောက်ထားမည်။ [H3176 yachal ⚑]
ငါ့ ကို  သတ်စေတော်မူသော်လည်း ၊ ငါသည်  ကို ယ်တော်ကို  ကိုး စားမည် ။
Fulfillment ရှင်ယာကုပ်ဩဝါဒစာ 5:11 သည်းခံ နိုင်သောသူ တို့သည် မင်္ဂ လာ ရှိသောသူဟူ၍ငါတို့သည် ခေါ်ကြ၏။ ယောဘ
သည် သည်းခံ ကြောင်းကို သင်တို့ကြား ရကြပြီ။ ထာဝရ ဘုရားသည် မိမိအမှုကို လက်စသတ် တော်မူရာမှာ အလွန် သနား စုံမက်
တော်မူကြောင်းကိုလည်း သိမြင် ရ ကြပြီ။ [G5056 telos ⚑] [G5281 hupomone ⚑] [G5278 hupomeno ⚑]
ခံနိုင်ရည် ရှိ သောသူတို့ကို  ငါတို့သည်  မင်္ဂလာရှိ သည် ဟု ခေါ်ကြ၏ → ယောဘ၏ခံနိုင်ခြင်း + သခင်ဘုရား၏အဆုံး သတ်တော် = အလွန် သနားစိတ်ရှိ
တော်မူ၍ ကရု ဏာနှင့်ပြည့် စုံ တော်မူ၏။
Fulfillment ရှင်ပေတရုဩဝါဒစာ ပထမစာစောင် 2:21 အကြောင်းမူကား ၊ ထိုသို့ အလိုငှာ သင်တို့ကိုခေါ် တော်မူပြီ၊ ခရစ်တော်
သည် ငါ တို့အတွက် ခံ တော်မူသည်ဖြစ်၍ ၊ ခြေ တော်ရာကို ရှောက်လိုက် စေခြင်းငှာ ပုံ သက်သေကိုထား တော်မူပြီ။
[G2487 ichnos ⚑] [G5261 hupogrammos ⚑]
ခရစ်တော်သည် လည်း  ငါတို့အတွက် ခံတော်မူပြီးလျှင် -- ငါတို့သည်  ကို ယ်တော်၏ခြေတော်ရှေ့ ကို  လျှောက်ရမည် အကြောင်း ပုံ သက်သေကို  ငါတို့
အား ကျန် ရစ်စေတော်မူ၏။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — အရိပ်၏ ကိုယ်ပိုင်စကားလုံးကို သတိပြုပါ- ယောဘ၏ TRUST (ယုံကြည်ကိုးစားခြင်း) ဆိုသော tag ကို ကြည့်ပါ၊
H3176၊ ၎င်းသည် စောင့်မျှော်ခြင်းစကားလုံးဖြစ်သည် — Strong's က ဆိုသည်မှာ၊ စောင့်ဆိုင်းခြင်း၊ ခန္တီရှိခြင်း၊ မျှော်လင့်ခြင်းဖြစ်သည်။ သူသည်
ငါ့ ကို သတ်သော်လည်း၊ ငါသည် သူ့ကို WAIT (စောင့်ဆိုင်း) မည် — ထိုတစ်ကြောင်းတွင် ယောဘ၏ ခန္တီတစ်ခုလုံး ပါဝင်နေသည်။ ယာကုပ်ကလည်း
၎င်း၏ အဆုံးကို ဖွင့်ပြသည်- သင်တို့သည် ထာဝရဘုရားဆောင်ခဲ့သော အဆုံးကို SEEN (မြင်ခဲ့) ပြီးဖြစ်၍၊ ထာဝရဘုရားသည် အလွန်သနားကြင်နာ
တော်မူပြီး နူးညံ့သောသနားခြင်းကရုဏာနှင့် ပြည့်စုံတော်မူကြောင်းကိုလည်း သိရသည် — သတ်ခြင်းသည် အဆုံးမဟုတ်ခဲ့ပေ၊ ကရုဏာတော်ကမူ
အဆုံးဖြစ်ခဲ့သည်။ ထို့ပြင် အစစ်အမှန်အရာသည် အရိပ်ထက် ပိုကြီးမြတ်သည်- ယောဘထက်ပို၍ ကြီးမြတ်သူတစ်ဦးသည် ခံစားတော်မူခဲ့ပြီး၊ ကျွန်ုပ်
တို့အတွက် ပုံသက်သေတစ်ခုကို ကျန်ရစ်ခဲ့သည် — hupogrammos (G5261, ပုံသက်သေ)၊ Strong's အရ အောက်၌ထားသော မိတ္တူ တစ်ခု၊ လိုက်ရေး
ရန်ဖြစ်သည် — သို့မှသာ သင်တို့သည် သူ၏ STEPS (ခြေရင်းလှမ်းများ) ကို လိုက်နာကြလိမ့်မည်။ ခန္တီ၏ လမ်းလျှောက်ခြင်းသည် ရှိနှင့်ပြီးသား
ရိုက်နှိပ်ထားသော ခြေရင်းလှမ်းများပေါ်တွင် လျှောက်ရသော လမ်းခရီးဖြစ်သည်၊ ၎င်းတို့ကို အဆုံးထိ လိုက်ပါ၊ အဆုံးမှာ ကရုဏာတော်ပင်
ဖြစ်သည်။)

ပိတ်ဆို့ချက်
ရှင်ပေတရုဩဝါဒစာ ပထမစာစောင် 5:10 ခရစ်တော် ယေရှု အားဖြင့် ငါ တို့ကို ထာဝရ ဘုန်း အသရေတော်သို့ ခေါ် တော်မူသော၊
ခပ်သိမ်း သော ကျေးဇူး ကိုပြုတော်မူသော ဘုရားသခင် သည် ခဏ ဆင်းရဲ ခံပြီးသော သင်တို့ကိုစုံလင် တည်ကြည် ခိုင်ခံ့ မြဲမြံ
စေ တော်မူလိမ့်မည်။ [G2311 themelioo ⚑] [G4599 sthenoo ⚑] [G4741 sterizo ⚑] [G2675 katartizo ⚑]
[G3958 pascho ⚑]
ကျေးဇူး တော်ရှိ သမျှ၏ ဘုရားသခင် → သင်တို့သည်  အနည်း ငယ်ဆင်းရဲခံရပြီးမှ → သင်တို့ကို  စုံ လင်စေတော်မူ၍၊ တည် ကြည် စေတော်မူ၍၊
ခွန် အားပေးတော်မူ၍၊ တည် တံ့ စေတော်မူလိမ့်မည် ။
ရောမ ဩဝါ စာ 15:13 သင် တို့သည်သန့်ရှင်း သောဝိညာဉ် တော်၏ တန်ခိုး အားဖြင့် မြော်လင့် ခြင်းပါရမီနှင့် ကြွယ်ဝ စေခြင်းငှာ၊
ယုံကြည် သောစိတ်ရှိ၍ ဝမ်းမြောက် သက်သာ ခြင်းအမျိုးမျိုး တို့နှင့် ပြည့်စုံ မည်အကြောင်း၊ မျှော်လင့် ခြင်း၏အရှင်၊
ဘုရားသခင် သည် ကယ်မသနားတော်မူပါစေသော။ [G4137 pleroo ⚑] [G1680 elpis ⚑]
ယုံကြည် ခြင်း၌ သင်တို့ကို  ရွှင်လန်း ခြင်း၊ ငြိမ်သက်ခြင်းရှိ သမျှနှင့် ပြည့် စုံ စေတော်မူသော မြော်လင့်ခြင်း၏ဘုရားသခင် → သင်တို့သည်  မြော်လင့်
ခြင်းနှင့် ကြွယ်ဝပြီးဖြစ်ကြစေခြင်းငှါ တည်း ။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်တွေးမြင်ချက်များ — ယခု အိမ်ပြန်လမ်းတစ်လမ်းလုံးကို စုစည်းလျက်၊ ၎င်းကို သယ်ဆောင်ခဲ့သော ဘုရားသခင်၏နာမတော်များ
ကို သတိပြုကြည့်ပါ။ ချောက်ချင်းသွားခြင်းသည် သည်းခံခြင်း၏ဘုရားသခင်ထံမှ အစပြုခဲ့ပြီး၊ ကျမ်းစာအားဖြင့် သည်းခံခြင်းကို ပေးတော်မူသော၊
သင်သည် ကိုယ်တော်ကို စောင့်ဆိုင်းနိုင်ခြင်းမတိုင်မီ ကိုယ်တော်က သင့်ကို စောင့်ဆိုင်းတော်မူခဲ့သောသူဖြစ်သည်။ လျှင်လျှင်လှမ်းသွားခြင်းသည်
၎င်းကို နေ့စဉ်ဝတ်ဆင်ခဲ့သည် — သင့်စိတ်ဝိညာဉ်ကို ပိုင်ဆိုင်ထားပါ၊ လူတိုင်းအပေါ် သည်းခံပါ၊ ထာဝရဘုရားထံ ငြိမ်ဝပ်စွာနေ၍ စိတ်မပူပါနှင့်။
ပြေးလွှားရာလမ်းကြောင်းသည် ၎င်းနှင့်အတူပြေး၍ ၎င်းကို ဆက်ကပ်ပူဇော်ခဲ့သည် — သည်းခံမှုနှင့်အတူ ပြေးပါ၊ ကောင်းသောစစ်သားကဲ့သို့
ဆင်းရဲဒုက္ခခံပါ၊ ငါတို့သည် ဒုက္ခခံလျှင် ကိုယ်တော်နှင့်အတူ စိုးစံမည်။ အနှောင့်အယှက်မဲ့ ရောက်ရာဆုံးသတ်လိုင်းက ၎င်းအားဖြင့် လက်ခံရမည် —
ယုံကြည်ခြင်းနှင့် သည်းခံခြင်းအားဖြင့် ကတိတော်များကို အမွေခံကြပါ၊ အမှန်ပင် အဆုံးတစ်ခု ရှိလိမ့်မည်၊ သင့်မျှော်လင့်ချက်ကို ဖြတ်တောက်ခံရ
မည်မဟုတ်။ ယခု လမ်းကြောင်းအဆုံးတွင် ရပ်တည်နေသော နာမတော်နှစ်ခုကို ကြားပါ — ခဏတာ ဆင်းရဲဒုက္ခခံပြီးနောက် သင့်ကို စုံလင်စေ၊
တည်ကြည်စေ၊ ခိုင်မာစေ၊ တည်ငြိမ်စေတော်မူသော ကျေးဇူးတော်ရှိသမျှ၏ဘုရားသခင်၊ နှင့် ယုံကြည်ခြင်းအားဖြင့် ဝမ်းမြောက်ခြင်းနှင့် ငြိမ်သက်
ခြင်းအပေါင်းကို သင့်အားပြည့်စုံစေတော်မူသော မျှော်လင့်ခြင်း၏ဘုရားသခင်။ သင့်ကို လျှင်လျှင်လှမ်းစေရန် သင်ကြားခဲ့သောသူသည် သင့်ကို
လမ်းကြောင်းအဆုံးအထိ ပို့ဆောင်တော်မူလိမ့်မည် — ဆင်းရဲဒုက္ခခံပြီးနောက် တည်ငြိမ်မှုရှိလိမ့်မည်၊ မျှော်လင့်ခြင်း



လက်တွေ့  ကျင်စာမေးပွဲ
1. ယာကုပ် ၁:၃ — သင်တို့၏ ယုံကြည်ခြင်း စုံစမ်းခြင်းသည် ဆောင်ရွက် ကြောင်းကို သိသောကြောင့်၊

က) ဘုရားဝတ်ကိုပြု၍ မွေ့လျော်ခြင်း
b) စိတ်ရှည်ခြင်း
c) မျှော်လင့်ချက်

၂။ လုကာ ၂၁:၁၉ — သင် တို့သည်တည်ကြည် သောအားဖြင့်:
ဝိညာဉ်များ
b) နှလုံးသား
c) ကတိတော်များ

၃။ ဟေဗြဲ ၁၂:၁ — ငါတို့သည် ခပ်သိမ်း သော ဝန် တို့ကို၎င်း ၊ နှောင့်ရှက် တတ်သောဒုစရိုက် ကို၎င်း ပယ်ရှား ၍ အားမလျော့
ဘဲ ပြေး ကြကုန်အံ့ —

က) ဤဘဝ၏ ကိစ္စရပ်များ
ခ) သူ၏ရှေ့၌ထားသောရွှင်လန်းခြင်း
ငါတို့ မျက်မှောက်၌ ထားသောပန်းတုံးတိုင်

၄။ ဟေဗြဲ ၁၀:၃၆ — အကြောင်းမူကား သင်တို့သည် ဘုရားသခင် ၏အလို တော်ကိုဆောင် ပြီးမှ၊ ဂတိ တော်အတိုင်း အကျိုးကို
ရ မည်အကြောင်း၊

က) အသက်သရဖူ
ခ) ဂတိတော်
c) စပါးမျိုးစေ့ကို စောစော ကျသည့်မိုးနှင့် နောက်ကျသည့်မိုး

5. ကောလောသဲ ၁:၁၁ — ဘုန်းတန်ခိုးတော်နှင့်အညီ တန်ခိုးရှိသမျှအားဖြင့် အားကြီးစေလျက်၊ စိတ်ရှည်ခြင်း၊ သည်းခံခြင်း
အလုံးစုံရှိစေခြင်းငှာ

က) နူးညံ့သိမ်မွေ့ခြင်း
b) နူးညံ့မှု
c) ဝမ်းမြောက်ခြင်း

6. ၂ တိမောသေ ၂:၁၂ — သည်းခံလျှင်၊ ငါတို့သည်:
a) ထိုသခင်နှင့်အတူစိုးစံလိမ့်မည်
b) ကယ်တင်ခြင်းကို ရရှိရန်
ဂ) ဂတိတော်ကို ခံစားရသည်

7. ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၃:၁၀ — သင်သည် ငါ၏သည်းခံခြင်းနှင့်စပ်ဆိုင်သော နှုတ်ကပတ်တရားကိုစောင့်ရှောက်သောကြောင့်၊ သင့်ကိုငါ
စောင့်ရှောက်မည်။

က) ငါတို့ကို အလွယ်တကူ ဝိုင်းရံသော အပြစ်
ခ) စုံစမ်းရာ ကာလ
c) ကွယ်ပျောက်သွားသော ဤလောက

答案: 1-ခ၊ 2-က၊ 3-ဂ၊ 4-ခ၊ 5-ဂ၊ 6-က၊ 7-ခ

ဤသင်ခန်း စာ မည် သို့ ခွဲခြားထားသည်

အရိပ်သည်  အလင်းကို  မည် သို့ ဆောင်ကျဉ်း သနည်း  — ယောဘဆို သည် ကား၊ ငါ့ ကို  ကို ယ်တော်သတ်စေတော်မူသော်လည်း  ငါသည်  ကို ယ်တော်ကို
ကိုး စားမည်  (ယောဘ ၁၃:၁၅) ဟူ၍ဆို ၏၊ ထို ကိုး စားခြင်းဟူသော စကားသည်  စောင့်မျှော်ခြင်းဟူသော စကားပင်ဖြစ်သည်  (H3176 — HOPE,
TARRY, TRUST, WAIT) — ကို ယ်တော်ကို  မျှော်လင့်သော သူအပေါင်းတို့သည်  မင်္ဂလာရှိ ကြ၏ (ဟေရှာ ယ ၃၀:၁၈) ဟူသောနှုတ်ကပတ်တော်နှင့်
တို က်ဆို င်ကြည့် ပါ၊ ထို့ ပြင် ယောဘ၏ရင့်ကျက်ခြင်းအကြောင်းကို  သင်တို့ ကြားသိကြပြီ (ယာကုပ် ၅:၁၁) ဟူ၍လည်း  သိရ၍ မိမိကို ယ်ပို င်လေ့လာ
မှုအတွက် အသင့်ဖြစ်ပါသည် ။

ဓမ္မသစ်ပဋိညာဉ်က ဤအကြောင်းကို  မည် သို့ရှင်းလင်းပြသည် ဆို သော်၊ ဘိုး ဘေးတို့အား ထာဝရဘုရားရှေ့ တော်၌ ငြိမ်ဝပ်စွာနေ၍ ကို ယ်တော်ကို
စိတ်ရှည် စွာ မျှော်လင့်စောင့်နေကြလော့  ဟု မိန့် တော်မူခဲ့သော်လည်း  (ဆာလံ ၃၇:၇)၊ ငါတို့အားမူကား ငါတို့ရှေ့ ၌ ခင်းထားသော ပြေးလမ်းစဉ်ကို
စိတ်ရှည် စွာ ပြေးကြကုန် အံ့ ဟု မိန့် တော်မူ၏ (ဟေဗြဲ ၁၂:၁) — မျှော်လင့်စောင့်နေခြင်းသည်  ပြေးလွှားခြင်းအဖြစ်သို့  ပြောင်းလဲလာသော်လည်း ၊
နှစ်ခုစလုံးသည်  စိတ်ရှည် ခြင်း တစ်ခုတည်း ဖြစ်၏။

ည် ယ် ကြော င့် ကြီး  ည်း ဗြဲ  ရှိ နှို င်ခြ င်း ည် က်၌ ည် ရှိ ခြ င်း ဖြ စ်၍ ဗြဲ  ၆



စကားလုံးများသည်  အဘယ်ကြောင့် အရေးကြီးသနည်း - ဟေဗြဲ ၁၂:၁ (G5281) ရှိ  ခံနှိုင်ခြင်းသည်  အောက်၌ တည် ရှိ နေခြင်းဖြစ်၍၊ ဟေဗြဲ ၆:၁၂
(G3115) ရှိ  ခံနှိုင်ခြင်းသည်  စိတ်ရှည် ခြင်း၊ အမျက်ဖြစ်ရန်  နှေးကွေးခြင်းဖြစ်သည်  — ပြေးလွှားခြင်းအတွက် တစ်ခုကို  တောင်းဆို ပြီး၊ ကတိတော်
အတွက် အခြားတစ်ခုကို  တောင်းဆို သည် ။ ကောလောသဲ ၁:၁၁ တွင် နှစ်ခုစလုံးကို  တစ်ကြောင်းတည်း ၌ ထားရှိ သည်  — မည် သည့် စကားလုံးက မည်
သည့် နေရာ၌ ရှိ သည် ကို ၊ အဘယ့် ကြောင့်ဖြစ်သည် ကို  သတိပြုကြည့် ပါ။

→ ၎င်းသည်  ထာဝရဘဝသို့  မည် သို့  ရောက်ရှိ သနည်း ဆို သော် ဘုရားသခင်၏အလိုတော်ကို  ဆောင်ရွက်သောသူသည်  အစဉ်အမြဲ တည် နေတတ်၏
(၁ ယောဟန်  ၂:၁၇)၊ ထို မှတပါး သင်တို့သည်  ဘုရားသခင်၏အလိုတော်ကို  ဆောင်ရွက်ပြီးမှ ဂတိတော်ကို  ခံရမည် အကြောင်း၊ သည်း ခံခြင်းလိုအပ်
ကြ၏ (ဟေဗြဲ ၁၀:၃၆) — အလိုတော်ကို  သည်း ခံလျက် ဆောင်ရွက်သောသူသည်  အစဉ်အမြဲ အသက်ရှင်သော လူသားဖြစ်၏။

ခရီး လမ်းသွယ်တစ်ခု - မြေကြီး၏အဖိုး တန် အသီးအနှံကို  စောင့်မျှော်နေသော လယ်သမား (ယာကုပ် ၅:၇) သည်  ခန္တီ နှင့်အသီးအပွင့်ဆောင်သော
ကောင်းမွန် သည့် မြေ (လုကာ ၈:၁၅) ၏အနီး တွင်ရပ်လျက်ရှိ သည်  — မျိုး စေ့ကြဲသူ၊ မြေ၊ နှင့် ခန္တီ ၏အသီးအနှံ၊ မိမိ၏ကို ယ်ပို င်လေ့လာမှုအတွက်
အသင့်ဖြစ်လျက်ရှိ သည် ။

→ ဖြစ်နိုင်ချေရှိ သော ဗျာဒိတ်တစ်ခု - ၂တိမောသေ ၂:၁၂ တွင် SUFFER ဟု ပြန် ဆို ထားသော စကားလုံး (G5278) သည်  ဤသင်ခန်း စာ၏
ENDURE-စကားလုံးအတိအကျဖြစ်သည်  - IF WE SUFFER ဆို သည် မှာ IF WE ENDURE ပင်ဖြစ်ပြီး၊ ၏အဆုံး သတ်သည်  ရာဇပလ္လ င်ဖြစ်သည် ;
ထို့ ပြင် သု.စ. ၂၃:၁၈ (H8615, TIQVAH) ၏ မျှော်လင့်ချက်သည်  ရှေး ဘာသာစကားအရ စာသားအတို င်းအားဖြင့် ကြိုးတစ်ချောင်းဖြစ်ပြီး၊
WAIT-စကားလုံး QAVAH (H6960) မှ ဆင်းသက်လာသော သားသမီးဖြစ်သည်  - စောင့်မျှော်နေသော စိတ်ဝိညာဉ်သည်  ဘုရားသခင်နှင့် ကြိုး တစ်
ချောင်းသဖွယ် ချည် နှောင်ထားခြင်းခံရပြီး၊ ထို ကြိုးကို  ဖြတ်တောက်ခြင်း မခံရရေးချေ။
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