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圣经论忍耐 — 活出真道 · 附斯特朗编号的钦定本经文
活出真道 · 与神同行——爬行、行走、奔跑、完成

耐心——基础圣经教义

开场白

忍耐首先是一种行走,然后才是别的一切。孩子不是一天之内学会走路的:先是用手和膝盖爬行;然后父亲拉着
他的胳膊,一步一步地教他走路;然后他独自行走;然后他长大,开始奔跑。善于奔跑的人是在跑一场比赛,比赛有
终点,终点有冠冕。忍耐也是如此。希腊文是hupomone(G5281,忍耐)——斯特朗说,是喜乐(或满有盼望)的忍
耐、坚忍——它由两个词构成,G5259,在……之下,和G3306,持守、居留:即在下面持守。它有一个同伴
词,makrothumia(G3115,恒久忍耐)——灵里长久,不轻易发怒。希伯来文称这等候为qavah(H6960,等候)——
斯特朗说,是绑在一起,如同拧成的绳索——等候的灵魂如绳索般与神绑在一起;而忍耐的人是arek(H750,忍耐
的)——长久:灵里长久,不轻易发怒。本研究贯穿一个人的整个历程来讲述忍耐:他还只能爬行时如何寻得忍耐;
一旦拥有忍耐后他如何在其中行走;他如何存着忍耐奔那摆在前头的赛程,并像神军中的士兵一样将其献上;以
及他如何在终点越过界线,在那里应许得着实现,冠冕被紧紧握住,我们神的话永远长存。当详细查考这一切。

本次学习解答的三个问题:

1. 忍耐在哪里可以找到,一个人最初是如何得着它的?

2. 一个人一旦拥有了忍耐,应该如何运用它,又当如何在日常生活中活出来?

3. 赛跑如何结束——忍耐在终点得着什么,又有什么是存到永远的?

希腊语关键词

“耐心” — G5281 hupomone — 乐观(或充满希望)的忍耐,坚韧
让我们存心忍耐，奔那摆在我们前头的路

“忍耐” — G3115 makrothumia — 坚忍、宽容、坚毅
用恒忍宽容，用爱心彼此宽容

“忍受” — G5278 hupomeno — 忍受、忍耐、耐心承受、忍受痛苦
忍受了十字架,轻看羞辱

“成就” — G2716 katergazomai — 充分工作、完成、实行
患难生忍耐



“尝试” — G1383 dokimion — 考验、试炼、试验
你们的信心受试验就产生忍耐

“赛跑” — G73 agon — 冲突、争论、争战、竞赛
以恒心奔那摆在我们前头的路程

“乐器” — G3696 hoplon — 军装、器具、兵器
将你们的肢体献给神作义的器具

“保持” — G5083 tereo — 保守、持守、看守、保存
我遵守了你忍耐的道

“保存” — G3306 meno — 忍受、持守、持续、忍耐到底
行那遵行神旨意的人却永远常存

(我的个人思考——注意这两个词是如何构成的。According to Strong's，hupomone（G5281，patience）建立在两个词之上——
G5259，在……之下，和G3306，安居、持守——即安居于下：忍耐的人在重压之下坚持，直到工作完成。而makrothumia
（G3115，longsuffering）建立在G3117，长久，和G2372，忿怒之上——久而不怒：忍耐的人心灵宽广，不轻易发怒。前者背负
重担，后者度过一个季节。而两者都被译作patience：在希伯来书12:1中，我们凡事忍耐（G5281）奔跑；在希伯来书6:12中，我
们因信心和忍耐（G3115）承受应许——赛程呼唤那安居于下的忍耐，应许呼唤那宽广的心灵。有一句话将二者合而为一——凡事

忍耐宽容，仍有喜乐（歌罗西书1:11）。)

希伯来关键词

“等候” — H6960 qavah — 使联结在一起(如以扭结的方式);盼望,等候
那等候耶和华的必重新得力

“耐心” — H750 arek — 长久;长久忍耐,耐心,不轻易发怒
心里忍耐的强过心里骄傲的

“等候” — H2442 chakah — 等待、逗留、渴望
凡等候他的人都是有福的

“期望” — H8615 tiqvah — 一条绳索;期待,盼望
你的期望不会落空

“信靠” — H3176 yachal — 希望,等候,信任,耽延
他虽杀我，我仍要信靠他

(我个人的思考——qavah(H6960,等候)按原文本意是编织在一起,如同许多股线绞成的一条绳索;它的衍生词是tiqvah(H8615,盼望)
——字面意思就是一条绳索,因此引申为希望。经文中的等候并不是空坐无为;那是将灵魂与神绑在一起,直到等候本身成为一条绳索,
能够牵引住人:你的盼望不致断绝(箴言23:18)。而arek(H750,忍耐)的原意单单就是"长"——心灵的长久,不轻易发怒;这同一个字也
出现在耶和华自己的名字里,当他称自己为有怜悯、有恩典的神,不轻易发怒(出埃及记34:6)。有忍耐的人,穿戴着他父的样式。)

I. 爬行——如何寻得它

(我的个人感想——每一段行走都从低处开始,没有人生来就在忍耐上完全成熟。忍耐必须先被"寻见";这些见证向我们显明它在哪里
被寻见:它在经上被寻见,它由那赐忍耐的神所赐下,它是藉着你信心的试验在你里面作成的。婴孩不能奔跑;他能哭泣,也能等候被抱
起来。就从那里开始。而最重要的是要留意:在你曾等候神之前,神早已等候了你。)

A.罗马书 15:4从前所写的圣经都是为教训我们写的，叫我们因圣经所生的忍耐和安慰可以得着盼望。
[G3874 paraklesis ⚑] [G5281 hupomone ⚑]
凡是从前写的圣经都是为教训我们写的——藉着圣经的忍耐和安慰=盼望。

(我个人的感想——忍耐正是在圣经中寻见的。从前所写的一切都是为教训我们而写；忍耐正是从圣经中生出来的——你会在这卷书

里找到它,在那些先你等候的人当中找到它。要像孩子推开父亲家门那样打开这本书。)

B.罗马书 15:5但愿赐忍耐安慰的神叫你们彼此同心，效法基督耶稣， [G3874 paraklesis ⚑]
[G5281 hupomone ⚑]
忍耐与安慰的神——赐你们彼此同心,效法基督耶稣。

(我个人的思考——留意这个名字：忍耐的神。经文持守着它，但神赐下它；这本书是他伸向卑微者的手。造婴孩的那位教导婴

孩：要向赐予者本身寻求这恩赐。)



C.雅各书 1:2我的弟兄们，你们落在百般试炼中，都要以为大喜乐； [G3986 peirasmos ⚑]
我的弟兄们 → 你们落在百般试炼中，都要以为大喜乐.

D.雅各书 1:3因为知道你们的信心经过试验，就生忍耐。 [G5281 hupomone ⚑] [G2716 katergazomai ⚑]
[G1383 dokimion ⚑]
你们的信心受试验，就生出忍耐。

E.雅各书 1:4但忍耐也当成功，使你们成全、完备，毫无缺欠。 [G3648 holokleros ⚑] [G5046 teleios ⚑]
[G5281 hupomone ⚑]
但忍耐也当成功 → 使你们成全、完备，毫无缺欠.

(我个人的一些思考——看看忍耐是如何在婴孩身上被造就出来的：它是被"做工"出来的。dokimion（G1383，试验）是一种考验,
就像金属被试炼那样;而katergazomai（G2716，做成）按照原文的意思是彻底做工,完全成就。试炼不是为了打垮你而临到;它是
忍耐在你里面的做工。而holokleros（G3648，全备）的意思是各个部分都完全——让它成就,你就必一无所缺。)

F.彼得后书 1:5-6正因这缘故，你们要分外的殷勤；有了信心，又要加上德行；有了德行，又要加上知识；
[G5281 hupomone ⚑] [G4710 spoude ⚑] (6) 有了知识，又要加上节制；有了节制，又要加上忍耐；有了忍耐，
又要加上虔敬；
殷勤地增添——在节制上加忍耐,在忍耐上加虔敬。

（我的个人感想——耐心不是单独赐下的；它是被“加上”的，按次序而来，如同孩童一节一节地成长。它在向上攀升的路上，位
于节制之后、虔敬之前；你无法跳过它的任何一步。）

G.路加福音 8:15那落在好土里的，就是人听了道，持守在诚实善良的心里，并且忍耐着结实。」
[G5281 hupomone ⚑] [G2592 karpophoreo ⚑] [G2722 katecho ⚑]
诚实善良的心+听了道，持守道→就忍耐着结实。

(我个人的想法——道是藉着听而得来的,但却要靠忍耐才能持守。katecho(G2722,持守)是原文,意思是紧紧抓住、持守住。想要成
长的婴孩必须持守他所听见的道;而果子并不是立时就结出来的——乃是要藉着忍耐才能结出来。)

H.以赛亚书 30:18耶和华必然等候，要施恩给你们；必然兴起，好怜悯你们。因为耶和华是公平的神；凡等候他
的都是有福的！ [H2442 chakah ⚑] [H2442 chakah ⚑]
耶和华等候,要施恩于你们 → 凡等候他的都是有福的。

I.以赛亚书 64:4从古以来，人未曾听见、未曾耳闻、未曾眼见在你以外有甚么神为等候他的人行事。
[H2442 chakah ⚑]
眼睛未曾看见,神啊,除你以外 → 有为等候他的人所预备的事。

(我个人的想法——把这两处放在一起看,因为“等候”这个词是同一个词,chakah(H2442,等候)——见词条标记。耶和华在等候,为要
施恩给你;他也为等候他的人预备了美物。婴孩还未等候他的父之前,父就已经在等候婴孩了。你是从一位已经向你显明忍耐的那位
身上学习忍耐。)

J.诗篇 40:1（大卫的诗，交与伶长）我曾耐性等候耶和华；他垂听我的呼求。 [H5186 natah ⚑]
[H6960 qavah ⚑]
我耐性等候耶和华──他垂听我的呼求，倾听了我的哀声。

(我个人的感想——在最初写成的语言中，这个词是重叠的——在等候中我等候——qavah（H6960，等候）叠加qavah。婴孩别无
力量，唯有哭泣；而耶和华侧耳——natah（H5186，侧耳）按原文强解为伸出、俯身——他俯向卑微之人，如同父亲向地上的孩

子屈身。等候，且呼求：他必垂听。)

K.耶利米哀歌 3:25凡等候耶和华，心里寻求他的，耶和华必施恩给他。 [H6960 qavah ⚑]
凡等候耶和华，心里寻求他的 + 耶和华必施恩给他.

L.耶利米哀歌 3:26人仰望耶和华，静默等候他的救恩，这原是好的。 [H1748 duwmam ⚑]
这是好的——既盼望又静默等候耶和华的救恩。

M.耶利米哀歌 3:27人在幼年负轭，这原是好的。 [H5271 naur ⚑] [H5923 ol ⚑]
人在幼年负轭 → 这原是好的.

(我个人的思考——三个"好"字并列于一处：耶和华向等候祂的人是好的；仰望并静默等候是好的；人在年轻时负轭也是好的。
duwmam（H1748，静默等候）在原文中是静默、安静的意思——这静默的等候是安静的等候，不是抱怨的等候。而轭是早早放
上的：年轻时学会的忍耐，背负起来便轻省。从低处开始，从小处开始，先开始；然后起身站立，行走。)



II. 行——当你拥有它时该如何行事

(我个人的思考——婴孩已经站起来了,接下来就是行走。忍耐不是收藏在箱柜里的东西;它是一件要"穿上"的衣裳,是一条要日复一日
地走、在人群中行走的道路。请留意见证中这一阶段的两项功课:以忍耐存住你们的灵魂,并将忍耐穿在身上,向着众人——因为忍耐

这条路,是行在弟兄姊妹中间,也行在那试验你的人中间的。)

A.路加福音 21:19你们常存忍耐，就必保全灵魂〔或作：必得生命〕。」 [G2932 ktaomai ⚑]
[G5281 hupomone ⚑]
你们常存忍耐 → 就必保全灵魂〔或作：必得生命〕。」.

(我个人的想法——ktaomai(G2932,拥有)是斯特朗编号,意思是获得、取得、拥有。人自己的灵魂是靠忍耐持守的:失去忍耐,灵魂就
被带到它不愿去的地方。先掌管好自己的家,然后再走出门去。)

B.歌罗西书 3:12所以，你们既是神的选民，圣洁蒙爱的人，就要存〔原文作穿；下同〕怜悯、恩慈、谦虚、温
柔、忍耐的心。 [G3115 makrothumia ⚑] [G1746 enduo ⚑]
你们既是神的选民，就要穿上 → 恩慈 + 谦卑的心 + 温柔 + 忍耐。

(我的个人感想——enduo(G1746,穿上)是斯特朗编号,意为穿衣,如同穿上衣裳一般。恒久忍耐是被选之人所穿的衣裳的一部分:它是
每日穿上的,如同人出门前穿上外衣一样。当披戴而行。)

C.以弗所书 4:1我为主被囚的劝你们：既然蒙召，行事为人就当与蒙召的恩相称。 [G4043 peripateo ⚑]
行事为人 → 与你们所蒙的召相称。

D.以弗所书 4:2凡事谦虚、温柔、忍耐，用爱心互相宽容， [G430 anechomai ⚑] [G3115 makrothumia ⚑]
凡事谦虚、温柔、忍耐 → 用爱心互相宽容.

(我个人的思考——这就是行走本身：那与呼召相称的行事为人，是凭着恒久忍耐而行的。而 anechomai（G430，忍耐、宽容）按
原文的意思是支撑自己去抵住、去容忍——彼此必须被担当，正如重担被背负一样，并且是在爱中被担当。你的弟兄就是你的忍耐

所行走的那片田地。)

E.歌罗西书 1:11照他荣耀的权能，得以在各样的力上加力，好叫你们凡事欢欢喜喜的忍耐宽容；
[G3115 makrothumia ⚑] [G5281 hupomone ⚑]
照他荣耀的权能，得以在各样的力上加力 → 好叫你们凡事欢欢喜喜的忍耐宽容.

(我个人的想法——本次研究的两个词汇同处一行——请看标注：一切的忍耐（G5281）和恒久忍耐（G3115）——那忍受在下与恒

久之灵一同存在。而这两者的力量并非出于你自己，而是出于祂那荣耀的大能；这两者的结局也不是愁苦的脸面，而是喜乐。)

F.加拉太书 5:22圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、
[G3115 makrothumia ⚑]
圣灵所结的果子 → 仁爱 + 喜乐 + 和平 + 忍耐 + 恩慈 + 良善 + 信实。

(我的个人思考——恒忍生长在圣灵自己的树上。行在圣灵中,果子便在你行走时结出:它不是人手所造的,乃是结出来的,正如枝子结
果子一样。)

G.帖撒罗尼迦前书 5:14我们又劝弟兄们，要警戒不守规矩的人，勉励灰心的人，扶助软弱的人，也要向众人忍
耐。 [G3114 makrothumeo ⚑]
警戒不守规矩的人，勉励灰心的人，扶助软弱的人，向众人忍耐。

H.诗篇 37:7你当默然倚靠耶和华，耐性等候他；不要因那道路通达的和那恶谋成就的心怀不平。
[H2342 chuwl ⚑] [H1826 damam ⚑]
安息在耶和华里面 + 耐心等候他 → 不要为自己心怀不平。

(我个人的想法——damam(H1826,安息)是原文的意思,是安静、静止:忍耐的安息就是一个安静的口。而诗篇也知道你沿途的眼睛
会看见什么——那人的道路顺利,尽管他并不义。不要心怀不平:忍耐从容走过恶人的兴旺,脚步不乱。)

I.箴言 16:32不轻易发怒的，胜过勇士；治服己心的，强如取城。 [H4910 mashal ⚑] [H1368 gibbor ⚑]
[H750 arek ⚑]
不轻易发怒的，胜过勇士 → 治服己心的，强如取城.

(我个人的想法——世人看勇士为大，看攻城的人为大；而这话却看忍耐的人更大。arek（H750，slow）意为长——在发怒之前灵

里长久；而 mashal（H4910，rules）根据Strong's的解释是治理、掌权。忍耐的人已经拥有一个国：他自己的灵，被治理。)

J.传道书 7:8事情的终局强如事情的起头；存心忍耐的，胜过居心骄傲的。 [H750 arek ⚑]
事情的终局强如事情的起头 → 存心忍耐的，胜过居心骄傲的.



(我个人的一点感想——忍耐与骄傲是彼此相对的,因为骄傲等不得;它必须立刻得到那东西。但事情的结局比开始更好——唯有心存

忍耐的人才能看见结局。紧紧持守这句话;终点将使它豁然显明。)

K.雅各书 5:7弟兄们哪，你们要忍耐，直到主来。看哪，农夫忍耐等候地里宝贵的出产，直到得了秋雨春雨。
[G3114 makrothumeo ⚑] [G1551 ekdechomai ⚑] [G1092 georgos ⚑] [G3952 parousia ⚑]
[G3114 makrothumeo ⚑]
要忍耐，直到主来 → 农夫等待地里宝贵的出产，为此恒久忍耐。

L.雅各书 5:8你们也当忍耐，坚固你们的心；因为主来的日子近了。 [G1448 eggizo ⚑] [G3952 parousia ⚑]
[G4741 sterizo ⚑] [G3114 makrothumeo ⚑]
你们也当忍耐 + 坚固你们的心 → 因为主来的日子近了.

(我个人的思考——农夫教导行路人。他等候——ekdechomai(G1551,等候),Strong's 释义为期待、盼望——他所等候的果子是宝贵

的;没有人会长久等候一件毫无价值的东西。所以忍耐的道路是走向一个到来的道路:你们也当忍耐,因为主自己快要临近了。而
sterizo(G4741,坚立)Strong's 释义为使之稳固——一颗被坚立的心不会偏离道路。现在预备行动;赛程就在你前面。)

III. 跑这场赛——像上帝军队中的士兵一样降服

(我个人的思考——现在这行走变成了赛跑,而赛跑又变成了一场战争。请注意这一阶段的关键词:这场赛跑是"存心忍耐"奔跑的——
而"赛跑"这个词本身,见第一位见证人下的标记,G73,原意是斗争、争竞、争战、竞赛:奔跑这场赛跑,就是打这场仗。神的赛跑者就
是神的战士:他忍受艰苦,他不使自己缠住,他将自己身体的肢体献给神——而他所献上的器具,见标记G3696,在古语中乃是战争的兵
器。)

A.希伯来书 12:1我们既有这许多的见证人，如同云彩围着我们，就当放下各样的重担，脱去容易缠累我们的罪，
存心忍耐，奔那摆在我们前头的路程， [G73 agon ⚑] [G5281 hupomone ⚑] [G2139 euperistatos ⚑]
[G3591 ogkos ⚑] [G3144 martus ⚑]
放下各样的重担，并容易缠累我们的罪 → 存心忍耐，奔那摆在我们前头的路程。

(我个人的思考——在这里，整个研究可以用五个字来概括：忍耐奔跑赛程。忍耐不仅是慢行者的美德；它是奔跑者的力量。而奔
跑者轻装上阵——卸下一切重担，使忍耐都用在赛程上，而不是耗在重担上。)

B.希伯来书 12:2仰望为我们信心创始成终的耶稣〔或作：仰望那将真道创始成终的耶稣〕。他因那摆在前面的喜
乐，就轻看羞辱，忍受了十字架的苦难，便坐在神宝座的右边。 [G5278 hupomeno ⚑] [G5051 teleiotes ⚑]
[G747 archegos ⚑]
仰望为我们信心创始成终的耶稣——祂因那摆在前面的喜乐，忍受了十字架。

C.希伯来书 12:3那忍受罪人这样顶撞的，你们要思想，免得疲倦灰心。 [G1590 ekluo ⚑] [G2577 kamno ⚑]
[G485 antilogia ⚑] [G5278 hupomeno ⚑]
思想那忍受了的 → 免得你们疲倦灰心。

(我个人的思考——奔跑的人把目光定在哪里?不是在自己的脚上,也不是在其他奔跑者身上:乃是仰望耶稣。这场赛跑在你之前,已由
那创始成终者跑过:他忍受——hupomeno(G5278,忍受),他忍耐——十字架,因那摆在前面的喜乐。当你的忍耐变得软弱时,思念祂;仰
望本身就是力量。)

D.希伯来书 10:36你们必须忍耐，使你们行完了神的旨意，就可以得着所应许的。 [G1860 epaggelia ⚑]
[G5281 hupomone ⚑]
你们必须忍耐 → 使你们行完了神的旨意，就可以得着所应许的.

(我个人的思考——奔跑者所需的不是速度；传道者已经说过,赛跑不在乎快跑的。应许立在"行"的尽头,而忍耐把行道者从行带到
得。你需要它:没有人不靠它就能跑到终点。)

E.提摩太后书 2:3你要和我同受苦难，好像基督耶稣的精兵。 [G4757 stratiotes ⚑] [G2553 kakopatheo ⚑]
要忍受艰难 = 好像基督耶稣的精兵。

F.提摩太后书 2:4凡在军中当兵的，不将世务缠身，好叫那招他当兵的人喜悦。 [G1707 empleko ⚑]
[G4754 strateuomai ⚑]
凡在军中当兵的，不将世务缠身，好叫那招他当兵的人喜悦。

(我个人的思考——那奔跑的人和那当兵的人是同一个人。奔跑者放下各样的重担;当兵的不让自己缠住世务:两者都轻装上路,而且都
是为了一位的眼目而行——就是那拣选他的那一位。献给神的忍耐,是军人式的忍耐:当肉体想要逃跑的时候,它却站立得稳,正如军人
在邪恶的日子里站稳脚跟一样。)



G.提摩太后书 2:10所以我为选民凡事忍耐，叫他们也可以得着那在基督耶稣里的救恩和永远的荣耀。
[G1588 eklektos ⚑] [G5278 hupomeno ⚑]
我为选民凡事忍耐，叫他们也可以得着那在基督耶稣里的救恩。

(我个人的思考——留意这士兵忍耐的原因：不是单为自己,乃是为着蒙拣选的人的缘故,好叫他们也可以得着。作为一名士兵所付出
的忍耐,是为他人而花费的忍耐。跑者奔跑是为得奖赏;士兵忍耐是为全军。)

H.提摩太后书 2:12我们若能忍耐，也必和他一同作王；我们若不认他，他也必不认我们；
[G4821 sumbasileuo ⚑] [G5278 hupomeno ⚑]
我们若能忍耐，也必和他一同作王.

(我个人的感想——请看这个标记,好好留意:这里译为“忍受”的字,正是G5278,正是这整个研究中的“忍耐”那个字——我们若能忍

耐,也必和他一同作王。士兵的受苦与圣徒的忍耐,原是同一个字;而这同一个字的结局,乃是一个宝座。)

I.罗马书 6:13也不要将你们的肢体献给罪作不义的器具；倒要像从死里复活的人，将自己献给神，并将肢体作义
的器具献给神。 [G3696 hoplon ⚑] [G3936 paristemi ⚑] [G3696 hoplon ⚑]
倒要像从死里复活的人，将自己献给神 + 并将肢体作义的器具献给神.

(我个人的思考——hoplon(G3696,器具)是Strong词典中的军装、器具、武器:降服之人的肢体乃是神手中义的兵器。忍耐正是这样
一件兵器——将其交托,争战便属乎耶和华。兵器不为自己争战,它完全在握它之手中。)

J.加拉太书 6:9我们行善，不可丧志；若不灰心，到了时候就要收成。 [G1590 ekluo ⚑] [G1573 ekkakeo ⚑]
我们行善，不可丧志 → 若不灰心，到了时候就要收成.

(我个人的想法——农夫的话又回到跑者身上：在所定的季节。收成有其固定的季节，正如赛跑有其固定的终点线；失去收成的唯
一方法，就是在收成之前放弃。凭着忍耐所行的善事，绝不会白白撒种。)

K.启示录 14:12圣徒的忍耐就在此；他们是守神诫命和耶稣真道的。 [G5083 tereo ⚑] [G5281 hupomone ⚑]
圣徒的忍耐就在此 → 他们是守神诫命和耶稣真道的.

(我个人的思考——神有一支军队,它的标记就是忍耐:圣徒的忍耐就在此。这不是一种静坐不动的忍耐;它持守——神的诫命,和耶稣的
真道——就像一个士兵守卫托付给他的东西一样。)

L.以赛亚书 40:31但那等候耶和华的必从新得力。他们必如鹰展翅上腾；他们奔跑却不困倦，行走却不疲乏。
[H3212 yalak ⚑] [H7323 ruwts ⚑] [H2498 chalaph ⚑] [H6960 qavah ⚑]
但那等候耶和华的必重新得力，他们必如鹰展翅上腾，奔跑却不困倦，行走却不疲乏。

(我个人的思考——不放弃的奔跑者，拥有等候之人的秘诀：那些等候耶和华的必从新得力。等候，就是奔跑的力量。chalaph
（H2498，更新）按原文意为更换、传递——等候之人的力量被更换为祂的力量。这样奔跑，终点线就在你前方。)

IV. 终点线——忍耐，与道，存到永远

(我个人的思考——每一场赛跑都有终点,而这终点不是一堵墙;它是一个领受。听听在那界线之后,为那忍耐的人所存留的是什么:所
承受的应许、所赐下的冠冕、不会被剪除的盼望——而在这一切之下,是那应许了这一切、且存到永远的话语。忍耐的人与那常存
的话语彼此相属:那遵行神旨意的人存到永远,正如他所持守的话语一样。)

A.希伯来书 6:12并且不懈怠，总要效法那些凭信心和忍耐承受应许的人。 [G3115 makrothumia ⚑]
[G3576 nothros ⚑]
并且不懈怠 → 总要效法那些凭信心和忍耐承受应许的人.

B.希伯来书 6:15这样，亚伯拉罕既恒久忍耐，就得了所应许的。 [G2013 epitugchano ⚑]
[G3114 makrothumeo ⚑]
他耐心忍受之后，就获得了所应许的。

(我个人的思考——应许之路,是由一个走完它的人所证实的:在他忍耐等候之后,他就得着了应许。除此以外,再没有别的道路可以通
往神的应许——唯有信心与忍耐——而这是一条在你之前已有人走完的道路:要效法那些走完这道路的人。)

C.罗马书 5:4忍耐生老练，老练生盼望； [G1382 dokime ⚑] [G5281 hupomone ⚑]
忍耐、老练——老练、盼望。

D.罗马书 5:5盼望不至于羞耻，因为所赐给我们的圣灵将神的爱浇灌在我们心里。 [G1680 elpis ⚑]
盼望不至于羞耻——因为神的爱已经浇灌在我们心里,是借着所赐给我们的圣灵。

(我个人的思考——留意这链条最终指向何处。忍耐生出dokime(G1382,经验)——按原文的意思是凭据,是经过考验而证明为真实的
东西;而这凭据生出盼望;这盼望不至于羞愧。忍耐不是以疲乏告终;它以一种不能被羞辱的盼望为终,这盼望是借着圣灵浇灌在心里



的。)

E.雅各书 1:12忍受试探的人是有福的，因为他经过试验以后，必得生命的冠冕，这是主应许给那些爱他之人的。
[G4735 stephanos ⚑] [G1384 dokimos ⚑] [G5278 hupomeno ⚑]
忍受试探的人是有福的 → 因为他经过试验以后，必得生命的冠冕.

(我个人的一点感想——dokimos(G1384,tried)是Strong's所定义的“蒙悦纳的、经过试验的”,如同经过火炼的金属。头一里路的
试炼,已成了末了的蒙悦纳;而那冠冕并非工价——乃是应许赐给那些爱他之人的。)

F.启示录 2:10你将要受的苦你不用怕。魔鬼要把你们中间几个人下在监里，叫你们被试炼，你们必受患难十日。
你务要至死忠心，我就赐给你那生命的冠冕。 [G4735 stephanos ⚑] [G4103 pistos ⚑]
你将要受的苦你不用怕 → 你务要至死忠心，我就赐给你那生命的冠冕.

G.启示录 3:10你既遵守我忍耐的道，我必在普天下人受试炼的时候，保守你免去你的试炼。
[G3986 peirasmos ⚑] [G5083 tereo ⚑] [G5281 hupomone ⚑] [G5083 tereo ⚑]
你既遵守我忍耐的道，我也必保守你免去你ТОЙ的患难，就是那将要临到普天下人受试炼的时候。

(我的个人思考——聆听这研经中最重要的一句话:那属于"我"忍耐的道——这忍耐先是属于祂,然后才属于你。而这"保守"是双重的
——看这标记,同一个字,G5083,出现了两次:你已经遵守了我的道;我也必保守你。那遵守祂忍耐之道的人,自己也必蒙那道的主保
守。)

H.启示录 3:11我必快来，你要持守你所有的，免得人夺去你的冠冕。 [G4735 stephanos ⚑] [G2902 krateo ⚑]
持守你所有的，免得有人夺去你的冠冕。

(我个人的感想——在终点线,命令简短:紧紧抓住。krateo(G2902,紧紧抓住)是用来表示运用力量、牢牢握住的——如同壮士的手握

一般。冠冕已被称为是你的——你的冠冕;忍耐就是那紧握着它、直到他来临的手。)

I.箴言 23:18因为至终必有善报，你的指望也不至断绝。 [H8615 tiqvah ⚑]
因为至终必有善报 → 你的指望也不至断绝.

(我的个人感想——记得从行走阶段来的那句话,一件事的结局强过它的开端——这里正是关于结局的应许:定有结局。再看这个词
条:tiqvah(H8615,盼望)是qavah——那个"等候"之词——的女儿,而Strong's说它字面意思就是一条绳索。等候的灵魂被一条绳索系
在他的神身上;绳索是可以被剪断的——但这条绳索绝不会被剪断。忍耐之人的盼望,一直牵系到终点线的那一边。)

J.约翰壹书 2:17这世界和其上的情欲都要过去，惟独遵行神旨意的，是永远常存。 [G3306 meno ⚑]
世界要过去 → 惟独行上帝旨意的,永远长存。

（我的个人感想——把这个与跑者的需要放在一起：你们必须忍耐，使你们行完了神的旨意就可以得着所应许的。忍耐的人就是行
神旨意的人；而行神旨意的人要"存到永远"——meno（G3306，安居、常存），这正是隐藏在hupomone里面的那个"存留"之词
根。世界照着自己的路奔跑，然后过去了；而忍耐的人，在世界过去之后，仍然存留。）

K.彼得前书 1:25惟有主的道是永存的。所传给你们的福音就是这道。 [G3306 meno ⚑]
惟有主的道是永存的 + 所传给你们的福音就是这道.

L.以赛亚书 40:8草必枯干，花必凋残，惟有我们神的话必永远立定。 [H1697 dabar ⚑]
草必枯干，花必凋残 → 惟有我们神的话必永远立定.

(我个人的思考——将彼得与以赛亚并列,听见一个声音:我们神的话必永远立定;主的道永存——而这“存留”一词,见词条 G3306,正
是“常存”之意。你凭忍耐所持守的道永存,而遵行神旨意的人也与之一同永存。凡在神里面等候的,在终点线上必不落空。)

两口同证

雅各书 1:3因为知道你们的信心经过试验，就生忍耐。 [G5281 hupomone ⚑] [G2716 katergazomai ⚑]
[G1383 dokimion ⚑]
你们的信心受试验，就生出忍耐。

罗马书 5:3不但如此，就是在患难中也是欢欢喜喜的；因为知道患难生忍耐， [G5281 hupomone ⚑]
[G2716 katergazomai ⚑] [G2347 thlipsis ⚑]
我们在患难中也是欢欢喜喜的——因为知道患难生忍耐。

彼得前书 1:7叫你们的信心既被试验，就比那被火试验仍然能坏的金子更显宝贵，可以在耶稣基督显现的时候得
着称赞、荣耀、尊贵。 [G602 apokalupsis ⚑] [G1383 dokimion ⚑]
你们的信心受试验 = 比金子更宝贵 → 在耶稣基督显现的时候,可以得着称赞、荣耀、尊贵。



哥林多后书 13:1这是我第三次要到你们那里去。「凭两三个人的口作见证，句句都要定准。」 [G3144 martus ⚑]
「凭两三个人的口作见证，句句都要定准。」.

(我个人的思考——三个见证,以及两对同一个字。雅各说,你们的信心受试验就生忍耐;保罗说,患难生忍耐——这个"生"字是同一个
字,见标记G2716,意为使之完全成就。雅各所说的"试验"与彼得所说的"试验"也是同一个字,G1383:雅各告诉我们试验所"产生"的是
什么——忍耐;彼得告诉我们试验的"价值"是什么——比金子更加宝贵。凭两三个见证人的口,这事就得以确立:试验是工人,忍耐是工
作,而它的价值胜过金子。)

影子与实现

Shadow约伯记 13:15他必杀我；我虽无指望，然而我在他面前还要辩明我所行的。 [H3176 yachal ⚑]
他必杀我；我虽无指望.

Fulfillment雅各书 5:11那先前忍耐的人，我们称他们是有福的。你们听见过约伯的忍耐，也知道主给他的结
局，明显主是满心怜悯，大有慈悲。 [G5056 telos ⚑] [G5281 hupomone ⚑] [G5278 hupomeno ⚑]
我们称那忍耐的人是有福的 → 约伯的忍耐 + 主的结局 = 满心怜悯，大有慈悲。

Fulfillment彼得前书 2:21你们蒙召原是为此；因基督也为你们受过苦，给你们留下榜样，叫你们跟随他的脚踪
行。 [G2487 ichnos ⚑] [G5261 hupogrammos ⚑]
基督也为我们受过苦，给我们留下榜样，叫我们跟随他的脚踪行。

（我的个人感想——请留意这影儿本身所用的字：约伯的“倚靠”一词，见标记H3176，其实是“等候”之词——斯特朗编号解释

为：等候、忍耐、盼望。“他虽杀我，我还要等候他”——约伯全部的忍耐都浓缩在这一句话里。雅各书则揭示了这事的结局：你
们看见主所命定的结局，知道主是满心怜悯、满有慈悲的——杀害从来不是终局；怜悯才是。而真实的本体比影儿更大：有一位比
约伯更大者曾经受苦，为我们留下榜样——hupogrammos（G5261，榜样），斯特朗编号解作放在下面供人描摹的样本——叫你们

跟随他的脚踪行。忍耐之路乃是照着已经印好的脚踪前行；照此走到底，那结局便是怜悯。）

结语

彼得前书 5:10那赐诸般恩典的神曾在基督里召你们，得享他永远的荣耀，等你们暂受苦难之后，必要亲自成全你
们，坚固你们，赐力量给你们。 [G2311 themelioo ⚑] [G4599 sthenoo ⚑] [G4741 sterizo ⚑]
[G2675 katartizo ⚑] [G3958 pascho ⚑]
赐诸般恩典的神 → 你们暂受苦难之后 → 必要成全你们，坚固你们，赐力量给你们，坚定你们。

罗马书 15:13但愿使人有盼望的神，因信将诸般的喜乐、平安充满你们的心，使你们借着圣灵的能力大有盼望。
[G4137 pleroo ⚑] [G1680 elpis ⚑]
愿使人有盼望的神,因你们的信,将诸般的喜乐、平安充满在你们心里 → 使你们藉着圣灵的能力大有盼望。

(我个人的思考——现在把整段路程收拢起来,留意那些一路扶持的神的名。爬行始于赐忍耐的神,他借着经卷赐下忍耐,他在你还不能
等候他之先,就已等候了你。行走使这忍耐日日穿上身:得着你的灵魂,凡事忍耐,在耶和华面前安息,不要烦躁。奔跑带着这忍耐并将
其献上:凭忍耐奔跑,好像良善的兵好好地忍受艰难,我们若能忍耐,也必和他一同作王。而终点凭这忍耐来领受:凭信心和忍耐承受所
应许的;结局必然临到,你的指望也不至断绝。现在请听立在终点的两个名:那全备恩典的神,等你暂受苦难之后,必使你完全,坚定,加
强,坚固你;还有那赐希望的神,叫你因信满有喜乐、平安。那教你行走的,必带你越过终点线——受苦之后,便是坚固;而希望不至使我
们蒙羞。继续前行,好好等候:主已经近了。)

练习测验

1. 雅各书1:3——因为知道你们的信心经过试验，就生：

a) 虔敬
b) 忍耐
c) 盼望

2. 路加福音 21:19——你们常存忍耐，就必保全你们的：

a) 灵魂

b) 心
c) 应许

3. 希伯来书12:1——就当放下各样的重担，脱去容易缠累我们的罪，存心忍耐，奔那摆在我们前头的路程：



a) 今生的事务
b) 那摆在他面前的喜乐

摆在我们前头的路程

4. 希伯来书10:36 — 你们必须忍耐，使你们行完了神的旨意，就可以得着：

a) 生命的冠冕
b) 所应许的

c) 早雨和晚雨

5. 歌罗西书1:11 — 照他荣耀的权能，得以在各样的力上加力，好叫你们凡事忍耐宽容，还要：

a) 温柔
b) 温柔

c) 欢欢喜喜

6. 提摩太后书2:12——我们若能忍耐，也必：

a) 和他一同作王
b) 获得救恩

c) 得着应许

7. 启示录3:10 — 你既遵守我忍耐的道，我也必保守你免去：

a) 那容易缠累我们的罪
b) 试炼的时候
c) 那渐渐过去的世界

答案:1-b,2-a,3-c,4-b,5-c,6-a,7-b

这项研究如何延伸

阴影如何带来光明：约伯说，他虽杀我，我仍要信靠他（约伯记13:15），他所用的“信靠”一词正是那“等候”之词（H3176 — HOPE,
TARRY, TRUST, WAIT）——将其与凡等候他的都是有福的（以赛亚书30:18）以及你们听见过约伯的忍耐（雅各书5:11）并列，正待展
开其本身的专题研读。

新约如何解释这一点:对列祖说的是,你当默然倚靠耶和华,耐性等候他(诗篇37:7);对我们说的是,存心忍耐,奔那摆在我们前头的路程(希伯
来书12:1)——等候变成了奔跑,而这两者是同一种忍耐。

字词为何重要：来12:1中的忍耐（G5281）是在下面持守，而来6:12中的忍耐（G3115）是长久的心志，不轻易发怒——赛跑需要前者，

应许需要后者；歌罗西书1:11将二者并列于一句——留意哪个词在哪个位置，以及为何如此。

它如何延伸到永恒：遵行神旨意的，是永远常存（约翰一书2:17），你们必须忍耐，使你们行完了神的旨意，就可以得着所应许的（希伯
来书10:36）——忍耐遵行旨意的人，就是那存到永远的人。

题外话:等候地里宝贵五谷的农夫(雅各书5:7)与那结出忍耐之果的好土(路加福音8:15)并立——撒种的人、土地,以及忍耐所结的果实,已备
好可作专题探讨。

可能的启示：提摩太后书2:12中译作"忍受"的那个词（G5278）正是本课"忍耐"一词本身——若我们忍受就是若我们忍耐，而它的结局

是一个宝座；而箴言23:18中"指望"（H8615, TIQVAH）一词，在古时的语言中字面意思乃是"一条绳索"，是等候之词QAVAH

（H6960）的女儿——等候的灵魂被一条绳索系于神，而那绳索必不被剪断。
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