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बाइबिल धीरज कै  बारै  म्ह के  कहवै सै? — भाग 2 · KJV पवित्र
शास्त्र स्ट्रांग्स नंबरां कै  गेल्या

PART 2 · मौलिक बाइबिल सिद्धांत पर आधारित एक नया अध्ययन
धीरज — बुनियादी बाइबिल शिक्षा

शुरूआती बात

तेरे  विश्वास की परीक्षा धीरज पैदा करै  है, और धीरज नै आपणा पूरा काम करण दिया जाणा चाहिए। यो वो बुनियाद है जो पहलम्है
म्हारे  खात्तर बिछा दी गई है; अब हम आगै बढ़ते हैं, इस्से सच्चाई के  ताजा गवाहां के  साथ। यूनानी शब्द है hupomone (G5281,

patience), एक धीरजपूर्ण सहनशीलता, दबाव के  तहत टिके  रहणा; क्रिया है hupomeno (G5278, to endure), बोझ के
तहत रुकणा और भाज्या ना जाणा। इसके  बराबर खड़ा है makrothumia (G3115, longsuffering), वो लम्बे-मिजाज वाळी
आत्मा जो समय नै सहन करती है। पुराणा इब्रानी शब्द है qavah (H6960, to wait), और Strong's कहै है कि इसकी जड़ का
मतलब है एक रस्सी की तरियां बंधणा — जो माणस इंतजार करै  है वो अपने परमेश्वर के  साथ बंधा होया है। ध्यान से देखो कि
धीरज पवित्रशास्त्र म्हां कित्थै खड़ा है: परमेश्वर की इच्छा पूरी होण के  बाद, और वादा मिलण से पहलम्है। यो एक दौड़ दौड़दा है।
यो आत्मा नै कब्जे म्हां राखता है। यो वादां का वारिस बणदा है। यो एक किसान की तरियां अपने कीमती फळ की बाट जोहै है,
जब तक प्रभु का आणा ना हो। और तनै यो अपने-आप्पे इकल्ला नहीं  मिलदा: पवित्रशास्त्र इसनै सिखावै हैं, और धीरज का परमेश्वर
इसनै देवै है। धन्य है वो माणस जो सहन करै  है। इसकी खोज करो।

तीन सवाल जिनका जवाब यो अध्ययन देवै सै:

1. म्ह्नै धीरज की जरूरत क्यूँ सै, अर जो सहन करैं सैं उन ताहीं के  वादा करया गया सै?

2. धीरज कठा तै आवै सै — कौण देवै सै, अर कठा सीखा जावै सै?

3. धीरज नै कितने समय ताँ इंतजार करना पड़ै सै, अर जो प्रभु की बाट जोहै सै, उनके  खात्तर प्रभु कौन-सा परिणाम ल्यावै सै?

नींव जो पहले तै धरी सै — धीरज

नींव → थारे विश्वास की परख धीरज पैदा करै सै (याकू ब 1:3).

आधार → धीरज नै अपणा पूरा काम करण दयो, ताके  थम सिद्ध अर सम्पूर्ण  होवो, अर किसे बात की कमी ना रहवै (याकू ब 1:4).

नींव → क्लेश धैर्य पैदा करै सै + धैर्य, अनुभव + अनुभव, आशा (रोमियों 5:3-4)

THE FOUNDATION → संयम म्ह धीरज जोड़ो + धीरज म्ह भक्ति जोड़ो (2 PETER 1:6)।

नींव → या सै संतां का धीरज: जो परमेश्वर के  हुकमां ताहीं मानै सै (प्रकाशितवाक्य 14:12)।



THE FOUNDATION → धन्य है वो मनुष्य जो परीक्षा को सहन करता है: क्यूँकि जद् वो परखा जावै तो जीवन का मुकु ट पावैगा (JAMES 1:12).

यह भाग 2 उसी सच्चाई की पुष्टि गवाहां के  एक नये समूह की मदद ले करै  करता है।

यूनानी मुख्य शब्द

“धीरज” — G5281 hupomone — सब्र तै सहन करणा, धीरज गैल भार ठाणा
तुम्हे धीरज की जरूरत है, ताकि तुम प्रतिज्ञा नै पा सको

“सहन करणा” — G5278 hupomeno — सहन करणा, आजमाइशां नै झेलणा, धीरज धारण करणा
हम उननै धन्य मान्नां सां जो सहन करैं  सैं

“धीरज” — G3115 makrothumia — लंबा धीरज, सहनशीलता
सारे  धीरज अर आळस-सहन (longsuffering) कै  गैल खुशी (joyfulness) कै  गैल

“धीरज धरणा” — G3114 makrothumeo — सहन करणा, धीरज धरणा, धीरज कै  साथ सहन करणा
इसलिए, भाईयो, प्रभु के  आण तक धीरज धारण करो

(मेरे  निजी विचार — इन दोनूं बड़े शब्दां पै ध्यान दियो, क्यूँके  ये आपस म्ह मिलते-जुलते तो सै पर एक जिसे कोनी। hupomone (G5281, धैर्य) एक दबाव
कै  तळै  टिके  रहणा सै — यो शब्द उस बोझ खात्तर सै जिसनै ढोणा पड़ै सै। makrothumia (G3115, दीर्घसहनशीलता) एक लम्बे-सिर धीरज वाळी
आत्मा सै — यो शब्द उस बखत खात्तर सै जिसनै ठहर के  काढ्णा पड़ै सै। अय्यूब पहलम आळी बात दिखावै सै; अर किसान दू सरी आळी बात दिखावै सै।
अर पवित्रशास्त्र हरेक शब्द नै अपणी-अपणी जगहां धरै  सै: तन्नै दौड़ अर परीक्षा खात्तर hupomone चाहिये, अर वारिस लोग makrothumia कै  जरिए
वादां का वारिस बणै सै, क्यूँके  वादा टळ ग्या सै। परमेश्वर नै हरेक शब्द नै वां चुण्या जित्त उसनै धर्या सै, अर या पसन्द म्हारै  ताहीं  सिखावै सै: तन्नै बोझ भी
ढोणा सै अर बखत भी ठहर के  काढणा सै।)

HEBREW KEYWORDS ke ibrani shabd

“इंतजार करना” — H6960 qavah — bandhan करण, टोहणा, आशा राखणी, इंतजार करण
मन्नै धीरज तै यहोवा की बाट जोई

“प्रतीक्षा करना धीरज कै  साथ” — H2342 chul — संघर्ष करणा, पीड़ा सहणा, इन्तजार करणा
प्रभु म्ह विश्राम कर, और धीरज सै उसकी बाट देख

“भरोसा” — H3176 yachal — इंतजार करणा, धीरज धरणा, आस राखणा
भले ए मन्नै मार भी क्यों ना दे , फे र भी मै उसपै भरोसा राखूँगा

“आस” — H3175 yachiyl — expectant, जिसका मतलब सै आशा राखणी
यो भली बात है कै  माणस आस भी राखे अर चुपचाप उड़ीक भी करै

(मेरे  निजी विचार — Strong's कहै है कि qavah (H6960, इन्तजार करणा) का मूल में मतलब है एक साथ बंधणा, जिस तरियां रस्सी बटी जावै है; और
उसी सै आग्गै, टोहणा, और आशा राखणा। जो मान्खा प्रभु का इन्तजार करै  है, वो उस इन्तजार म्ह उस सैं कट्या-न्यारा नहीं  होंदा — वो उसकै  साथ रस्सी
की तरियां बंध्या रहवै है, और उहे इन्तजार ही बंधन है। और chul (H2342, धीरज सैं इन्तजार करणा) का मतलब है पीड़ म्ह मजूरी करणा, जिस तरियां
एक लुगाई प्रसव पीड़ा म्ह होवै है: कदे-कदे  इन्तजार करणा पीड़ा-भरया दुख होवै है, अर परमेश्वर उसनैं भी धीरज ही कहवै है। इसके  साथ यचल yachal

(H3176, इन्तजार करणा, आशा राखणा), जो अय्यूब का शब्द है, अर yachiyl (H3175, आशावान्), जो उसी सैं आया है, उसकी भी ध्यान राख्या करो:
धीरज वाला मान्खा एक आशावान् मान्खा होवै है। वो बिना किसी बात के  इन्तजार नहीं  करदा; वो उस्से का इन्तजार करै  है।)

ओपनिंग एंकर

इब्रानियों  10:36 क्यूँके  थारा धीरज धरणा जरूरी सै, ताके  थम परमेसवर की इच्छा नै पूरी करकै  वो पा सको जो परमेसवर नै थारे  तै
वादा करया सै। [G5281 hupomone ⚑]

तन्नै  धीरज की जरूरत सै + परमेश्वर की मर्जी पूरी करण कै  बाद → तन्नै  वादा मिल सकै ।

(मेरे  निजी विचार — पवित्र शास्त्र कहवै है के  तनै धीरज की जरूरत है। यो थोड़े लोग्गां खात्तर एक सजावट नहीं  है; यो हरेक के  खात्तर एक जरूरत है।
hupomone (G5281, patience) एक धीरजपूर्ण सहनशीलता है, दबाव में भी टिक्या रहणा। और देखो यो कित्त खड़ा है: परमेश्वर की इच्छा पूरी होण के
बाद, और वादा मिलण से पहले। बड़े सारे  लोग्गां नै परमेश्वर की इच्छा पूरी कर ली अर फे र इंतजार करते-करते हार मान ली — वादा खोया नहीं  है, बस टल
गया है। धीरज एक माणस नै करण से लेकर पाण तक ले जावै है।)

I. धीरज कै  गेल्या दौड़ो — अपणी आत्मा नै धारण करो

तै सै



A. इब्रानियों  12:1 इस बजह तै जिब घणखरे  माणसां के  बिश्वास की गवाही जो उनकी जिन्दगी म्ह सै, म्हारे  बारें  म्ह बड़े बाद्दळ की
तरियां घेरे  होए सै, तो आओ, हरेक रोकणआळी चीज अर उलझाण आळे  पाप ताहीं  दू र करकै , अर राह पै हमनै चालणा सै, धीरज तै
चाल्ला। [G5281 hupomone ⚑]

हरेक बोझ नै धर दो + जो दौड़ म्हारे स्याम्ने राखी गई  है, उसनै धीरज के  साथ दौड़ो।

(मेरे  निजी विचार — धीरज कोए खड़े रहणा कोनी सै; यो तो दौड़णा सै। दौड़ का रास्ता म्हारै  सामणै बिछ्या पड्या सै: हमनै यो रास्ता खुद कोनी चुण्या, पर
हम इस पै दौड़णा जरूर चुणां सां। अर कोए भी बोझ तळे  दब्या होया कोनी दौड़ सकदा — हरेक बोझ नै, अर पाप नै भी, एक कान्नै धर द्यो, अर फे र दौड़ो।
hupomone (G5281, धीरज) पूरी दौड़ की लम्बाई भर थमे रहवै सै।)

B. लूका 21:19 अपणे धीरज तै थम अपणी जान नै बचाए राक्खोगे। [G5281 hupomone ⚑]

अपणे धीरज तै थम अपणी जान नै बचाए राक्खोगे.

(मेरे  निजी विचार — एक छोटी सी आयत, पर घणी गहरी। थारे  धीरज म्ह — साथे न्ही, बल्कि उसकै  भीतरां — कोए अपणी आत्मा नै पा लेवै सै। धीरज छोड़
द्यो, तो आत्मा बह ज्या सै; उसनै थाम्भे राख्खो, तो थम अपणी आत्मा नै भी थाम्भै राखो सो।)

II. विश्वास अर घीरज कै  जरिये वादां कै  वारिस बणो

A. इब्रानियों  6:12 ↗ read this in your Bible

आळसी ना बणो → उननै अपणाओ जो बिश्वास अर धीरज कै  जरिये वादां के  वारिस बणै सैं।

(मेरे  निजी विचार — याहां जो धीरज है वो makrothumia (G3115, longsuffering) है, यानी लम्बे सुभाव का धीरज। और ध्यान दे  इस जोड़ी पै: विश्वास
AND धीरज। विश्वास वादे  नै पकड़ लेवै है; धीरज उसनै कस के  थाम्मे रहै है जब तक वो आ ना जावै। आलसी माणस के  पास दोनूं म्ह एक भी नहीं  होंदा; पर
वारिसां के  पास दोनूं होंय।)

B. इब्रानियों  6:15 अब्राहम नै भोत धीरज धरण कै  बाद वादा का ईनाम मिल्या। [G3114 makrothumeo ⚑]

जद वो धीरज धरकै  सहन कर लिया → तो उननै वादा पा लिया।

(मेरे  निजी विचार — ये अब्राहम की बात है। वादा उस दिन नहीं  आया जिस दिन बोल्या गया था; वचन अर अपनाण के  बीच एक "बाद" था, अर वो अंतर
धैर्यवान सहन करण से भरया गया। makrothumeo (G3114, धैर्यवान होणा) — वो बहोत लम्बे समय ताई ठहर्या, अर उसने वो पाया। इसी तरियां हरेक
वारिस भी पावैगा जो हार नहीं  मान्दा।)

C. रोमियों  8:25 हम उन चिज्जां की आस करां सां, जो म्हारे  धोरै  इब ताहीं  सै कोनी, तो हम धीरज तै बाट देक्खां सां, जिब तक वो चीज
हमनै मिल ना जावै। [G5281 hupomone ⚑]

जिसकी आस हम नहीं देखते वा की करैं आस → तो धीरज के  साथ उसका इन्तजार करैं।

III. प्रभु के  आवण तक धीरज धरो

A. याकू ब 5:7 इस करकै  हे बिश्वासी भाईयो, प्रभु कै  आण तक धीरज धरो। जिस तरियां जमीदार धरती की कीमती फसल की आस
धरकै  पैहली अर आखरी बारिस होण तक धीरज धरै  सै। [G3114 makrothumeo ⚑]

प्रभु के  आवण तक धीरज धारो + किसान धरती के  अनमोल फल की बाट जोहै।

(मेरे  मन के  भाव — धीरज कित्ती देर तक धरणा पड़ै? जब तक प्रभु का आणा ना हो जावै — योही निशानी है। अर या चित्र देख: किसान बरखा नै ना तेज
कर सकै , और वो उसकी बाट जोहै, क्यूंके  फसल घणी कीमती है। बस योंही तेरी भी है।)

B. याकू ब 5:8 थम भी धीरज धरो, अर अपणी आस नै ना खोओ, क्यूँके  प्रभु का आणा लोवै सै। [G3114 makrothumeo ⚑]

क्यूँके  प्रभु का आणा लोवै सै → थम भी धीरज धरो + अर अपणी आस नै ना खोओ.

C. याकू ब 5:11 हम धीरज धरण आळे  नै धन्य कह्वां सां। थमनै अय्यूब नामक माणस कै  धीरज कै  बारें  म्ह तो सुण्या ए सै, अर किस
तरियां प्रभु नै उस ताहीं  प्रतिफळ दिया, जिसतै थमनै प्रभु ताहीं  जाण भी लिया के  किस तरियां प्रभु करुणा अर दया करै  सै।
[G5281 hupomone ⚑]

हम उन ताईं  धन्य मानां जो सहन करै + थमनै अय्यूब के  धीरज की बात सुणी → प्रभू भोत करुणामय अर दयावान है।

(मेरे  निजी विचार — दो शब्द यहाँ मिलते हैं: सहना है hupomeno (G5278, सहना), और अय्यूब की धीरज है hupomone (G5281, धीरज) — ये
टिकण वाला शब्द है, इंतजार वाला नहीं । अय्यूब ने के वल इंतजार ही नहीं  करा; वो बोझ के  तहत टिका रहा। और ध्यान दे  इसके  अंत पै: जिन्नै अय्यूब की
धीरज के  बारे  सुना, उन्नै वो परिणाम देख लिया जो प्रभु ल्याया, और वो परिणाम है दया और कोमल करुणा। परीक्षा का एक अंत होवै है, और वो अंत उसका
हिरदा दिखा देवै है।)

IV. धीरज कठमतै आवै सै — पवित्र शास्त्र, अर धीरज का परमेश्वर

A. रोमियों  15:4 जितनी बात पैहल्या तै पवित्र ग्रन्थ म्ह लिक्खी गई, वे म्हारी ए सिखाण कै  खात्तर लिक्खी गई सै, ताके  हम धीरज अर
उत्साह जो म्हारे  ताहीं  पवित्र ग्रन्थ देवै सै, उसके  जरिये हमनै आस मिलै। [G5281 hupomone ⚑]

पहले लिखी गई  बात = हमारे सीखण खात्तर लिखी गई  → ताकि धर्मशास्त्रां के  धीरज अर शान्ति के  जरिये आस्सा बण्या रहे।

मै र्थ रुँ नै



B. रोमियों  15:5 मै प्रार्थना करुँ  सूं के  धीरज अर उत्साह का दात्ता परमेसवर, थमनै यीशु मसीह की तरियां जीवन बिताण अर एक-

दुसरयां कै  साथ शान्ति तै रहण म्ह मदद करै। [G5281 hupomone ⚑]

धीरज अर आराम का परमेश्वर → थाम्हें एक-दूसरे कान्ही एक-चित्त होणे की समर्थता देवे।

(मेरे  निजी विचार — एक माणस नै धीरज कित तै मिलै सै? दो जवाब साथ-साथ खड़े रहवैं सैं: पवित्रशास्त्र, अर धीरज का परमेश्वर आपे। जो बात बहोत
पहल्यां लिखी गई थी — अय्यूब, अब्राहम, दाऊद — वे म्हारे  सिखावण खात्तर लिखी गई थी, ताके  म्हारै  आस बणी रहवै। अर जो पवित्रशास्त्र सिखावै सै, वोए
परमेश्वर देवै सै: उस ताहीं  धीरज का परमेश्वर कह्या जावै सै, अर जो वो सै, वोए देवै सै। उसतै माँग, अर किताब नै टटोल।)

C.कु लुस्सियों  1:11 उसकी महिमा की शक्ति कै  मुताबिक सारी ढाळ की सामर्थ तै शक्तिशाली होन्दे  जाओ, ताके  थम खुशी अर धीरज
कै  गैल दुखां नै सह सको। [G5281 hupomone ⚑]

सारी सामर्थ थारे साथ बलवान होकर → सारे धीरज अर सहनशीलता कै  साथ आनंद सहित।

(मेरे  निजी विचार — ध्यान दियो कै  वो सारी शक्ति काहे खात्तर स्है। सारी सामर्थ तै मजबूत करया, उसकी महिमामय शक्ति कै  मुताबिक — अर इसका
मकसद चिन्ह अर अचम्भे कोनी, बल्कि सारा धीरज स्है। धीरज कै  धोरै  जो सहनशीलता स्है वो makrothumia (G3115, longsuffering) स्है, जिस ताहीं
hupomone (G5281, patience) कै  गैल एके  जगहां राख्या गया स्है — ढोणा अर इंतजार करणा साथ-साथ — अर दोनूं आनन्द कै  गैल। बिना आनन्द के
धीरज एक भारी चीज स्है; उसकी शक्ति इसनै खुशी तै भर देवै स्है।)

V. यहोवा की बाट जोहणा — पुराणी गवाही

A. Psalm 37:7 ↗ read this in your Bible

प्रभु म्ह आराम कर + धीरज तै उसकी बाट जो + अपणे-आपनै दुख मतना।

(मेरे  निजी विचार — एक ही सांस म्हं तीन शब्द: आराम, इंतजार, अर चिंता ना कर। आराम खातर शब्द है दामाम (H1826, शांत रहणा, थमणा) — उसके
सामनै थम जा। अर धीरज धरकै  इंतजार करणा है चुल (H2342, पीड़ा सहणा, इंतजार करणा) — एक इसा इंतजार जो प्रसव पीड़ा जैसा लाग सकै  है, अर
फे रभी वो धीरज ही है। चिंता करणा उस माणस पर नजर राखै है जो फू लै-फळै  है; आराम करणा प्रभु पर नजर राखै है।)

B. Psalm 40:1 ↗ read this in your Bible

मैं धीरज धरकै  प्रभु की बाट देखता रहा → उसनै मेरी ओड़ झु ककै  मेरी दुहाई  सुणी।

(मेरे  निजी विचार — याँ पुराणा शब्द qavah (H6960, बाट जोहणा) है, अर इब्रानी में दाऊद इसनै दो बार कहै है — बाट जोहते-जोहते मैं बाट जोही —
एक बाट जोहणा जो अपणी पूरी लम्बाई तक तान्या गया। Strong's कहै है के  मूल का मतलब बाँधणा है, जिस्यां एक डोरी — बाट जोहणीये आत्मा अपणे
परमेशर सूं बंधी होवै है। अर देखो जवाब कान्ही — वो नीचे नुयां होग्या — ऊँ चा परमेशर नै बाट जोहणीये माणस की ओड़ अपणा कान नीचै नुया दिया।)

C. Lamentations 3:26 ↗ read this in your Bible

यो भला सै के  माणस आस राक्खै अर परमेश्वर कै  उद्धार खात्तर चुपचाप उड़ीक करै।

(My personal thoughts — the hope here is yachiyl (H3175, expectant), which comes from yachal (H3176, to wait, to hope)

— Job's own word, as the shadow will show. Hope and quiet waiting stand together, and Scripture calls it GOOD. The

salvation of the LORD comes to the person who quietly waits.)

DOU MUKHÔ Kआ

इब्रानियों  10:36 क्यूँके  थारा धीरज धरणा जरूरी सै, ताके  थम परमेसवर की इच्छा नै पूरी करकै  वो पा सको जो परमेसवर नै थारे  तै
वादा करया सै। [G5281 hupomone ⚑]

थारे खात्तर धीरज की जरूरत है → थम वादा पा सकों।

इब्रानियों  6:12 ↗ read this in your Bible

VISHWAS AUR SABAR SE VAADON KE VAARIS BANO.

इब्रानियों  6:15 अब्राहम नै भोत धीरज धरण कै  बाद वादा का ईनाम मिल्या। [G3114 makrothumeo ⚑]

जद वो धीरज धरकै  सहन कर लिया → तो उननै वादा पा लिया।

लूका 21:19 अपणे धीरज तै थम अपणी जान नै बचाए राक्खोगे। [G5281 hupomone ⚑]

अपणे धीरज तै थम अपणी जान नै बचाए राक्खोगे.

(मेरे  निजी विचार — गवाहां नै आमने-सामने राखो। एक कहवै सै, तनै धीरज की जरूरत सै, ताकि तू वादे  नै पा सकै । दू सरा कहवै सै, वे बिश्वास अर धीरज
के  जरिये वादां के  वारिस बणते सैं; अर अब्राहम, धीरज कर के  सहन करण के  बाद, वादे  नै पा लिया। पाना, वारिस बणना, हासिल करणा — तीन शब्द, एक
सच्चाई: धीरज अर वादा एक-दू सरे  नै बंधे सैं, अर कोए भी एक नै दू सरे  के  बिना नहीं  ले सकदा। अर प्रभु अपनी तरफ़ से गवाही देवै सै: अपने धीरज म्हं तम
अपनी आत्मा नै बचावो। धीरज वो हाथ सै जो परमेश्वर के  वादे  नै मजबूती से पकड़े रहवै सै।)

छाया अर अर पूर्ति



Shadow Job 13:15 ↗ read this in your Bible

भलाईं  वो मन्नै  मार भी दे, फे र भी मैं उसपे भरोसा करूँ गा।

Fulfillment याकू ब 5:11 हम धीरज धरण आळे  नै धन्य कह्वां सां। थमनै अय्यूब नामक माणस कै  धीरज कै  बारें  म्ह तो सुण्या ए सै,
अर किस तरियां प्रभु नै उस ताहीं  प्रतिफळ दिया, जिसतै थमनै प्रभु ताहीं  जाण भी लिया के  किस तरियां प्रभु करुणा अर दया करै  सै।
[G5281 hupomone ⚑]

थमनै अय्यूब के  धीरज के  बारे म्ह सुण्या + प्रभु के  परिणाम नै देख्या → प्रभु घणा ए दयालु अर करुणामय सै।

(मेरे  निजी विचार — अय्यूब के  मुँह पै जो "भरोसा" शब्द आया है वो याखल (H3176, इन्तजार करणा, आशा राखणा) है: जै वो मन्नै मार भी दे , तो भी मैं
उसकी बाट जोऊँ गा, मैं उसमें आशा राखूँगा। यही सै अन्धेरी घड़ी की सहनशीलता। अय्यूब अपने दुख में परछाईं सै; याकू ब परिणाम दिखावै सै: जिन नै
अय्यूब की सहनशीलता का सुण्या, उननै वो परिणाम देख लिया जो प्रभु नै ल्याया, और वो परिणाम करुणा और कोमल दया सै भरया सै। परीक्षा का एक
अन्त सै, और अन्त म्ह प्रभु खड़ा सै, और उसका हिरदा उनके  लिए कोमल सै जो सहन करै  सें।)

समापन

2 थिस्सलुनीकियों  3:5 हम प्रार्थना करा सां के  प्रभु यीशु थमनै यो समझण कै  काबिल बणावै के  परमेसवर थमनै कितना प्यार करै  सै,
अर धीरज राखणा सिखावै जिसा मसीह राक्खै सै। [G5281 hupomone ⚑]

प्रभु तेरे मन्नां नै → परमेश्वर के  प्रे म की ओर + मसीह की धीरज भरी बाट जोहण की ओर सीधा करे।

याकू ब 1:12 धन्य सै वो माणस जो परखे जाण पै खरे  उतरै  सै, क्यूँके  परखे जाणकै  बाद ए जीवन का वो मुकु ट पावैंगें, जिसका वादा
परमेसवर नै उन माणसां तै करया सै, जो परमेसवर तै प्यार करै  सै। [G5278 hupomeno ⚑]

धन्य सै वो माणस जो परखे जाण पै खरे उतरै सै → जिसका वादा परमेसवर नै उन माणसां तै करया सै.

(मेरे  निजी विचार — इस सारी बात का निचोड़ यो सै। धीरज एक जरूरी चीज सै, अर वादा इस्से पै टिक्या सै: यो दौड़ नै दौड़दा सै, यो आत्मा नै अपणे कब्जे
म्ह राखै सै, यो वादां का वारिस बणै सै, अर प्रभु के  आण तक इन्तजार करै  सै। यो शास्त्रां म्ह सिखाया जावै सै, अर धीरज के  परमेसवर की ओड़ तै दिया जावै
सै; यो प्रभु म्ह टिक्या रहवै सै, अर सुण्या जावै सै। नीं व नै कह्या था के  थारे  बिश्वास की परख धीरज पैदा करै  सै; ये ताजा गवाह भी योच़  बात कहवै सै, अर
दिखावै सै के  इसका अंत के  होवै सै — नुकसान म्ह न्ही, बल्के  एक मुकु ट म्ह। प्रभु आप ए थारे  दिल नै उस धीरजवान इन्तजार की ओड़ ले जावै: किसान की
बरखा आवण आळी सै, प्रभु का आणा नेड़े सै, अर जिब थारी परख होवैगी तो थारे  ताहीं  जीवन का मुकु ट मिलैगा।)

अभ्यास प्रश्नोत्तरी

1. इब्रानियों  10:36 — क्यूँके  थारा धी
a) उसकी विश्राम मे प्रवेश करणा
परमेसवर नै जो वादा करया सै, वो पाणा
c) धरती का वारिस बणणा

2. लूका 21:19 — अपणे धीरज तै थम अपणी:
a) जान
b) दिल
c) मन

3. Hebrews 6:12 — के  थम सुस्त ना बणो, बल्कि उनके  अनुसरण करण आळे  बणो जो विश्वास अर धीरज कै  जरिये:
a) एक भली गवाही पाई
b) राज्यां नै जीत लिया
c) वादे  के  वारिस बणें

4. याकू ब 5:7 — देखो, जिस तरियां जमीदार धरती की कीमती फसल की आस धरकै  धीरज धरै  सै, जब तक ऊ पावै:
a) पैहली अर आखरी बारिस
b) पैहली बरखा नाप-जोख के  साथ
c) धरती की फसल

5. रोमियों  15:4 — जितनी बात पैहल्या तै पवित्र ग्रन्थ म्ह लिक्खी गई, वे म्हारी ए सिखाण कै  खात्तर लिक्खी गई सै, ताके  हम
धीरज अर उत्साह जो म्हारे  ताहीं  पवित्र ग्रन्थ देवै सै, उसके  जरिये हमनै:

a) शान्ति
b) विश्वास
c) आस

नै कै कै सै नै



6. याकू ब 5:11 — थमनै अय्यूब नामक माणस कै  धीरज कै  बारें  म्ह तो सुण्या ए सै, अर किस तरियां प्रभु नै उस ताहीं  प्रतिफळ
दिया, जिसतै थमनै प्रभु ताहीं  जाण भी लिया के  किस तरियां प्रभु:

a) कृ पालु, अर बड़ी करुणा वाला
करुणा अर दया करण आळा
c) क्रोध करण म्ह धीमा, अर बड़ी दया वाला

7. कु लुस्सियों  1:11 — उसकी महिमा की शक्ति कै  मुताबिक सारी ढाळ की सामर्थ तै शक्तिशाली होन्दे जाओ, ताके  थम खुशी
अर धीरज कै  गैल दुखां नै सह सको, इसकै  गैल:

a) धन्यवाद
b) नम्रता
c) खुशी

उत्तर कुं जी: 1-b, 2-a, 3-c, 4-a, 5-c, 6-b, 7-c

यो अध्ययन कस्यां शाखावां म्ं बंट्ता सै

पुराणा वादा नये तै किस तरियां मिलै सै: जो यहोवा की बाट जोहवैं वे अपणी शक्ति नई  पावैंगे; वे दौड़ैंगे अर थकैं गे न्ही (यशायाह 40:31) — याड़ै 'बाट जोहणा'
कहवां (H6960, इंतजार करणा) सै, दाऊद का खुद का शब्द — अर नया कहवै सै, आओ हम धीरज कै  गैल उस दौड़ नै दौड़ां जो म्हारै स्याम्ही धरी सै (इब्रानियों
12:1) — जो बाट जोहवैं वे दौड़बालें बण जावैं सै, अपणे खुद के  अध्ययन कै  खात्तर त्यार।

शब्दां का महत्व कै सा है: इब्रानियों 10:36 का धीरज हुपोमोने (G5281, धीरज सहित सहन करणा) है, और इब्रानियों 6:12 का धीरज मैक्रोथुमिया (G3115, लम्बे
बखत ताईं  सहनशीलता) है — एक बोझ के  तळे  टिक्या रहवे, दूसरा लम्बे बखत ताईं  इंतजार करे — ध्यान राखो के  कौन्सा शब्द कित्ते खड़ा है, और क्यूं।

यो कस्से मसीह म् H छिप्या सै: यूहन्ना थारा भाई  अर क्लेश, अर यीशु मसीह के  राज्य अर धीरज म्ह साथी था (प्रकाशितवाक्य 1:9), अर प्रभु कहवै सै, इस खात्तर
के  तन्नै  मेरे धीरज के  वचन ताहीं मान्या सै, मै भी तन्नै  परीक्षा की उस घड़ी तै बचावूँगा (प्रकाशितवाक्य 3:10) — धीरज पैहले उसका सै, उसके  बाद म्हारा।

अपणा मन इसमें कस्यां लगाओ: धीरज 2 पतरस 1:5-7 की सीढ़ी में खड़ा सै — संयम में धीरज बढ़ाओ, अर धीरज में भक्ति — उस सीढ़ी का हरेक पायदान इसी
पै टिक्या सै।

यो अनन्त जीवन ताहीं किस तरियां पहोंचै सै: जै हम दुख ठावां तो उसकै  गैल राज भी करागां (2 तीमुथियुस 2:12) — उड़ै जो दुख सहनो सै वो HUPOMENO

(G5278, सहन करणा) सै — अर धन्य सै वो मनुष्य जो परीक्षा नै सहन करै सै: क्यूँके  जिब वो परखया जावैगा तो उसनै जीवन का मुकु ट मिलैगा (याकू ब 1:12)।
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