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DEL 2 · ET NYT STUDIUM BYGGET PÅ GRUNDLÆGGENDE BIBELSK LÆRE

Tålmodighed — Grundlæggende bibelsk lære

ÅBNINGSORD

Prøvelsen af jeres tro frembringer udholdenhed, og udholdenheden må have lov til at fuldføre sit

fuldkomne værk. Det er det fundament, der allerede er lagt for os; nu går vi videre, med nye vidner om

den samme sandhed. Det græske ord er hupomone (G5281, patience), en tålmodig udholdenhed, en

holden ud under tryk; verbet er hupomeno (G5278, to endure), at forblive under byrden og ikke løbe

bort. Ved siden af det står makrothumia (G3115, longsuffering), det langmodige sind, der udholder

tiden. Det gamle hebraiske ord er qavah (H6960, to wait), og Strong's siger, at dets rod betyder en

sammenbinding, som et reb — den, der venter, er bundet til sin Gud. Læg omhyggeligt mærke til, hvor

udholdenheden står i Skriften: efter at Guds vilje er gjort, og før forjættelsen bliver modtaget. Den

løber et løb. Den besidder sjælen. Den arver forjættelserne. Den venter, som en bonde på sin kostbare

frugt, indtil Herrens komme. Og man opnår det ikke alene ved sig selv: Skrifterne lærer det, og

udholdenhedens Gud giver det. Salig er den, som holder ud. Undersøg det grundigt.

TRE SPØRGSMÅL DENNE STUDIE BESVARER:

1. Hvorfor har vi brug for tålmodighed, og hvad er lovet dem, som holder ud?

2. Hvor kommer tålmodighed fra — hvem giver den, og hvor læres den?

3. Hvor længe må tålmodigheden vente, og hvilket udfald bringer Herren for dem, der venter?

GRUNDLAGET, DER ALLEREDE ER LAGT — TÅLMODIGHED

FUNDAMENTET → PRØVELSEN AF JERES TRO VIRKER TÅLMODIGHED (JAKOB 1:3).

GRUNDLAGET → LAD TÅLMODIGHEDEN HAVE EN FULDKOMMEN GERNING, FOR AT I KUNNE VÆRE FULDKOMNE OG HELE,

SÅ I INGEN TING FATTES (JAKOB 1:4).

GRUNDLAGET → TRÆNGSEL VIRKER TÅLMODIGHED + TÅLMODIGHED, ERFARING + ERFARING, HÅB (ROMERNE 5:3-4).



FUNDAMENTET → FØJ TIL MÅDEHOLD TÅLMODIGHED + TIL TÅLMODIGHED GUDSFRYGT (2 PETER 1:6).

GRUNDLAGET → HER ER DE HELLIGES TÅLMODIGHED: DE, SOM HOLDER GUDS BUD (ÅBENBARINGEN 14:12).

FUNDAMENTET → SALIG ER DEN MAND SOM UDHOLDER FRISTELSE: HAN SKAL FÅ LIVETS KRONE (JAKOB 1:12).

Denne del 2 bekræfter samme sandhed ud fra et nyt sæt vidner.

GRÆSKE NØGLEORD

“tålmodighed” — G5281 hupomone — en tålmodig udholdenhed, en bæren over med
du har brug for tålmodighed, for at du kan opnå forjættelsen

“udholde” — G5278 hupomeno — at forblive under, at bære prøvelser, at udholde
vi kalder dem lykkelige, som holder ud

“langmodighed” — G3115 makrothumia — tålmodighed, langmodighed

til al udholdenhed og langmodighed med glæde

“vær tålmodig” — G3114 makrothumeo — at bære længe, at have langt tålmod, at udholde tålmodigt
vær derfor tålmodige, brødre, indtil Herrens komme

(Mine personlige tanker — læg mærke til de to store ord, for de er nært forbundne, men ikke det samme. hupomone
(G5281, tålmodighed) er at holde stand under pres — ordet for en byrde, der skal bæres. makrothumia (G3115,
langmodighed) er det tålmodige sind, som holder ud i det lange løb — ordet for en tid, der skal udstås. Job viser det første;
bonden viser det andet. Og Skriften placerer hvert ord på sit eget sted: du behøver hupomone til løbet og prøvelsen, og
arvingerne ærver forjættelserne gennem makrothumia, fordi forjættelsen er forsinket. Gud valgte hvert ord til det sted,
hvor han satte det, og dette valg lærer os: du må både bære byrden og udstå tiden.)

HEBRAISKE NØGLEORD

“vent” — H6960 qavah — at binde sammen, at søge efter, at vente på, at forvente

Jeg biede stille på HERREN

“Vent tålmodigt” — H2342 chul — at lide fødselsveer, at pines, at vente
Hvil dig i HERREN, og vent tålmodigt på ham

“tillid” — H3176 yachal — at vente, at være tålmodig, at håbe
om han end slår mig ihjel, vil jeg dog forvente mig af ham

“hab” — H3175 yachiyl — forventningsfuld, den der bør håbe

Det er godt, at et menneske både håber og bier i stilhed

(Mine personlige tanker — Strong's siger, at qavah (H6960, at vente) i sin rod betyder en sammensnoning, ligesom en snor
bliver flettet; og derfra, at se efter, og at forvente. Den, der venter på HERREN, bliver ikke skåret løs fra ham i venten —
han er bundet til ham som en snor, og selve venten er bindingen. Og chul (H2342, at vente tålmodigt) betyder at arbejde i
smerte, som en kvinde, der føder: nogen venten er en pine, og Gud kalder det stadig tålmodighed. Bemærk også yachal
(H3176, at vente, at håbe), Jobs ord, og yachiyl (H3175, forventningsfuld), som stammer fra det: den tålmodige er en
forventningsfuld person. Han venter ikke på ingenting; han venter på HAM.)

ÅBNINGSANKER

HEBRÆERNE 10:36 thi I have Udholdenhed nødig, for at I, når I have gjort Guds Villie, kunne opnå
Forjættelsen. [G5281 hupomone ⚑]

THI I HAVE UDHOLDENHED NØDIG + NÅR I HAVE GJORT GUDS VILLIE → KUNNE OPNÅ FORJÆTTELSEN.

(Mine personlige tanker — Skriften siger, at du HAR BRUG FOR tålmodighed. Det er ikke en udsmykning for de få; det er en
nødvendighed for alle. hupomone (G5281, patience) er en tålmodig udholdenhed, et fasthold under tryk. Og læg mærke til,
hvor det står: efter at Guds vilje er gjort, og før løftet modtages. Mange mennesker har gjort Guds vilje og derefter givet op
i venten — løftet er ikke tabt, det er blot forsinket. Tålmodighed bærer et menneske fra det at gøre til det at modtage.)



I. LØB MED TÅLMODIGHED — I EJE JERES SJÆLE

A. HEBRÆERNE 12:1 Derfor lader også os, efterdi vi have så stor en Sky af Vidner omkring os, aflægge

enhver Byrde og Synden, som lettelig hilder os, og med Udholdenhed gennemløbe den foran os liggende
Bane [G5281 hupomone ⚑]

LÆG ENHVER BYRDE TIL SIDE + LØB MED TÅLMODIGHED DET LØB, SOM ER OS FOREELAGT.

(Mine personlige tanker — tålmodighed er ikke at stå stille; det er at LØBE. Løbebanen er lagt frem foran os: vi valgte ikke
banen, men vi vælger at løbe den. Og ingen løber tynget ned — læg enhver byrde til side, og synden, og løb så. hupomone
(G5281, tålmodighed) holder ud gennem hele løbets længde.)

B. LUKAS 21:19 Ved eders Udholdenhed skulle I vinde eders Sjæle. [G5281 hupomone ⚑]
VED EDERS UDHOLDENHED SKULLE I VINDE EDERS SJÆLE.

(Mine personlige tanker — et kort vers, men et dybt et. I jeres tålmodighed — ikke ved siden af den, men i den — vinder et
menneske sin egen sjæl. Tab tålmodigheden, og sjælen rives bort; bevar den, og du holder stadig fast i din sjæl.)

II. VED TRO OG TÅLMODIGHED ARVE FORJÆTTELSERNE

A. HEBRÆERNE 6:12 for at I ikke skulle blive sløve, men efterfølge dem, som ved Tro og Tålmodighed

arve Forjættelserne. [G3115 makrothumia ⚑]
VÆR IKKE SLØVE → EFTERFØLGERE AF DEM, SOM VED TRO OG TÅLMODIGHED ARVER FORJÆTTELSERNE.

(Mine personlige tanker — tålmodigheden her er makrothumia (G3115, langmodighed), det langmodige sind. Og læg
mærke til parret: tro OG tålmodighed. Troen griber fat i løftet; tålmodigheden holder godt fast, indtil det kommer. Den
dovne har ingen af delene; arvingerne har begge.)

B. HEBRÆERNE 6:15 Og således opnåede han Forjættelsen ved at vente tålmodigt.
[G3114 makrothumeo ⚑]

EFTER AT HAN HAVDE TÅLMODIGT UDHOLDT → FIK HAN FORJÆTTELSEN.

(Mine personlige tanker — dette er Abraham. Løftet ankom ikke samme dag, som det blev talt; der var et EFTER mellem
ordet og det at modtage, og dette mellemrum blev udfyldt med tålmodig udholdenhed. makrothumeo (G3114, at være
tålmodig) — han ventede længe, og han modtog det. Sådan vil det gå for enhver arving, som ikke giver op.)

C. ROMERNE 8:25 Men dersom vi håbe det, som vi ikke se, da forvente vi det med Udholdenhed.
[G5281 hupomone ⚑]

HÅBE PÅ DET, VI IKKE SER → MED TÅLMODIGHED VENTE PÅ DET.

III. VÆR TÅLMODIG INDTIL HERRENS KOMME

A. JAKOB 5:7 Derfor, værer tålmodige, Brødre! indtil Herrens Tilkommelse. Se, Bonden venter på

Jordens dyrebare Frugt og bier tålmodigt efter den, indtil den får tidlig Regn og sildig Regn.
[G3114 makrothumeo ⚑]

VÆR TÅLMODIGE INDTIL HERRENS KOMME + BONDEN VENTER PÅ JORDENS KOSTELIGE FRUGT.

(Mine personlige tanker — hvor længe skal tålmodigheden vente? Indtil HERRENS KOMME — det er mærket. Og se på
billedet: bonden kan ikke skynde på regnen, og han venter på den, fordi frugten er dyrebar. Sådan er din også.)

B. JAKOB 5:8 Værer også I tålmodige, styrker eders Hjerter; thi Herrens Tilkommelse er nær.

[G3114 makrothumeo ⚑]
THI HERRENS TILKOMMELSE ER NÆR → VÆRER OGSÅ I TÅLMODIGE + STYRKER EDERS HJERTER.

C. JAKOB 5:11 Se, vi prise dem salige, som have holdt ud. I have hørt om Jobs Udholdenhed og vide
Udfaldet fra Herren; thi Herren er såre medlidende og barmhjertig. [G5281 hupomone ⚑]

VI ANSER DEM LYKKELIGE, SOM UDHOLDE + I HAVE HØRT OM JOBS TÅLMODIGHED → HERREN ER MEGET BARMHJERTIG OG
FULD AF MEDLIDENHED.

(Mine personlige tanker — to ord mødes her: at udholde er hupomeno (G5278, at udholde), og Jobs tålmodighed er
hupomone (G5281, tålmodighed) — det bærende ord, ikke ventende ord. Job gjorde mere end at vente; han bar oppe under
byrden. Og læg mærke til ENDEN på det: de, som hørte om Jobs tålmodighed, har SET den udgang, Herren bragte, og den
udgang er medlidenhed og øm barmhjertighed. Prøvelsen har en ende, og enden åbenbarer hans hjerte.)



IV. HVORFRA TÅLMODIGHED KOMMER — SKRIFTERNE, OG TÅLMODIGHEDENS GUD

A. ROMERNE 15:4 Thi alt, hvad der er skrevet tilforn, det er skrevet til vor Belæring, for at vi skulle

have Håbet ved Udholdenheden og Skrifternes Trøst. [G5281 hupomone ⚑]
SKREVET FORHEN = SKREVET TIL VOR LÆRDOM → AT VI SKULLE HAVE TÅLMODIGHED OG SKRIFTERNES FORTRØSTNING OG

DERVED HAVE HÅB.

B. ROMERNE 15:5 Men Udholdenhedens og Trøstens Gud give eder at være enige indbyrdes, som
Kristus Jesus vil det [G5281 hupomone ⚑]

TÅLMODIGHEDENS OG TRØSTENS GUD → GIVE JER AT VÆRE ENIGE MED HINANDEN INDBYRDES.

(Mine personlige tanker — hvor får et menneske tålmodighed fra? To svar står sammen: SKRIFTERNE og
TÅLMODIGHEDENS GUD selv. De ting, der blev skrevet for lang tid siden — Job, Abraham, David — blev skrevet for at
lære os, for at VI kunne have håb. Og hvad Skrifterne lærer, det giver Gud: han kaldes tålmodighedens Gud, og hvad han er,
det giver han. Bed ham, og gransk bogen.)

C. KOLOSSENSERN 1:11 idet I styrkes med al Styrke efter hans Herligheds Kraft til al Udholdenhed og
Tålmodighed med Glæde [G5281 hupomone ⚑]

STYRKET MED AL KRAFT → TIL AL TÅLMODIGHED OG LANGMODIGHED MED GLÆDE.

(Mine personlige tanker — læg mærke til, hvad al den kraft er TIL. Styrket med al magt, efter hans glorværdige kraft — og
målet med den er ikke tegn og undere, men AL TÅLMODIGHED. Langmodigheden ved siden af den er makrothumia
(G3115, longsuffering), sat sammen med hupomone (G5281, patience) på ét sted — det at bære og det at vente sammen —
og begge MED GLÆDE. Tålmodighed uden glæde er en tung ting; hans kraft gør den glad.)

V. VENT PÅ HERREN — DET GAMLE VIDNESBYRD

A. SALME 37:7 Vær stille for HERREN og bi på ham, græm dig ej over den, der har Held, over den, der

farer med Rænker. [H2342 chul ⚑]
HVIL I HERREN + VENT TÅLMODIGT PÅ HAM + FORTØRNES IKKE.

(Mine personlige tanker — tre ord i ét åndedrag: hvil, vent, lad ikke din vrede optændes. Ordet for hvil er damam (H1826,
at tie, at være stille) — vær stille for ham. Og vent tålmodigt er chul (H2342, at føde med smerte, at vente) — en venten der
kan føles som fødselsveer, og det er stadig tålmodighed. At lade sin vrede optændes ser på den der har fremgang; hvilen
ser på HERREN.)

B. SALME 40:2 (KJV 40:1) Jeg biede trolig på Herren, han bøjed sig til mig og hørte mit Skrig.

[H6960 qavah ⚑]
JEG BIEDE TÅLMODIGT PÅ HERREN → HAN BØJEDE SIG TIL MIG + HØRTE MIT RÅB.

(Mine personlige tanker — det gamle ord her er qavah (H6960, at vente), og på hebraisk siger David det to gange — i
venten ventede jeg — en venten udstrakt til sin fulde længde. Strong's siger, at roden betyder at binde sammen, som en
snor: den ventende sjæl er bundet til sin Gud. Og se svaret: han BØJEDE SIG NED — den ophøjede Gud bøjede sit øre ned til
den, der ventede.)

C. KLAGESANGENE 3:26 det er godt at håbe i Stilhed på HERRENS Frelse [H3175 yachiyl ⚑]

DET ER GODT AT HÅBE I STILHED PÅ HERRENS FRELSE.

(Mine personlige tanker — håbet her er yachiyl (H3175, forventningsfuld), som kommer fra yachal (H3176, at vente, at
håbe) — Jobs eget ord, som skyggen vil vise. Håb og stille venten står sammen, og Skriften kalder det GODT. HERRENS
frelse kommer til den, som stille venter.)

MUND AF TO

HEBRÆERNE 10:36 thi I have Udholdenhed nødig, for at I, når I have gjort Guds Villie, kunne opnå
Forjættelsen. [G5281 hupomone ⚑]

THI I HAVE UDHOLDENHED NØDIG → KUNNE OPNÅ FORJÆTTELSEN.

HEBRÆERNE 6:12 for at I ikke skulle blive sløve, men efterfølge dem, som ved Tro og Tålmodighed arve
Forjættelserne. [G3115 makrothumia ⚑]

SOM VED TRO OG TÅLMODIGHED ARVE FORJÆTTELSERNE.



HEBRÆERNE 6:15 Og således opnåede han Forjættelsen ved at vente tålmodigt.
[G3114 makrothumeo ⚑]

EFTER AT HAN HAVDE TÅLMODIGT UDHOLDT → FIK HAN FORJÆTTELSEN.

LUKAS 21:19 Ved eders Udholdenhed skulle I vinde eders Sjæle. [G5281 hupomone ⚑]

VED EDERS UDHOLDENHED SKULLE I VINDE EDERS SJÆLE.

(Mine personlige tanker — stil vidnerne side om side. Det ene siger, at du HAR BRUG FOR tålmodighed, for at du kan
MODTAGE forjættelsen. Det andet siger, at de ved tro og tålmodighed ARVER forjættelserne; og Abraham, efter at han
tålmodigt havde udholdt, FIK forjættelsen. Modtage, arve, få — tre ord, én sandhed: tålmodighed og forjættelsen er bundet
sammen, og ingen tager den ene uden den anden. Og Herren tilføjer sit eget vidnesbyrd: i jeres tålmodighed skal I eje jeres
sjæle. Tålmodighed er den hånd, der holder fast om det, Gud har forjættet.)

SKYGGEN OG OPFYLDELSEN

Shadow JOB 13:15 se, han slår mig ihjel, jeg har intet Håb, dog lægger jeg for ham min Færd.

[H3176 yachal ⚑]
SE, HAN SLÅR MIG IHJEL, JEG HAR INTET HÅB.

Fulfillment JAKOB 5:11 Se, vi prise dem salige, som have holdt ud. I have hørt om Jobs Udholdenhed og

vide Udfaldet fra Herren; thi Herren er såre medlidende og barmhjertig. [G5281 hupomone ⚑]
I HAVE HØRT OM JOBS TÅLMODIGHED OG HAVE SET UDFALDET FRA HERREN → HERREN ER SÆRDELES BARMHJERTIG OG

MEDLIDENDE.

(Mine personlige tanker — ordet tillid på Jobs læber er yachal (H3176, at vente, at håbe): selv om han dræber mig, vil jeg
dog vente på ham, jeg vil dog håbe på ham. Det er tålmodighed i den mørkeste time. Job i sin smerte er skyggen; Jakob
viser udfaldet: de, som hørte om Jobs tålmodighed, HAR SET den udgang, Herren bragte, og den udgang er fuld af
medlidenhed og øm barmhjertighed. Prøvelsen har en ende, og ved enden står Herren, og hans hjerte er ømt over for dem,
som holder ud.)

AFSLUTNING

2 TESSALONIKERNE 3:5 Men Herren styre eders Hjerter til Guds Kærlighed og til Kristi Udholdenhed!
[G5281 hupomone ⚑]

HERREN LEDE JERES HJERTER → IND I GUDS KÆRLIGHED + IND I DEN TÅLMODIGE FORVENTNING OM KRISTUS.

JAKOB 1:12 Salig den Mand, som holder Prøvelse ud; thi når han har stået Prøve, skal han få Livets

Krans, som Herren har forjættet dem, der elske ham. [G5278 hupomeno ⚑]
SALIG ER DEN MAND, SOM UDHOLDER FRISTELSE → HAN SKAL FÅ LIVETS KRONE.

(Mine personlige tanker — her er konklusionen på hele sagen. Tålmodighed er en nødvendighed, og forjættelsen afhænger
af den: den løber løbet, den vinder sin sjæl, den ærver forjættelserne, og den udholder til Herrens komme. Den læres i
Skrifterne og skænkes af Gud, tålmodighedens Gud; den venter i stilhed på HERREN og bønhøres. Grundlaget sagde, at
prøvelsen af jeres tro frembringer tålmodighed; disse nye vidner siger det samme og viser, hvordan det ender — ikke i tab,
men i en krone. Måtte Herren selv lede jeres hjerter til den tålmodige forventning: bondens regn kommer, Herrens komme
er nær, og når I er blevet prøvet, skal I få livets krone.)

ØVELSESQUIZ

1. Hebrews 10:36 — thi I have Udholdenhed nødig, for at I, når I have gjort Guds Villie, kunne:

a) gå ind til hans hvile

b) modtage forjættelsen
c) arve jorden

2. Lukas 21:19 — Ved eders Udholdenhed skulle I vinde eders:

a) sjæle
b) hjerter



c) sind

3. Hebræerne 6:12 — At I ikke skulle blive sløve, men efterfølge dem, som ved tro og tålmodighed:

a) fik et godt vidnesbyrd
b) undertvang riger

c) arve Forjættelserne

4. Jakob 5:7 — Se, Bonden venter på Jordens dyrebare Frugt og bier tålmodigt efter den, indtil den

får:

a) tidlig Regn og sildig Regn

b) den tidlige regn med måde
c) jordens høst

5. Romerne 15:4 — Alt, hvad der er skrevet tilforn, det er skrevet til vor belæring, for at vi skulle
have ved udholdenheden og skrifternes trøst:

a) fred
b) tro

c) håb

6. Jakobs Brev 5:11 — I have hørt om Jobs Udholdenhed og vide Udfaldet fra Herren; thi Herren er:

a) nådig og fuld af medfølelse
b) såre medlidende og barmhjertig
c) langmodig til vrede, og af stor miskundhed

7. Kolossenserne 1:11 — Idet I styrkes med al Styrke efter hans Herligheds Kraft til al
Udholdenhed og Tålmodighed med:

a) taksigelse
b) sagtmodighed

c) glæde

SVARNØGLE: 1-b, 2-a, 3-c, 4-a, 5-c, 6-b, 7-c

SÅDAN GRENER DETTE STUDIE SIG UD

HVORDAN DET GAMLE LØFTE MØDER DET NYE: DE, SOM BIER EFTER HERREN, SKAL FÅ NY KRAFT, DE SKAL LØBE OG IKKE
BLIVE TRÆTTE (ESAJAS 40:31) — DET AT BIE DER ER QAVAH (H6960, AT BIE), DAVIDS EGET ORD — OG DET NYE SIGER, LAD OS

LØBE MED TÅLMODIGHED I DEN KAMP, SOM ER OS FORESAT (HEBRÆERNE 12:1) — DE, SOM BIER, BLIVER DEM, SOM LØBER,
KLAR TIL SIT EGET STUDIUM.

SÅDAN BETYDER ORDENE NOGET: TÅLMODIGHEDEN I HEBRÆERNE 10:36 ER HUPOMONE (G5281, EN TÅLMODIG

UDHOLDENHED), OG TÅLMODIGHEDEN I HEBRÆERNE 6:12 ER MAKROTHUMIA (G3115, LANGMODIGHED) — DET ENE
BÆRER BYRDEN, DET ANDET UDHOLDER DEN LANGE TID — MÆRK HVILKET ORD DER STÅR HVOR, OG HVORFOR.

→ HVORDAN DET ER SKJULT I KRISTUS: JOHANNES VAR JERES BRODER OG MEDBRODER I TRÆNGSELEN OG I RIGET OG

UDHOLDENHEDEN I JESUS KRISTUS (ÅBENBARINGEN 1:9), OG HERREN SIGER: FORDI DU HAR BEVARET MIT ORDS
UDHOLDENHED, VIL JEG OGSÅ BEVARE DIG FRA FRISTELSENS TIME (ÅBENBARINGEN 3:10) — UDHOLDENHEDEN ER HANS,
FØR DEN ER VOR.

→ SÅDAN SKAL DU ANVENDE DIT HJERTE PÅ DET: TÅLMODIGHED STÅR I STIGEN I 2 PETER 1:5-7 — FØJ TIL AFHOLDENHED

TÅLMODIGHED, OG TIL TÅLMODIGHED GUDSFRYGT — HVERT TRIN PÅ DENNE STIGE HVILER PÅ DETTE ENE.

→ HVORDAN DET NÅR TIL EVIGHEDEN: HVIS VI LIDER, SKAL VI OGSÅ REGERE MED HAM (2 TIMOTEUS 2:12) — LIDELSEN DER
ER HUPOMENO (G5278, AT UDHOLDE) — OG SALIG ER DEN MAND, SOM HOLDER UD I FRISTELSE: FOR NÅR HAN HAR STÅET

SIN PRØVE, SKAL HAN FÅ LIVETS KRONE (JAKOB 1:12).
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