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دس اب مق ات کت ی ش ۲ · آ خ د؟ — ب وی ه می‌گ ر چ اره صب دس درب اب مق کت
گ ران ماره‌های است ا ش ( همراه ب مز ی گ ج ن )کی
دس اب مق ه اساسی کت ر آموز ی ب ن ت د مب دی ک مطالعه ج ش ۲ · ی خ ب

دس اب مق ن کت ادی ی ن ه ب ر — آموز صب

ن ی از ن آغ سخ

هاده رای ما ن ر ب ‌ت ش ی ه‌ای است که پ ای ن پ د. ای ام رسان ج ه ان ود را ب ر عمل کامل خ ت که صب اش د گذ ای د، و ب دا می‌کن ی ر پ ما صب مان ش ش ای مای آز
حمل ، ت ر( است ه )G5281 hupomone، صب ومون ی هوپ ان ون ه ی . واژ ت ق ی ر همان حق ه ب از اهدان ت ا ش م، ب ر می‌روی رات ون ف ؛ اکن ده است ش

ار آن . در کن ن ت خ ری گ دن و ن ار مان ر ب ی ی ز عن ، ی ( است حمل کردن و )G5278 hupomeno، ت ومن عل آن هوپ ار؛ ف ش ر ف ی داری ز ای ه، پ وران صب
ری می عب دی ه ق د. واژ ری می‌کن ه سپ وران مان را صب ار که مدت ز ردب ه‌ی ب رار دارد، روحی اوری( ق رب ا )G3115 makrothumia، دی ومی مکروث

ار ظ ت ی؛ کسی که ان اب ون طن ، همچ ن است ست ه‌هم‌ب ای ب ه معن ه آن ب ش د ری گ می‌گوی ران ، و است ( است دن ی ار کش ظ ت اوا )H6960 qavah، ان ق
ام ج ه ان دا ب که اراده خ س از آن رد: پ ای می‌گی دس ج اب مق ای کت ر در کج د که صب ی ه کن وج ت ت ا دق . ب ده است ه ش ست ش ب وی دای خ ه خ د ب می‌کش

ر، رد. صب راث می‌ب ه می ر وعده‌ها را ب د. صب صاحب می‌کن ان را ت ر ج ه‌ای را می‌دود. صب ق ر مساب ود. صب ت ش اف که وعده دری ش از آن ی د، و پ رسی
ب د: کت می‌آوری ه‌دست ن ی ب های ن ه ت ما آن را ب د. و ش ر می‌مان ظ ت د من داون ا آمدن خ ، ت ش است وی های خ ب وه گران ار می ظ ت ی که در ان اورز ون کش همچ

د. ی و کن ج ست د. آن را ج حمل می‌کن ه حال کسی که ت ا ب وش د. خ ر آن را عطا می‌کن دای صب د، و خ م می‌دهن علی دس آن را ت مق

اسخ می‌دهد: ها پ ه آن ن مطالعه ب الی که ای سه سؤ

؟ ده است ی وعده داده ش ز ی ه چ د چ ن حمل می‌کن ا پایان ت ی که ت ه کسان از داریم، و ب ی ایی ن ب کی ه ش را ما ب 1. چ

ود؟ ه می‌ش ت ا آموخ د و کج ش خ ه کسی آن را می‌ب ا می‌آید — چ ر از کج 2. صب

ار می‌آورد؟ ه ب ه‌ای ب ج ی ت ه ن د چ ن ر می‌مان ظ ت ی که من رای کسان د ب داون د، و خ کش ار ب ظ ت ه مدت ان ا چ اید ت ر ب ۳. صب

ی ای ب کی ده — ش هاده ش ش ن ی ه‌ای که از پ ای پ

وب ۱:۳(. عق د )ی دا می‌کن ی ر پ ما صب مان ش حان ای ه → امت ای پ

وب ۱:۴(. عق د )ی ی اش ب ص ن اق ز ن ی چ چ د و در هی وی ام دهد، تا کامل و تمام ش ج ود را ان ر عمل کامل خ د صب اری گذ ه → ب ای پ

ان ۴-۵:۳(. ود )رومی د می‌ش اعث امی ه ب رب ج ود و ت ه می‌ش رب ش تج دای ی اعث پ ر ب اد → صب ی ن ب

طرس ۱:۶(. داری )۲پ ن ر دی ر صب د و ب ی ای ز ف ی ر ب داری صب ن ت ش وی ر خ ه → ب ای پ

ه ۱۴:۱۲(. ف د )مکاش گاه می‌دارن دا را ن ی که احکام خ : کسان ن است ن در ای دسی ر مق ه → صب ای پ

وب ۱:۱۲(. عق ت )ی اف واهد ی ات را خ اج حی را ت ی د: ز داری می‌ورز ای ش پ مای ر آز راب ه حال کسی که در ب ا ب وش ه → خ ای پ



د. د می‌کن ی ی أ اهدان ت ه از ش از موعه‌ای ت ت را از مج ق ی ش دوم همان حق خ ن ب ای

ی ان ون دی ی گان کلی واژ

ار ر ب ی حمل کردن در ز ه، ت وران اری صب ردب ک ب ر” — G5281 hupomone — ی “صب
د ه دست آوری ا وعده را ب د ت اج داری ی ر احت ه صب ب

دن ی ی ورز ای ب کی ر و ش ، صب دن ی حمات را کش ار ز ، ب داری کردن ای رای پ ” — G5278 hupomeno — ب حمل کردن “ت

ان ه حال آن ا ب وش د خ ن داری می‌کن ای ی را که پ ان م آن ی ر می‌کن صب
اری ردب ی، ب ی طولان ای ب کی اری” — G3115 makrothumia — ش ردب “ب

ی ادمان ا ش حمل و ب ر و ت ا کمال صب ب

اب آوردن ی ت ای ب کی ا ش ، ب ن ت ی داش اری طولان ردب ، ب ن ت ی داش حمل طولان د” — G3114 makrothumeo — ت ی اش ور ب “صب
د. ی اش ور ب د، صب داون مان آمدن خ ا ز ، ت رادران س، ای ب پ

ر ی ‌آوردن ز اب ی ت عن ر( ی د. G5281( hupomone, صب ن ست ی کسان ن د اما ی ا هم دارن کی ب دی ز اط ن ب را آن‌ها ارت ی د، ز ی ه کن وج رگ ت ز ن دو کلمهٔ ب ه ای صی من — ب خ کار ش )اف
ود. ری ش د سپ ای ی که ب مان رای ز دمدت — کلمه‌ای ب لن وی ب لق و خ خُ ا  ی روحی ب عن اری( ی ردب ود. G3115( makrothumia, ب د حمل ش ای اری که ب رای ب ار — کلمه‌ای ب ش ف

ه ش ب مای ه و آز ق دان مساب رای می ما ب رار می‌دهد: ش ودش ق اص خ ای خ دس هر کلمه را در ج اب مق هٔ دومی را. و کت مون اورز ن ان می‌دهد؛ کش ش هٔ اولی را ن مون وب ن ای
ی که آن را ای رای ج دا هر کلمه را ب . خ اده است ت ر اف ی خ أ ه ت را وعده ب ی د، ز رن راث می‌ب ه می ق makrothumia وعده‌ها را ب ان از طری د، و وارث از داری ی hupomone ن

د.( ی ری ساز مان را سپ د و هم ز ی ار را حمل کن د هم ب ای ما ب د: ش ه ما می‌آموز اب ب خ ت ن ان اب کرد، و ای خ ت رار داد ان ق

ری ه‌های عب دواژ کلی

دن ر مان ظ ت ، من ن ت ار داش ظ ت ، ان و کردن ج ست ، ج ن ست ه هم ب د” — H6960 qavah — ب ی ر کن “صب
دم ی ار کش ظ ت ر ان ا صب د ب داون رای خ ب

دن ی ار کش ظ ت ، ان ودن د ب ، دردمن دن ی حمت کش رای ز ” — H2342 chul — ب دن ر مان ظ ت ر من ا صب “ب
ر ا صب اش ب ر او ب ظ ت ، و من اش د آرام ب داون در خ

ودن دوار ب ، امی ودن ا ب ب کی ، ش ر کردن ماد” — H3176 yachal — صب “اعت
ود واهم ب دوار خ ه او امی کن ب د، لی کش ه او مرا ب اگرچ

د اش ه ب ت د داش د امی ای دوار، که ب د” — H3175 yachiyl — امی “امی

کوست ی د، ن مان ر ب ظ ت ه آرامی من د و ب اش دوار ب سان امی ن که ان ای
ا، ود؛ و از آن‌ج ده می‌ش ی اب ی ت سمان ه که ری ، همان‌گون ن است ست ه‌هم‌ب ای ب ه معن ( ب دن ی ار کش ظ ت اواه )H6960, ان هٔ کلمهٔ ق ش د که ری گ می‌گوی ران صی من — است خ کار ش )اف

ار ظ ت ودِ ان ، و خ ده است ه ش ست ه او ب ی ب سمان ون ری لکه همچ ود — ب می‌ش دا ن ارش از او ج ظ ت ، در ان د است داون ر خ ظ ت . کسی که من ن ت ع داش وق ن و ت ت م‌داش ش ای چ ه معن ب
وز دا هن د، و خ ‌آورن اب ارها عذ ظ ت ی ان رخ د: ب ای ی که می‌ز ن د ز ن ، مان ردن در درد است ج ب ای رن ه معن ( ب دن ی ار کش ظ ت ی ان ای ب کی ا ش . و کلمهٔ حول )H2342, ب ی است گ ست همان ب
د: ی ه کن وج ده، ت ق ش ت ر( که از آن مش ظ ت دوار، من ل )H3175, امی احی ، و ی وب (، کلمهٔ ای ودن دوار ب ، امی دن ی ار کش ظ ت ل )H3176, ان احَ ه ی ن ب ی ن امد. همچ ی می‌ن ای ب کی آن را ش

). ر اوست ظ ت د؛ او من می‌مان ر ن ظ ت ز من ی چ چ رای هی . او ب دوار است ی امی سان ا ان ب کی سان ش ان

ن ی از گر آغ لن

]⚑ G5281 hupomone[ .د ی اب ی ا آورده، وعده را ب ج دا را ب ااراده خ م است ت ر لاز ما را صب را که ش ی ز ان 10:36 ی ران عب
د. ی اب ی د → وعده را ب ا آوردی ه‌ج دا را ب که ارادهٔ خ س از آن د + پ اج داری ی ر احت ه صب ما ب ش

رای همه. ی است ب رورت لکه ض د؛ ب اش دک ب رای عده‌ای ان ی ب ن ی ی ز ست که ت ی ی ن ز ی ن چ د. ای از داری ی ی ن ای ب کی ه ش ما ب د که ش دس می‌گوی ‌مق اب صی من — کت خ کار ش )اف
ه دا ب که اراده خ س از آن : پ ه است ت رار گرف ا ق ن کلمه کج د که ای ی ه کن وج ار. و ت ش ر ف ی داری ز ای ه، پ وران حملی صب ارت است از ت ی( عب ای ب کی G5281( hupomone، ش

ط ق ، ف ه است ت رف د — وعده از دست ن ده‌ان م ش سلی ار ت ظ ت ه ان ان س در می د و سپ ده‌ان ام رسان ج ه ان دا را ب اری اراده خ سی ود. ب ت ش اف که وعده دری ش از آن ی ده، و پ ام رسی ج ان
د.( ‌کردن می‌رسان ت اف ه دری ام‌دادن ب ج سان را از ان ی ان ای ب کی . ش اده است ت ر اف ی خ أ ه ت ب

د ی صاحب کن ود را ت ان‌های خ د — ج دوی ی ب ای ب کی ا ش I. ب

د چ ی ت می‌پ اهی را که ما را سخ ار گران وگن م، هر ب ود داری اهدان را گرداگرد خ ر ش ن اب ی ن ز چ ی که ما ن ون ن چ رای اب ن ب الهی ب ادی ت ان 12:1 ی ران عب .A
]⚑ G5281 hupomone[ ،م دوی ده است ب رر ش ش روی ما مق ی دان که پ ر در آن می اصب م و ب ی کن دور ب

د. دوی ش روی ماست ب ی ه‌ای که پ ق ر در مساب ا صب د + ب اری گذ ار ب ن را کن گی ار سن هر ب

دن در آن را م، اما دوی کردی اب ن خ ت ر را ان : ما مسی ده است ه ش ت اش ش روی ما گذ ی ه پ ق . مساب دن است لکه دوی ؛ ب ست ی ا ن ادن در ج ست اری، ای ردب صی من — ب خ کار ش )اف
داری ای ه پ ق مام طول مساب اری( در ت ردب دو. G5281( hupomone, ب س ب ار و سپ ذ گ ار ب اه را، کن ار را، و آن گن می‌دود — هر ب ن ن ی گ ار سن ا ب چ‌کس ب م. و هی ی اب می‌کن خ ت ان



د.( می‌کن

]⚑ G5281 hupomone[ .د ی اب ر دری ه صب ود را ب های خ ان ج ا 21:19 لوق .B
د. ی اب ر دری ه صب ود را ب های خ ان ج

ان ده، و ج ر را از دست ب ش می‌رسد. صب وی ان خ ملّک ج ه ت سان ب لکه در درون آن — ان ، ب ار آن ه در کن ود — ن ر خ . در صب رف اه، اما ژ ه‌ای کوت صی من — آی خ کار ش )اف
ود را در دست داری.( ان خ ان ج ن اه دار، و همچ گ ود؛ آن را ن وده می‌ش رب

د وی ر وارث وعده‌ها ش مان و صب ق ای II. از طری

]⚑ G3115 makrothumia[ .د ن اش روارث وعده‌ها می‌ب مان و صب ه ای ی را که ب ان د آن ی دا کن ت لکه اق د ب وی و کاهل مش ان 6:12 ی ران عب .A
د. ون اری وارث وعده‌ها می‌ش ردب مان و ب ه‌واسطهٔ ای د که ب ی اش ی ب روان کسان ی لکه پ د -- ب ی اش ل مب ب ن ت

ر. مان و صب د: ای ی ه کن وج ت ت ف ن ج ه ای م. و ب ش رخ ه‌ی دی ی روحی عن ، ی اری( است ردب ه G3115( makrothumia, ب ت ه‌کار رف ا ب ج ن ری که در ای صی من — صب خ کار ش )اف
د.( ان هر دو را دارن دارد؛ وارث ن دو را ن ک از ای چ‌ی ل هی ب ن ص ت خ را رسد. ش ی که ف مان ا ز ه می‌دارد ت گ ت ن ر آن را سخ رد؛ صب مان وعده را می‌گی ای

]⚑ G3114 makrothumeo[ . ت اف ر کرد، آن وعده را ی ون صب ن چ ی ن و همچ ان 6:15 ی ران عب .B
. ت اف ر کرد → آن وعده را ی ون صب ن چ ی ن و همچ

ر ی پُ ای ب کی ا ش اصله ب ، و آن ف ت ود داش « وج س از آن ک »پ ، ی تِ آن اف ان کلام و دری د؛ می رسی د ن ه ش ت ی که گف . وعده در همان روز م است راهی ن اب صی من — ای خ کار ش )اف
ود.( ش م ن سلی ی که ت ن است هر وارث ی ن مود. همچ ت ن اف ر کرد، و آن را دری ی صب ( — او مدت طولان ودن ور ب د. G3114( makrothumeo، صب ش

]⚑ G5281 hupomone[ .م ی ار آن می‌کش ظ ت ر ان ا صب م، ب ی ن ی می ب م که ن ی را داری ز ی د چ اما اگر امی ان 8:25 رومی .C
. دن ی ار کش ظ ت رای آن ان ی ب ای ب کی ا ش م → ب ی ن ی می‌ب ه که ن چ ه آن د ب امی

د ی اش ور ب د صب داون ا آمدن خ III. ت

د ر می‌کن ش صب رای ن و ب می های ز ب رای محصول گران د ب ار می‌کش ظ ت ان ان ک دهق ن د. ای ی رکن د صب داون ام آمدن خ گ ا هن ، ت رادران س‌ای ب پ وب 5:7 عق ی .A
]⚑ G3114 makrothumeo[ .د اب ی ن را ب ری ن و آخ اران اولی ا ب ت

د. ر می‌کن ن صب می های ز ب وهٴ گران رای می ان ب د + دهق ی ر کن د صب داون ا آمدن خ س ت پ

س اب وادارد، پ ت ه ش اران را ب د ب وان می‌ت اورز ن ر: کش گ ن ر ب صوی ن ت ه ای . و ب ه‌ی آن ان ش ن است ن د — ای داون نِ خ ا آمد د؟ ت مان ر ب ظ ت ی من ا کِ د ت ای ر ب صی من — صب خ کار ش )اف
). ن است ی ن ز چ ی و ن . مالِ ت هاست ب وه گران را می ی د، ز رش می‌مان ظ ت من

]⚑ G3114 makrothumeo[ . ک است دی ز د ن داون را که آمدن خ ی د ز ی وی ساز ود را ق د و دلهای خ ی مای ر ن ز صب ی ما ن ش وب 5:8 عق ی .B
د. ی وار ساز ود را است د + دلهای خ ی ه کن ش ی ر پ ز صب ی ما ن س ش ک است >-- پ دی ز د ن داون آمدن خ

ان و ت مهرب ای غ د ب داون را که خ ی د، ز ه‌ای ست د رادان داون ام کار خ ج د و ان ده‌ای ی ن وب را ش رای م و صب ی حال می‌گوی وش ران را خ ک صاب ن ای وب 5:11 عق ی .C
]⚑ G5281 hupomone[ . م است کری

. ان و مهرورز است ار مهرب سی د ب داون د → خ ده‌ای ی ن وب را ش ر ای ما صب م + ش ماری حال می‌ش وش د خ ن ر می‌کن ی را که صب ما کسان

hupomone ه‌ی وب واژ ر ای ، و صب ( است حمل کردن ه‌ی G5278( hupomeno, ت د: endure واژ ه هم می‌رسن ا ب ج ن صی من — دو کلمه در ای خ کار ش )اف
ه وج ان آن ت ای ه پ اب آورد. و ب ن ت ی گ ار سن ر ب ی د؛ او ز مان ر ب ظ ت ط من ق ود که ف ش از آن ب ی وب ب «. ای دن ی ار کش ظ ت ه‌ی »ان ه واژ «، ن ‌آوردن اب ه‌ی »ت ر( است — واژ )G5281, صب

، دل ان ای ی دارد، و آن پ ان ای ش پ مای . آز ه است ان ان ی و رحمت مهرب ، دلسوز ت ب د، و آن عاق دن ار آورد دی ه‌ب د ب داون ی را که خ ت ب د، عاق دن ی ن وب ش ر ای اره‌ی صب ی که درب د: کسان ی کن
د.( کار می‌ساز او را آش

ر دای صب دسه، و خ ب مق د — کت ا می‌آی ر از کج هارم. صب چ

م. ی اش دوار ب اب امی سلی کت ر وت ه صب ا ب د ت ه ش ت وش م ما ن علی رای ت د، ب وب ش ل مکت ب ی که از ق های ز ی را همه‌چ ی ز ان 15:4 رومی .A
]⚑ G5281 hupomone[

م. ی اش دوار ب ب امی ق کت وی ش ر و ت له صب ه‌وسی ا ب د → ت ه ش ت وش م ما ن رای تعلی د = ب ه ش ت وش ن ن ش از ای ی پ

]⚑ G5281 hupomone[ .د ی اش کرای ب ر ی گ کدی ا ی سی ب ح عی ق مسی ا مواف اد ت ض عطاکن ی ما را ف سلی ش ر و ت دای صب الان خ ان 15:5 رومی .B
د. ی اش کر ب گر همف کدی ا ی د که ب ما را عطا کن سلی → ش ر و ت دای صب خ

ه ت وش از ن رب ی که از دی های ز ی ر. چ دای صب ود خ دس، و خ ب مق د: کت رن رار می‌گی ار هم ق اسخ در کن ه دست می‌آورد؟ دو پ ا ب ر را از کج سان صب صی من — ان خ کار ش )اف
ده امی ر ن دای صب د: او خ دا عطا می‌کن د، خ م می‌دهن علی دس ت ب مق ه کت چ م. و آن ی اش دوار ب ا ما امی د، ت م دهن علی ا ما را ت د ت دن ه ش ت وش م، داوود — ن راهی ، اب وب د — ای ده‌ان ش

). و کن ج ست اب را ج واه، و کت خ د. از او ب ش خ ، می‌ب ه هست چ ود، و آن می‌ش

د؛ ی اش ه ب ت ی داش ادمان ا ش حمل را ب ر کامل وت ا صب د ت وی ورآور ش مام ز وت ت ه ق لال او ب ی ج ای وان ه ت داز ه ان و ب ان 1:11 کولسی .C
]⚑ G5281 hupomone[

ادی. ا ش حمل ب ر و ت رای هر صب ده -- ب ت ش وی ... تق وت ه ق ی ب ای مامی توان ا ت ب



مامی لکه ت م، ب ات و علائ ه آی لال او — و هدف آن ن وت ج ر حسب ق ی، ب ای وان مامی ت ا ت ده ب ‌ش ت وی ق . ت ست ی رای چ درت ب د که همه‌ی آن ق ی ه کن وج صی من — ت خ کار ش )اف
ه — ت رار گرف ا ق ک ج ا hupomone (G5281, patience) در ی ، که همراه ب ار آن makrothumia (G3115, longsuffering) است اری در کن ردب . ب ر است صب

د.( ادمان می‌ساز درت او آن را ش ؛ ق ن است ی گ ی سن ز ی ادی، چ دون ش ر ب ی. صب ادمان ا ش ا هم — و هر دو ب دن ب ی ارکش ظ ت حمل‌کردن و ان ت

ق ی هادت عهد عت اش — ش د ب داون ر خ ظ ت V. من

]⚑ H2342 chul[ . وش مساز ود رامش له گر خ ق و مرد حی ده طری ن رخ ص ف خ اش واز ش ر او ب ظ ت و و من د ساکت ش داون د خ ز ن ر 37:7 امی مز .A
. وش مساز ن را مش ت ش وی ر + خ ا صب اش ب ر او ب ظ ت اش + من د آرام ب داون در خ

، ساکت ودن اموش ب ه دامام )H1826، خ ت ه کار رف اش ب رای آرام ب و. کلمه‌ای که ب ن مش ی مگ ش ، خ اش ر ب ظ ت ، من اش س: آرام ب ف ک ن صی من — سه کلمه در ی خ کار ش )اف
د ن د مان وان اری که می‌ت ظ ت ( است — ان دن ی ار کش ظ ت ، ان دن ی مان کش ای ول )H2342، درد ز « کلمه‌ی چ اش ر ب ظ ت ه من وران . و »صب اش ر او ساکت ب راب ( است — در ب ودن ب

د.( اه می‌کن گ د ن داون ه خ ودن ب ود؛ آرام ب اب می‌ش د که کامی اه می‌کن گ ه کسی ن ن ب ت م گرف ش . خ ر است از هم صب ود، و ب مان احساس ش ای دردهای ز

]⚑ H6960 qavah[ .د ی ن اد مرا ش ری ده، ف ل ش ه من مای ده‌ام، وب ی د کش داون رای خ ار ب سی ار ب ظ ت ان ر 40:1 امی مز .B
د. ی ن اد مرا ش ری ده + ف ل ش ه من مای ده‌ام → وب ی د کش داون رای خ ار ب سی ار ب ظ ت ان

ار ظ ت ار، ان ظ ت د — در ان کرار می‌کن ار ت ری داوود آن را دوب ان عب ب ، و در ز ( است دن ی ار کش ظ ت ای ان ه معن ا H6960( qavah، ب ج ن ه‌ی کهن در ای صی من — واژ خ کار ش )اف
ه ست ش ب وی دای خ ه خ ر، ب ظ ت ان من : ج سمان د ری ن ، مان ن است ست ه‌هم ب ای ب ه معن ه‌ی آن ب ش د ری گ می‌گوی ران ده. است ده ش ی ود کش ن حد خ ری ه آخ ا ب اری که ت ظ ت دم — ان ی کش

م کرد.( ود خ ر ب ظ ت ه سوی آن کس که من ود را ب عال گوش خ دای مت د — خ م ش ر: او خ گ ن اسخ ب ه پ . و ب ده است ش

]⚑ H3175 yachiyl[ .د کش د را ب داون ات خ ج ار ن ظ ت اسکوت ان د و ب اش دوار ب سان امی وب است که ان خ امه 3:26 ن سوگ .C
د. کش د را ب داون ات خ ج ار ن ظ ت اسکوت ان د و ب اش دوار ب سان امی وب است که ان خ

ان‌که ن ، چ وب ود ای ه‌ی خ د — واژ ( می‌آی ودن دوار ب ، امی دن ی ار کش ظ ت ال )H3176، ان اخ ر( است که از ی ظ ت ‌من اق ت ل )H3175، مش اکی ا ی ج ن د در ای صی من — امی خ کار ش )اف
د.( ر می‌مان ظ ت اموش من ه کسی می‌رسد که خ د ب داون ات خ ج امد. ن کو می‌ن ی دس آن را ن اب مق د، و کت ن ست ا هم می‌ای اموش ب ار خ ظ ت د و ان واهد داد. امی ان خ ش ه ن سای

ر ف نِ دو ن دها

]⚑ G5281 hupomone[ .د ی اب ی ا آورده، وعده را ب ج دا را ب ااراده خ م است ت ر لاز ما را صب را که ش ی ز ان 10:36 ی ران عب
د. ی مای ا وعده را حاصل ن د → ت ر داری ه صب اج ب ی ما احت ش

]⚑ G3115 makrothumia[ .د ن اش روارث وعده‌ها می‌ب مان و صب ه ای ی را که ب ان د آن ی دا کن ت لکه اق د ب وی و کاهل مش ان 6:12 ی ران عب
د. رن راث می‌ب ه می اری، وعده‌ها را ب ردب مان و ب ق ای از طری

]⚑ G3114 makrothumeo[ . ت اف ر کرد، آن وعده را ی ون صب ن چ ی ن و همچ ان 6:15 ی ران عب
. ت اف ر کرد → آن وعده را ی ون صب ن چ ی ن و همچ

]⚑ G5281 hupomone[ .د ی اب ر دری ه صب ود را ب های خ ان ج ا 21:19 لوق
د. ی اب ر دری ه صب ود را ب های خ ان ج

ر وارث وعده‌ها مان و صب ه ای ان ب ش د، ای ری می‌گوی گ د. دی ی اب ی ا وعده را ب د ت اج داری ی ر احت ه صب ما ب د، ش کی می‌گوی ار. ی ذ گ ار هم ب اهدان را کن صی من — ش خ کار ش )اف
د، و ه‌ان ست ه هم ب ر و وعده ب : صب ت ق ی ک حق ، حاصل کردن — سه کلمه، ی دن ، وارث ش ن ت اف . ی ت اف د، وعده را ی ی ار کش ظ ت ر ان ا صب که ب عد از آن م، ب راهی د؛ و اب ون می‌ش

ه را چ ی است که آن ر آن دست د آورد. صب واهی ه دست خ ش را ب وی ان‌های خ ود، ج ر خ ه صب د: ب ای ز ود را می‌اف هادت خ د ش داون رد. و خ می‌گی ری ن گ دون دی کی را ب چ‌کس ی هی
اه می‌دارد.( گ دا وعده داده، محکم ن خ

ق حق ه و ت سای

. ت واهم ساخ ت خ اب ور او ث ه حض ود را ب کن راه خ د. لی ی واهم کش ارخ ظ ت رای او ان د، ب کش ه مرا ب اگرچ وب 13:15 ایّ Shadow
]⚑ H3176 yachal[

د. ی واهم کش ارخ ظ ت رای او ان د، ب کش ه مرا ب اگرچ

د داون را که خ ی د، ز ه‌ای ست د رادان داون ام کار خ ج د و ان ده‌ای ی ن وب را ش رای م و صب ی حال می‌گوی وش ران را خ ک صاب ن ای وب 5:11 عق ی Fulfillment
]⚑ G5281 hupomone[ . م است ان و کری ت مهرب ای غ ب

. ان است ت و مهرب بّ امح ار ب سی د ب داون د -- خ ده‌ای د را دی داون تِ خ ب د و عاق ده‌ای ی ن وب را ش یّ رِ ا بْ  صَ

ه او از هم ب د، ب واهم مان ر او خ ظ ت از هم من د، ب کش د مرا ب ن : هرچ ( است ودن دوار ب ، امی ر کردن ال )H3176، صب اخ وب ی ‌های ای ر لب وکل ب ه‌ی ت صی من — واژ خ کار ش )اف
د، ده‌ان ی ن وب ش ر ای اره‌ی صب ی که درب ان می‌دهد: کسان ش ام را ن رج وب ف عق ؛ ی ه است ش سای وی ج خ وب در رن . ای ن ساعت ری ک‌ت اری ر در ت ن است صب ود. ای واهم ب دوار خ امی

ت سب ، و دل او ن اده است ست د ای داون ، خ ان ای ، و در پ ی هست ان ای ش را پ مای . آز ه است ان ان ت و رحمت مهرب ق ف ار از ش ام سرش رج د، و آن ف ده‌ان د آورد دی داون امی را که خ رج ف
). ان است د، مهرب ن حمل می‌کن ی که ت ه کسان ب

ن ست ب



]⚑ G5281 hupomone[ .اد ت کن ح هدای ر مسی ه صب دا و ب ت خ ه محب ما را ب د دلهای ش داون و خ ان 3:5 کی ی سالون 2 ت
ح. ار مسی ظ ت ر در ان ه سوی صب دا + و ب ت خ ه سوی محب د → ب ت کن ما را هدای د دل‌های ش داون خ

رموده است ود وعده ف ان خ ه محب د ب داون ی را که خ ات اج حی د، آن ت موده ش ون آز را که چ ی ود، ز ه ش رب ج حمل ت حال کسی‌که مت اب وش خ وب 1:12 عق ی
]⚑ G5278 hupomeno[ . ت اف واهد ی خ

. ت اف واهد ی ات را خ اج حی را او ت ی ود → ز ه ش رب حمل تج حال کسی که مت اب وش خ

ه ملک می‌آورد، وعده‌ها را ب ه ت ان را ب د، ج ه را می‌دوَ ق ا آن مساب ی دارد: ب گ ست ه آن ب ، و وعده ب ی است رورت اری ض ردب وع. ب هٔ کل موض ج ی ت ن است ن صی من — ای خ کار ش )اف
ده ی ن رد، و ش د آرام می‌گی داون اری عطا می‌گردد؛ در خ ردب دای ب ود، و از سوی خ ه می‌ش ت دس آموخ اب مق د. آن در کت ر می‌مان ظ ت د من داون ا آمدن خ رد، و ت راث می‌ب می

، ان ی ه ز ه ب ود — ن م می‌ش ت ا خ ه کج ن ب د که ای ان می‌دهن ش د، و ن ن ن را می‌گوی ز همی ی ه ن از اهدان ت ن ش د می‌آورد؛ ای دی اری پ ردب ما ب مان ش ش ای مای ت که آز اد گف ی ن ود. ب می‌ش
موده امی که آز گ ، و هن ک است دی ز د ن داون ، آمدن خ اورز در راه است اران کش د: ب ت کن ه هدای اران ردب ار ب ظ ت ه سوی آن ان ما را ب د دل ش داون ود خ د که خ اش ی. ب اج ه ت لکه ب ب

). ت اف د ی واهی ات را خ اج حی د، ت وی ش

ی ن مری مون ت آز

د. ی اب ی ورده، وعده را ب ا آ ج دا را ب ااراده خ م است ت ر لاز ما را صب را که ش ی ان ۱۰:۳۶ — ز ی ران 1. عب

دن ( وارد آرامی او ش الف
د ی اب ی ( وعده را ب ب

دن ن ش می ( وارث ز ج

د. ی اب ر دری ه صب ود را ب های خ ان ا ۲۱:۱۹ — ج ۲. لوق
ان‌ها ( ج الف

( دل‌ها ب
هن‌ها ( ذ ج

ر: مان و صب ه ای ی را که ب ان ن د آ ی دا کن ت لکه اق د ب وی ان ۶:۱۲ — و کاهل مش ی ران ۳. عب
د ن ت اف کو ی ی ارش ن ( گز الف

ت لوب ساخ اهی‌ها را مغ ادش ( پ ب
د ن اش ( وارث وعده‌ها می‌ب ج

د: اب ی ا ب د ت ر می‌کن ش صب رای ن و ب می های ز ب ران رای محصول گ د ب ار می‌کش ظ ت ان ان ک دهق ن وب ۵:۷ — ای عق 4. ی

ن ری ن و آخ اران اولی ب
ه داز ه ان نِ اول را ب ارا b( ب

ن می ( محصول ز ج

: اب سلی کت ر و ت ه صب ا ب د ت ه ش ت وش م ما ن علی رای ت د، ب وب ش ل مکت ب ی که از ق های ز ی را همه‌چ ی ان ۱۵:۴ — ز 5. رومی

( آرامش الف

مان ( ای ب
د c( امی

د: داون را که خ ی د، ز ه‌ای ست د رادان داون ام کار خ ج د و ان ده‌ای ی ن وب را ش رای وب ۵:۱۱ — صب عق 6. ی

ت ف ر از رأ م و پُ ( رحی الف
م ان و کری ت مهرب ای غ ( ب ب

م ی م و رحمت عظ ش رخ ( دی ج

ا: حمل را ب ر کامل و ت ا صب د ت وی ور ش ورآ مام ز وت ت ه ق لال او ب ی ج ای وان ه ت داز ه ان ان ۱:۱۱ — ب 7. کولسی
اری کرگز ( ش الف

ع واض ( ت ب
ی ادمان ( ش ج

، ۷-ج ، ۶-ب ، ۵-ج ، ۴-الف ، ۳-ج ، ۲-الف امه: ۱-ب ن اسخ پ

ن مطالعه عاب ای ش گی ان گون چ

ا ۴۰:۳۱( — عی د )اش د ش واهن خ ه ن ست د و خ د دوی واهن ؛ خ ت اف د ی واهن ه خ از وت ت د ق داون ن خ ری ظ ت د: من ات می‌کن د ملاق دی ا وعده ج م ب دی ه وعده ق گون چ
ه ت اش ش روی ما گذ ی ی که پ دان ر در می ا صب د، ب د می‌گوی دی ودِ داوود — و وعده ج ، همان کلمه خ وه )H6960, TO WAIT( است ا ق ج ار« در آن ظ ت »ان

ود. اص خ رای مطالعه خ د، آماده ب ون دل می‌ش دگان ب ه دون ران ب ظ ت ان ۱۲:۱( — من ی ران م )عب دوی ده است ب ش



ان ی ران ری که در عب ، و صب ه( است وران حملی صب ه G5281( HUPOMONE، ت ت ه کار رف ان ۱۰:۳۶ ب ی ران ری که در عب د: صب ت دارن در اهمی ق که کلمات چ ن ای
ر ظ ت ی من ی طولان مان گری در طول ز ی تاب می‌آورد، دی ن گی ار سن ر ب ی کی ز اری( است — ی ردب ه G3115( MAKROTHUMIA، ب ت ه کار رف ۶:۱۲ ب

د داون ه ۱:۹(، و خ ف ود )مکاش ح ب سی مسی ر عی ت و ملکوت و صب ب ک در مصی ری ما و ش رادر ش ا ب وحن : ی هان است ن ح پ ه در مسی گون ن‌که چ → ای
نِ اوست ست از آ خ ر ن ه ۳:۱۰( — صب ف ت )مکاش واهم داش وظ خ حان محف و را از ساعت امت ز ت ی ظ کردی، من ن ر مرا حف ون کلام صب د، چ رمای می‌ف

د. اش نِ ما ب ش از آن‌که از آ ی پ

له‌ی داری — هر پ ن ر دی ر صب د، و ب ی ای ز ف ی ر ب کاری صب ز رهی ر پ رار دارد — ب طرس ۱:۵-۷ ق ان دوم پ ردب ر در ن م: صب ی ول ساز غ ه آن مش ود را ب ه دل خ گون چ
ه دارد. له تکی ن پ ر همی ان ب ردب آن ن

ای ه معن و )G5278، ب ومن ا هوپ ج ن ج در ای ائوس ۲:۱۲( — رن موت م کرد )دوم تی واهی ت خ ز سلطن ی ا او ن م، ب ری ج ب ت می‌رسد: اگر رن دی ه اب ن ب ه ای گون چ
وب ۱:۱۲(. عق ت )ی اف واهد ی ات را خ اج حی د، ت موده ش ون آز را چ ی د، ز دار مان ای ش پ مای حت آز حال کسی که ت اب وش ( است — و خ تحمل کردن
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