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Hvað segir Biblían um þolinmæði? — Hluti 2 · KJV

ritningarvers með Strong's-tölum
HLUTI 2 · NÝ RANNSÓKN BYGGÐ Á GRUNDVALLARKENNINGU BIBLÍUNNAR

Þolgæði — Grundvallar biblíuleg kenning

ORÐ Í UPPHAFI

Prófraun trúar yðar framleiðir þolgæði, og þolgæðið verður að fá að ljúka fullkomnu verki sínu. Það

er grunnurinn sem þegar hefur verið lagður fyrir okkur; nú göngum við lengra, með nýjum vottum um

sama sannleika. Gríska orðið er hupomone (G5281, þolgæði), þolinmóð úthald, að standast undir

álagi; sögnin er hupomeno (G5278, að þola), að vera kyrr undir byrðinni og flýja ekki. Við hlið þess

stendur makrothumia (G3115, langlyndi), hinn langlyndi andi sem bíður tímans á enda. Gamla

hebreska orðið er qavah (H6960, að bíða), og Strong segir að rót þess merki að binda saman, eins og

snúru — sá sem bíður er bundinn Guði sínum. Takið nákvæmlega eftir hvar þolgæðið stendur í

Ritningunni: eftir að vilji Guðs er gjörður, og áður en fyrirheitið er meðtekið. Það hleypur skeið. Það á

sálina. Það erfir fyrirheitin. Það bíður, eins og bóndi eftir sinni dýrmætu ávöxt, þar til Drottinn kemur.

Og þú öðlast það ekki af sjálfum þér einum: Ritningarnar kenna það, og Guð þolgæðisins veitir það.

Sæll er sá maður sem þolir. Rannsakið það.

ÞRJÁR SPURNINGAR SEM ÞESSI RANNSÓKN SVARAR:

1. Hvers vegna þurfum við þolinmæði, og hvað er þeim lofað sem þreyja?

2. Hvaðan kemur þolinmæði — hver gefur hana, og hvar er hún lærð?

3. Hversu lengi verður þolinmæðin að bíða, og hvaða útkomu leiðir Drottinn fram fyrir þá sem bíða?

GRUNNURINN SEM ÞEGAR ER LAGÐUR — ÞOLINMÆÐI

GRUNNURINN → REYNSLA TRÚAR YÐVARRAR VEKUR ÞOLGÆÐI (JAKOBSBRÉFIÐ 1:3).

GRUNNURINN → LÁTIÐ ÞOLGÆÐIÐ HAFA FULLKOMIÐ VERK SITT, SVO AÐ ÞÉR SÉUÐ FULLKOMNIR OG ALHEILIR, ALLS EKKI
Á NEINU SKORTIR (JAKOBSBRÉFIÐ 1:4).

GRUNNURINN → ÞRENGINGIN VINNUR ÞOLGÆÐI + ÞOLGÆÐIÐ, REYNSLU + REYNSLAN, VON (RÓMVERJABRÉFIÐ 5:3-4).



GRUNNURINN → BÆTIÐ ÞOLGÆÐI VIÐ SJÁLFSAFNEITUN + GUÐRÆKNI VIÐ ÞOLGÆÐI (2. PÉTURSBRÉF 1:6).

GRUNDVÖLLURINN → HÉR ER ÞOLGÆÐI HEILAGRA: ÞEIR SEM HALDA BOÐORÐ GUÐS (OPINBERUNARBÓKIN 14:12).

GRUNNURINN → SÆLL ER SÁ MAÐUR SEM STENDST RAUN: HANN SKAL MEÐTAKA KÓRÓNU LÍFSINS (JAKOBSBRÉFIÐ 1:12).

Þessi 2. hluti staðfestir sama sannleika með nýju safni vitna.

GRÍSK LYKILORÐ

“þolinmæði” — G5281 hupomone — að þola með þolinmæði, að bera uppi undir
þér er þolinmæðis þörf, til þess að þér mættuð fá fyrirheitið

“þola” — G5278 hupomeno — að þola, að bera raunir, að þrauka
vér teljum þá sæla sem þolgóðir eru

“langlundgæði” — G3115 makrothumia — langlyndi, þolinmæði
með allri þolinmæði og langlundargeði, með gleði

“vertu langlyndur” — G3114 makrothumeo — að þola lengi, að hafa mikla þolinmæði, að umbera
þolinmóðlega

Verið því þolinmóðir, bræður, þar til að Drottinn kemur

(Mínar eigin hugleiðingar — takið eftir þessum tveimur miklu orðum, því að þau eru náið tengd en ekki það sama.
hupomone (G5281, þolgæði) er að standast undir álagi — orðið um byrði sem verður að bera. makrothumia (G3115,
langlundargeð) er hið langþolna sinni — orðið um tíma sem verður að þreyja. Job sýnir hið fyrra; bóndinn sýnir hið
síðara. Og Ritningin setur hvort orð á sinn stað: þú þarft hupomone fyrir hlaupið og raunina, og erfingjarnir hljóta
fyrirheitin með makrothumia, því að fyrirheitið dregst. Guð valdi hvort orð fyrir þann stað sem hann setti það, og þetta
val kennir okkur: þú verður bæði að bera byrðina og þreyja tímann.)

HEBRESK LYKILORÐ

“bíða” — H6960 qavah — að binda saman, að leita, að vænta, að bíða
Ég vænti Drottins þolinmóður

“bíða þolinmóð” — H2342 chul — að strita, að hafa hríðir, að bíða
Vertu rólegur fyrir Drottni, og vænt í þolinmæði eftir honum

“Traust” — H3176 yachal — að bíða, að vera þolinmóður, að vona
þótt hann deyði mig, mun ég þó á hann treysta

“von” — H3175 yachiyl — vongóður, sem ætti að vona
Það er gott, að maðurinn bæði voni og bíði í kyrrð.

(Mínar eigin hugleiðingar — Strong's segir að qavah (H6960, að bíða) merki upphaflega að binda saman, líkt og þegar
band er undið; og þaðan að horfa eftir, og að vænta. Sá sem bíður eftir DROTTNI er ekki leystur frá honum í biðinni —
hann er bundinn honum eins og band, og biðin sjálf er bindingin. Og chul (H2342, að bíða þolinmóður) merkir að erfiða í
kvöl, líkt og kona sem fæðir barn: sumt bið er kvöl, og Guð kallar það samt þolinmæði. Takið einnig eftir yachal (H3176,
að bíða, að vona), orði Jobs, og yachiyl (H3175, væntanlegur), sem kemur þaðan: hinn þolinmóði er væntanlegur maður.
Hann bíður ekki eftir engu; hann bíður eftir HONUM.)

OPENANDI AKKERI

Hebreabréfið 10:36 Ef þið ætlist til að Guð standi við loforðin, sem hann hefur gefið ykkur, þá verðið
þið einnig að sýna úthald og fara eftir hans vilja. [G5281 hupomone ⚑]

ÞÉR ÞURFIÐ ÞOLINMÆÐI + ÞEGAR ÞÉR HAFIÐ GERT VILJA GUÐS → MEGIÐ ÞÉR HLJÓTA FYRIRHEITIÐ.

(Mínar persónulegu hugsanir — Ritningin segir að þú ÞURFIR þolinmæði. Hún er ekki skraut fyrir fáa; hún er nauðsyn
fyrir alla. hupomone (G5281, þolinmæði) er þolinmóð úthald, að standast undir álagi. Og takið eftir hvar hún stendur: eftir



að vilji Guðs er gjörður, og áður en fyrirheitið er meðtekið. Margir hafa gjört vilja Guðs og síðan gefist upp í biðinni —
fyrirheitið er ekki tapað, því er aðeins frestað. Þolinmæðin ber manninn frá því að gjöra til þess að meðtaka.)

I. HLAUPIÐ MEÐ ÞOLGÆÐI — EIGNIST SÁLIR YÐAR

A. Hebreabréfið 12:1 Virðum nú fyrir okkur þessar trúarhetjur og látum þær verða okkur til
hvatningar. Losum okkur við allt, sem hindrar okkur og fjötrar. Þá á ég sérstaklega við syndir, sem vafist
hafa um fætur okkar og hindrað okkur í að ganga áfram veg trúarinnar. Hlaupum þolgóð skeiðið, sem
Guð hefur ætlað okkur. [G5281 hupomone ⚑]

LEGGJUM AF OSS SÉRHVERJA BYRÐI + HLAUPUM ÞOLINMÓÐIR SKEIÐIÐ, SEM VÉR EIGUM FRAMUNDAN.

(Mínar persónulegu hugsanir — þolinmæði er ekki að standa kyrr; það er að HLAUPA. Skeiðið er lagt fram fyrir okkur:
við völdum ekki brautina, en við veljum að hlaupa hana. Og enginn hleypur hlaðinn byrði — leggjum til hliðar sérhverja
byrði og syndina, og hlaupum svo. hupomone (G5281, þolinmæði) heldur út alla vegalengd skeiðsins.)

B. Lúkas 21:19 Með stöðuglyndi munuð þið bjarga sálum ykkar. [G5281 hupomone ⚑]

MEÐ STÖÐUGLYNDI MUNUÐ ÞIÐ BJARGA SÁLUM YKKAR.

(Mínar persónulegu hugsanir — stutt vers, en djúpt. Í þolinmæði yðar — ekki við hlið hennar, heldur inni í henni — eignast
maður sál sína. Missi maður þolinmæðina, þá berst sálin burt; haldi maður í hana, þá heldur maður enn í sál sína.)

II. FYRIR TRÚ OG ÞOLINMÆÐI ERFA FYRIRHEITIN

A. Hebreabréfið 6:12 Nú vitið þið á hverju þið eigið von og því munuð þið ekki þreytast í trúnni né
heldur verða andlega sljó og rænulaus. Ykkur mun verða umhugað að fylgja fordæmi þeirra, sem fá að
höndla allt sem Guð hefur heitið þeim, vegna sterkrar trúar þeirra og þolinmæði.
[G3115 makrothumia ⚑]

VERIÐ EKKI SEIN → EFTIRBREYTENDUR ÞEIRRA SEM FYRIR TRÚ OG ÞOLGÆÐI ERFA FYRIRHEITIN.

(Mínar persónulegu hugleiðingar — þolgæðið hér er makrothumia (G3115, langlundargeð), hinn langlynda andi. Og
athugið pörunina: trú OG þolgæði. Trúin grípur um fyrirheitið; þolgæðið heldur fast þar til það kemur. Letingjinn hefur
hvorugt; erfingjarnir hafa bæði.)

B. Hebreabréfið 6:15 Og Abraham beið í þolinmæði þar til Guð að lokum efndi loforðið og gaf honum
son – Ísak. [G3114 makrothumeo ⚑]

EFTIR AÐ HANN HAFÐI ÞOLINMÓÐLEGA BEÐIÐ → HLAUT HANN FYRIRHEITIÐ.

(Mínar persónulegu hugleiðingar — þetta er Abraham. Fyrirheitið kom ekki sama dag og það var talað; það var EFTIR á
milli orðsins og móttökunnar, og það bil var fyllt með þolinmóðri þrautseigju. makrothumeo (G3114, að vera þolinmóður)
— hann beið lengi, og hann fékk það. Þannig mun sérhver erfingi hljóta sem gefst ekki upp.)

C. Rómverjabréfið 8:25 Að bíða í von eftir því sem Guð mun gefa, styrkir trú okkar og þolinmæði.
[G5281 hupomone ⚑]

VÉR VONUM ÞAÐ SEM VÉR SJÁUM EKKI → VÉR BÍÐUM ÞESS MEÐ ÞOLINMÆÐI.

III. VERTU ÞOLINMÓÐ(UR) TIL KOMU DROTTINS

A. Jakobsbréf 5:7 Kæru vinir, verið þolinmóð meðan þið bíðið endurkomu Drottins, eins og bóndinn
bíður þess þolinmóður að dýrmæt uppskeran nái fullum þroska. [G3114 makrothumeo ⚑]

VERIÐ ÞOLINMÓÐIR TIL KOMU DROTTINS + BÓNDINN BÍÐUR EFTIR HINNI DÝRMÆTU ÁVÖXT JARÐARINS.

(Mínar persónulegu hugsanir — hversu lengi verður þolinmæðin að bíða? Þar til KOMA DROTTINS — það er markið. Og
lítið á myndina: bóndinn getur ekki flýtt fyrir regninu, og hann bíður eftir því, því að ávöxturinn er dýrmætur. Svo er einnig
með yðar.)

B. Jakobsbréf 5:8 Verið þolinmóð og hugrökk, því að koma Drottins er í nánd. [G3114 makrothumeo ⚑]

KOMA DROTTINS ER Í NÁND → VERIÐ ÞÉR OG LANGLYNDIR + STYRKIÐ HJÖRTU YÐAR.

C. Jakobsbréf 5:11 Nú njóta þeir gleði, því að þeir voru honum trúir, þrátt fyrir þrengingarnar sem það
kostaði þá. Job er dæmi um mann, sem treysti Drottni mitt í þjáningunni. Reynsla hans sýnir hvernig
áform Drottins varð til góðs, því að Drottinn er ríkur af miskunn og mildi. [G5281 hupomone ⚑]



VÉR TELJUM ÞÁ SÆLA SEM ÞOLGÓÐIR ERU + ÞÉR HAFIÐ HEYRT UM ÞOLGÆÐI JOBS → DROTTINN ER MJÖG VÆGINN OG
MISKUNNSAMUR.

(Mínar persónulegu hugsanir — hér mætast tvö orð: að þreyja er hupomeno (G5278, að þreyja), og þolinmæði Jobs er
hupomone (G5281, þolinmæði) — orðið um að halda uppi, ekki orðið um að bíða. Job gerði meira en bíða; hann hélt uppi
undir byrðinni. Og takið eftir ENDALOKUNUM á því: þeir sem heyrðu um þolinmæði Jobs hafa SÉÐ endirinn sem Drottinn
veitti, og sá endir er meðaumkun og blíð miskunn. Prófraunin hefur endi, og endirinn opinberar hjarta hans.)

IV. HVAÐAN ÞOLINMÆÐIN KEMUR — RITNINGARNAR OG GUÐ ÞOLINMÆÐINNAR

A. Rómverjabréfið 15:4 Þessi orð Gamla testamentisins voru skrifuð fyrir löngu og eiga að kenna okkur
þolinmæði og vera til uppörvunar, svo að við getum horft full eftirvæntingar fram til þess tíma er Guð
hefur sigrað synd og dauða að fullu. [G5281 hupomone ⚑]

RITAÐ Á UNDAN = RITAÐ TIL VOR LÆRDÓMS → FYRIR ÞOLINMÆÐI OG UPPÖRVUN RITNINGANNA MEGUM VÉR HAFA VON.

B. Rómverjabréfið 15:5 Guð, sem uppörvar og eykur þolinmæði og staðfestu, hann hjálpi ykkur til að
vera samhuga svo að þið getið umgengist hvert annað með hugarfari Krists. [G5281 hupomone ⚑]

GUÐ ÞOLINMÆÐINNAR OG HUGGUNARINS → GEFI YÐUR AÐ VERA SAMHUGA HVER TIL ANNARS.

(Mínar persónulegu hugleiðingar — hvar fær maður þolinmæði? Tvö svör standa saman: RITNINGARNAR, og GUÐ
þolinmæðinnar sjálfur. Það sem skrifað var til forna — Job, Abraham, Davíð — var skrifað til að fræða oss, svo að VÉR
mættum hafa von. Og það sem Ritningarnar kenna, það veitir Guð: hann er kallaður Guð þolinmæðinnar, og það sem hann
er, það gefur hann. Biðjið hann, og rannsakið bókina.)

C. Kólossubréfið 1:11 Þar að auki biðjum við hann að styrkja ykkur og fylla af sínum dýrlega mætti. Þá
getið þið haldið áfram, á hverju sem gengur [G5281 hupomone ⚑]

STYRKTIR MEÐ ÖLLUM KRAFTI → TIL ALLRAR ÞOLINMÆÐI OG LANGLYNDIS MEÐ GLEÐI.

(Mínar persónulegu hugsanir — takið eftir til hvers allur þessi kraftur ER. Styrktir með öllum mætti, samkvæmt hans
dýrlega krafti — og markmiðið með því er ekki tákn og undur, heldur ALLT ÞOLGÆÐI. Umburðarlyndið þar við hliðina er
makrothumia (G3115, longsuffering), sett saman við hupomone (G5281, patience) á einum stað — að bera og að bíða
saman — og bæði MEÐ GLEÐI. Þolgæði án gleði er þungt í sér; kraftur hans gerir það glatt.)

V. VÆNTIÐ EFTIR DROTTNI — VITNISBURÐUR HINS GAMLA

A. Sálmarnir 37:7 Hvíldu í Drottni og treystu honum. Bíð þess í þolinmæði að hann hefjist handa.
Öfunda ekki vonda menn sem vegnar vel. [H2342 chul ⚑]

HVÍL Í DROTTNI + VÆNT ÞOLINMÓÐLEGA EFTIR HONUM + ÓTTAST ÞÚ EKKI.

(Mínar persónulegu hugleiðingar — þrjú orð í einum andardrætti: hvílast, bíða, ekki reiðast. Orðið fyrir hvílast er damam
(H1826, að þagna, að vera kyrr) — ver kyrr fyrir honum. Og bíða þolinmóður er chul (H2342, að hafa jóðsótt, að bíða) —
bið sem getur líkst fæðingarhríðum, og það er samt þolinmæði. Reiði horfir á manninn sem hefur velgengni; hvíld horfir á
Drottin.)

B. Sálmarnir 40:1 ↗ read this in your Bible

ÉG BEIÐ ÞOLINMÓÐUR EFTIR DROTTNI → HANN LAUT AÐ MÉR OG HEYRÐI KVEIN MITT.

(Mínar persónulegu hugleiðingar — gamla orðið hér er qavah (H6960, að bíða), og á hebresku segir Davíð það tvisvar — í
biðinni beið ég — bið sem er teygð út til fullrar lengdar. Strong segir að rótin merki að binda saman, eins og reipi: hin
biðjandi sál er bundin Guði sínum. Og sjáðu svarið: hann BEYGÐI SIG NIÐUR — hinn hái Guð beygði eyra sitt niður til þess
sem beið.)

C. Lamentations 3:26 ↗ read this in your Bible

ÞAÐ ER GOTT AÐ MAÐUR VONI OG BÍÐI ÞÖGULL EFTIR HJÁLPRÆÐI DROTTINS.

(Persónulegar hugsanir mínar — vonin hér er yachiyl (H3175, eftirvæntingarfull), sem kemur frá yachal (H3176, að
vænta, að vona) — orð Jobs sjálfs, eins og skugginn mun sýna. Von og kyrr bið standa saman, og Ritningin kallar það
GOTT. Hjálpræði DROTTINS kemur til þess sem kyrrlega biður.)

MUNNUR TVEGGJA



Hebreabréfið 10:36 Ef þið ætlist til að Guð standi við loforðin, sem hann hefur gefið ykkur, þá verðið
þið einnig að sýna úthald og fara eftir hans vilja. [G5281 hupomone ⚑]

EF ÞIÐ ÆTLIST TIL AÐ GUÐ STANDI VIÐ LOFORÐIN → ÞÁ VERÐIÐ ÞIÐ EINNIG AÐ SÝNA ÚTHALD OG FARA EFTIR HANS VILJA.

Hebreabréfið 6:12 Nú vitið þið á hverju þið eigið von og því munuð þið ekki þreytast í trúnni né heldur
verða andlega sljó og rænulaus. Ykkur mun verða umhugað að fylgja fordæmi þeirra, sem fá að höndla
allt sem Guð hefur heitið þeim, vegna sterkrar trúar þeirra og þolinmæði. [G3115 makrothumia ⚑]

YKKUR MUN VERÐA UMHUGAÐ AÐ FYLGJA FORDÆMI ÞEIRRA, SEM FÁ AÐ HÖNDLA ALLT SEM GUÐ HEFUR HEITIÐ ÞEIM,
VEGNA STERKRAR TRÚAR ÞEIRRA OG ÞOLINMÆÐI.

Hebreabréfið 6:15 Og Abraham beið í þolinmæði þar til Guð að lokum efndi loforðið og gaf honum son
– Ísak. [G3114 makrothumeo ⚑]

EFTIR AÐ HANN HAFÐI ÞOLINMÓÐLEGA BEÐIÐ → HLAUT HANN FYRIRHEITIÐ.

Lúkas 21:19 Með stöðuglyndi munuð þið bjarga sálum ykkar. [G5281 hupomone ⚑]

MEÐ STÖÐUGLYNDI MUNUÐ ÞIÐ BJARGA SÁLUM YKKAR.

(Mínar eigin hugleiðingar — leggjum vitnin hlið við hlið. Eitt segir, þið ÞURFIÐ þolinmæði, svo að þið getið HLOTIÐ
fyrirheitið. Annað segir, fyrir trú og þolinmæði ERFA þeir fyrirheitin; og Abraham, eftir að hann hafði þolinmóður beðið,
HLAUT hann fyrirheitið. Hljóta, erfa, öðlast — þrjú orð, einn sannleikur: þolinmæðin og fyrirheitið eru bundin saman, og
enginn tekur annað án hins. Og Drottinn bætir við sínu eigin vitnisburði: með þolinmæði yðar munuð þér ávinna sálir
yðar. Þolinmæðin er höndin sem heldur fast um það sem Guð hefur fyrirheitið.)

SKUGGINN OG UPPFYLLINGIN

Shadow Job 13:15 ↗ read this in your Bible

ÞÓTT HANN DREPI MIG, VONA ÉG Þ Ó Á HANN.ÞÓTT HANN DREPI MIG, VONA ÉG ÞÓ Á HANN.

Fulfillment Jakobsbréf 5:11 Nú njóta þeir gleði, því að þeir voru honum trúir, þrátt fyrir þrengingarnar
sem það kostaði þá. Job er dæmi um mann, sem treysti Drottni mitt í þjáningunni. Reynsla hans sýnir
hvernig áform Drottins varð til góðs, því að Drottinn er ríkur af miskunn og mildi.
[G5281 hupomone ⚑]

ÞÉR HAFIÐ HEYRT UM ÞOLGÆÐI JOBS OG SÉÐ ENDALOK DROTTINS → DROTTINN ER MISKUNNSAMUR OG BLÍÐUR Í ELSKU.

(Mínar persónulegu hugleiðingar — orðið traust á vörum Jobs er yachal (H3176, að bíða, að vona): jafnvel þótt hann drepi
mig, mun ég samt bíða eftir honum, ég mun samt vona á hann. Það er þolinmæði á myrkustu stundinni. Job í kvöl sinni er
skugginn; Jakob sýnir útkomuna: þeir sem heyrðu um þolinmæði Jobs hafa SÉÐ endalyktina sem Drottinn veitti, og sú
endalykt er full af meðaumkun og blíðri miskunn. Raunin hefur enda, og við endann stendur Drottinn, og hjarta hans er
blítt gagnvart þeim sem þrauka.)

LOKAORÐ

II. Þessaloníkubréf 3:5 Drottinn leiði ykkur til æ dýpri skilnings á kærleika Guðs og langlyndi Krists.
[G5281 hupomone ⚑]

DROTTINN STÝRI HJÖRTUM YÐAR → TIL GUÐS ELSKU + TIL ÞOLINMÓÐRAR VÆNTINGAR EFTIR KRISTI.

Jakobsbréf 1:12 Sæll er sá sem stenst freistingu, það styrkir hann gegn hinu illa. Að launum mun hann
hljóta kórónu lífsins, sem Guð hefur lofað þeim sem elska hann. [G5278 hupomeno ⚑]

SÆLL ER SÁ SEM STENST FREISTINGU → AÐ LAUNUM MUN HANN HLJÓTA KÓRÓNU LÍFSINS.

(Mínar persónulegu hugleiðingar — hér er niðurstaða málsins alls. Þolinmæði er nauðsyn, og fyrirheitið er háð henni: hún
hleypur skeiðið, hún eignast sálina, hún erfir fyrirheitin, og hún bíður þar til Drottinn kemur. Hún er numin af
Ritningunum, og gefin af Guði þolinmæðinnar; hún hvílir í DROTTNI, og er heyrð. Grundvöllurinn sagði að reynsla trúar
yðar framleiðir þolinmæði; þessi nýju vitni segja hið sama, og sýna hvernig það endar — ekki í tapi, heldur í kórónu. Megi
Drottinn sjálfur beina hjarta yðar til þeirrar þolinmóðu bið: regn bóndans er að koma, koma Drottins er í nánd, og þegar
þér eruð reyndir munuð þér hljóta lífsins kórónu.)

ÆFINGARPRÓF



1. Hebreabréfið 10:36 — Því þið þurfið að sýna úthald og fara eftir hans vilja, svo að þið getið:

a) ganga inn til hvíldar hans
b) hljóta loforðið
c) erfi jörðina

2. Lúkas 21:19 — Með stöðuglyndi munuð þið bjarga:

a) sálum
b) hjörtu
c) hugir

3. Hebreabréfið 6:12 — Að þið verðið ekki andlega sljó og rænulaus, heldur fylgið fordæmi þeirra

sem vegna trúar og þolinmæði:

a) fékk góðan vitnisburð
b) sigraði konungsríki
c) hljóta fyrirheitin

4. Jakobsbréfið 5:7 — Sjá, bóndinn bíður þess þolinmóður að dýrmæt uppskeran nái fullum

þroska, uns hann fær:

a) fyrri og síðari regnið
b) haustregnið hæfilega
c) uppskera jarðarins

5. Rómverjabréfið 15:4 — Þessi orð Gamla testamentisins voru skrifuð fyrir löngu og eiga að kenna

okkur þolinmæði og vera til uppörvunar, svo að við getum horft full eftirvæntingar fram til:

a) friður
b) trú
c) von

6. Jakobsbréfið 5:11 — Þér hafið heyrt um þolinmæði Jobs og séð endalok Drottins, að Drottinn er:

a) miskunnsamur og fullur samúðar
b) ríkur af miskunn og mildi
c) seinn til reiði, og mikill í miðurmun

7. Kólossubréfið 1:11 — Þar að auki biðjum við hann að styrkja ykkur og fylla af sínum dýrlega

mætti. Þá getið þið haldið áfram, á hverju sem gengur, með:

a) þakkargjörð
b) hógværð
c) gleði

SVARLYKILL: 1-b, 2-a, 3-c, 4-a, 5-c, 6-b, 7-c

HVERNIG ÞESSI RANNSÓKN GREINIST

→ HVERNIG HIÐ GAMLA FYRIRHEIT MÆTIR HINU NÝJA: EN ÞEIR, SEM VONA Á DROTTIN, FÁ NÝJAN KRAFT, ÞEIR FLJÚGA
UPP SEM ERNIR, ÞEIR HLAUPA OG LESTAST EKKI, ÞEIR GANGA OG VERÐA EKKI MÓÐIR (JESAJA 40:31) — BIÐIN ÞAR ER
QAVAH (H6960, AÐ VONA/BÍÐA), ORÐ DAVÍÐS SJÁLFS — OG HIÐ NÝJA SEGIR, ÞREYTUM ÞOLGÓÐIR SKEIÐ ÞAÐ, SEM FYRIR
OKKUR LIGGUR (HEBREABRÉFIÐ 12:1) — ÞEIR SEM VONA VERÐA ÞEIR SEM HLAUPA, TILBÚNIR FYRIR EIGIN RANNSÓKN.

→ HVERNIG ORÐIN SKIPTA MÁLI: ÞOLGÆÐIÐ Í HEBREABRÉFINU 10:36 ER HUPOMONE (G5281, ÞOLINMÓÐ ÚTHALD), OG
ÞOLGÆÐIÐ Í HEBREABRÉFINU 6:12 ER MAKROTHUMIA (G3115, LANGLUNDARGEÐ) — ANNAÐ BER UPPI UNDIR BYRÐINNI,
HITT BÍÐUR ÚT LANGAN TÍMA — TAKIÐ EFTIR HVAÐA ORÐ STENDUR Á HVAÐA STAÐ, OG HVERS VEGNA.

HVERNIG ÞAÐ ER HULIÐ Í KRISTI: JÓHANNES, BRÓÐIR YÐAR OG HLUTDEILDARMAÐUR Í ÞRENGINGUNNI OG RÍKINU OG
ÞOLINMÆÐINNI Í JESÚ KRISTI (OPINBERUNARBÓKIN 1:9), OG DROTTINN SEGIR, AF ÞVÍ AÐ ÞÚ HEFUR VARÐVEITT ORÐIÐ
UM ÞOLINMÆÐI MÍNA, MUN ÉG OG VARÐVEITA ÞIG FRÁ REYNSLUSTUNDINNI (OPINBERUNARBÓKIN 3:10) —
ÞOLINMÆÐIN ER HANS ÁÐUR EN HÚN ER VOR.

HVERNIG Á AÐ LEGGJA HJARTA ÞITT VIÐ ÞETTA: ÞOLGÆÐI STENDUR Í STIGANUM Í 2. PÉTURSBRÉFI 1:5-7 — BÆTIÐ
ÞOLGÆÐI VIÐ SJÁLFSAFNEITUNINA, OG GUÐRÆKNI VIÐ ÞOLGÆÐIÐ — SÉRHVERT ÞREP ÞESS STIGA HVÍLIR Á ÞESSU EINA



ÞREPI.

→ HVERNIG ÞAÐ NÆR TIL EIGINLEIKANS: EF VÉR ÞOLUM, MUNUM VÉR OG RÍKJA MEÐ HONUM (2. TÍMÓTEUSARBRÉF 2:12)
— ÞJÁNINGIN ÞAR ER HUPOMENO (G5278, AÐ ÞOLA) — OG SÆLL ER SÁ MAÐUR SEM STENST FREISTINGU: ÞVÍ AÐ ÞEGAR
HANN HEFUR REYNST HÆFUR, MUN HANN ÖÐLAST KÓRÓNU LÍFSINS (JAKOBSBRÉFIÐ 1:12).
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