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သည်းခံခြင်းအကြောင်း သမ္မာကျမ်းစာက အဘယ်သို့ဆိုသနည်း။
— အပိုင်း ၂ · Strong's Numbers ပါဝင်သော KJV ကျမ်းချက်

များ
ပို င်း ၂ · အခြေခံကျမ်းစာသွန် သင်ချက်အပေါ် တည် ဆောက်ထားသော လေ့လာမှုအသစ်

သည်းခံခြင်း — အခြေခံကျမ်းစာသွန်သင်ချက်

ဖွင့် ဆို ချက်

သင်၏ယုံကြည်ခြင်းကို စစ်ဆေးခြင်းသည် သည်းခံခြင်းကို ဖြစ်ထွန်းစေ၍၊ သည်းခံခြင်းသည် သူ၏စုံလင်သောအမှုကို
ပြီးစီးစေရန် ခွင့်ပြုရမည်။ ထိုအရာသည် ငါတို့အတွက် ရှေးကတည်းက ချထားပြီးသော အခြေခံဖြစ်၏။ ယခုငါတို့သည်
ထပ်မံ၍ ရှေ့သို့ဆက်လျှောက်ကာ၊ တူညီသောသမ္မာတရားအတွက် လတ်ဆတ်သောသက်သေများနှင့်တကွ ဆက်သွားကြ
မည်။ ဂရိစကားလုံးမှာ hupomone (G5281, patience) ဖြစ်ပြီး၊ ဖိအားအောက်တွင် ခံနိုင်ရည်ရှိစွာ သည်းခံခြင်း၊ ရပ်တည်
ခြင်းကို ဆိုလိုသည်။ ကြိယာမှာ hupomeno (G5278, to endure) ဖြစ်၍၊ ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးအောက်တွင် ရပ်တည်လျက်
ထွက်ပြေးမသွားခြင်းကို ဆိုလိုသည်။ ၎င်းအနီးတွင် makrothumia (G3115, longsuffering) ရပ်တည်လျက်ရှိ၏။ ၎င်းမှာ
အချိန်ကာလကို စောင့်ဆိုင်းနိုင်သော ရှည်လျားသောစိတ်သဘောထားကို ဆိုလိုသည်။ ရှေးဟေဗြဲစကားလုံးမှာ qavah
(H6960, to wait) ဖြစ်ပြီး၊ Strong's ၏ဆိုချက်အရ ၎င်း၏ အမြစ်ဋ္ဌာန်မှာ ကြိုးတစ်ချောင်းကဲ့သို့ ချည်နှောင်ထားခြင်းကို
ဆိုလို၏။ စောင့်ဆိုင်းသူသည် မိမိ၏ဘုရားသခင်နှင့် ချည်နှောင်ထားခြင်းခံရ၏။ သည်းခံခြင်းသည် ကျမ်းစာထဲတွင် မည်
သည့်နေရာ၌ ရပ်တည်သည်ကို သေချာစွာ သတိပြုပါ၊ ဘုရားသခင်၏အလိုတော်ကို ဆောင်ရွက်ပြီးနောက်၊ ကတိတော်ကို မ
ခံယူရသေးမီ ကာလ၌ ရပ်တည်သည်။ ၎င်းသည် ပြေးပွဲကို ပြေးသည်။ ၎င်းသည် ဝိညာဉ်ကို ပိုင်ဆိုင်သည်။ ၎င်းသည် ကတိ
တော်များကို အမွေခံသည်။ ၎င်းသည် တောင်သူတစ်ဦးက မိမိ၏အဖိုးတန်အသီးအနှံကို စောင့်ဆိုင်းသကဲ့သို့၊ သခင်ဘုရား
ကြွလာတော်မူချိန်တိုင်အောင် စောင့်ဆိုင်း၏။ သင်သည် ၎င်းကို ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျ တစ်ဦးတည်း ရရှိသည်မဟုတ်၊ ကျမ်းစာ
များက ၎င်းကို သွန်သင်ပေး၍၊ သည်းခံခြင်း၏ဘုရားသခင်ကလည်း ၎င်းကို ချီးမြှင့်ပေးတော်မူ၏။ ခံနိုင်ရည်ရှိသောသူ
သည် မင်္ဂ လာရှိ၏။ ရှာဖွေကြည့်ပါ။

ဤသင်ခန်း စာဖြေဆို ပေးသော မေးခွန်း သုံးခု

1. ငါတို့သည် အဘယ်ကြောင့်  ခန္တီ  ရှိ ရန်  လို အပ်သနည်း၊ ခံနိုင်ရည်ရှိ သူတို့အား အဘယ်အရာကို  ဂတိထားတော်မူသနည်း။
2. စိတ်ရှည်ခြင်းသည် အဘယ်မှလာသနည်း — အဘယ်သူက ပေးသနည်း၊ အဘယ်မှာ သင်ယူရသနည်း။
၃။ သည်းခံခြင်းသည် မည်မျှကြာအောင် စောင့် ရမည်နည်း၊ စောင့် နေသူများအတွက် ထာဝရဘုရားသည် အဘယ်ရလဒ်ကို  ဆောင်ကြဉ်း
ပေးတော်မူသနည်း။



ချထားပြီးသော အခြေခံ — စိတ်ရှည် သည်း ခံခြင်း

အခြေခံအုတ်မြစ် → သင်တို့၏ ယုံကြည် ခြင်းကို  စုံ စမ်းခြင်းသည်  သည်း ခံခြင်းကို  ပြုပြင်စေသတည်း  (ယာကုပ် ၁:၃)။

အခြေခံ → သည်း ခံခြင်းသည်  စုံ လင်စေမည် အကြောင်း အလုပ်လုပ်ပါစေ၊ သို့ ဖြစ်၍ သင်တို့သည်  အလုံးစုံ စုံ လင်၍ အလိုလိုအောင် စုံ လင်လျက်
တစ်စုံ တစ်ခုမျှ မလိုမည် ။ (ယာကုပ် ၁:၄)

အခြေခံ → ဒုက္ခဆင်းရဲခြင်းသည်  သည်း ခံခြင်းကို  ပြုစုတတ်၏ + သည်း ခံခြင်းသည်  စုံ စမ်းခြင်းကို  ပြုစုတတ်၏ + စုံ စမ်းခြင်းသည်  မြော်လင့်
ခြင်းကို  ပြုစုတတ်၏ (ရောမ

အခြေခံ → ချိ န် ညှိ မှုနှင့်အတူ ခန္တီး ကို ထပ်ဖြည့် ပါ + ခန္တီး နှင့်အတူ ဘုရားဝတ်၌မွေ့ လျော်ခြင်းကို  ထပ်ဖြည့် ပါ (၂ပေတရု  ၁:၆)။

基礎ခြေခံ → ဤအရာသည်  သန့် ရှင်းသူတို့၏ သည်း ခံခြင်းဖြစ်၏။ သူတို့သည်  ဘုရားသခင်၏ ပညတ်တော်တို့ကို  စောင့်ရှော က်ကြ၏ (ဗျာဒိတ်
ကျမ်း ၁၄:၁၂)။

基礎ခြေ → စုံ စမ်းနှောင့်ယှက်ခြင်းကို  ခံရသောသူသည်  မင်္ဂလာရှိ ၏၊ အကြောင်းမူကား စစ်ကြောစုံ စမ်းခြင်းကို  ခံပြီးမှ အသက်ရှင်ခြင်း၏ သရဖူ
ကို  ရလိမ့်မည်  (ယာကုပ် ၁:၁၂)။

ဤအပိုင်း (၂) သည် အသက်သက်သစ်သော သက်သေများစုမှ တူညီသည့်အမှန်တရားကို အတည်ပြုသည်။

ဂရိသော့ ချက်စကားများ
“ခန္တီး” — G5281 hupomone — ခံနိုင်ရည်ရှိသည့် စိတ်ရှည်မှု၊ အောက်မှခံ၍ တာဝန်ထမ်းဆောင်ခြင်း

သင်တို့သည် ဂတိတော်ကို ခံစားရမည်အကြောင်း သည်းခံခြင်းလိုအပ်ကြသည်
“ခံနိုင်ရည်ရှိသည်” — G5278 hupomeno — ခံနိုင်ရည်ရှိရန်၊ စိတ်ဆင်းရဲမှုများကို ခံရန်၊ ခံနိုင်ရည်ရှိစွာ ဆက်လက်ကြံ့ခိုင်ရန်

ခံရသူတို့ကို ငါတို့သည် မင်္ဂ လာရှိသူဟု မှတ်ကြ၏
“ခံရှည်ခြင်း” — G3115 makrothumia — ခံရှည်ခြင်း၊ သည်းခံခြင်း

ရွှင်လန်းစွာဖြင့် အလုံးစုံသော ခန္တီနှင့် စိတ်ရှည်ခြင်းကို ရရှိနိုင်ရန်
“သည်းခံပါ” — G3114 makrothumeo — ကြာရှည်စွာ သည်းခံသည်၊ ကြာရှည်စွာ စိတ်ရှည်သည်၊ စိတ်ရှည်စွာ ခံနိုင်ရည်ရှိသည်

ညီအစ်ကိုတို့၊ သခင်ဘုရားကြွလာတော်မူသည့်တိုင်အောင် စိတ်ရှည်လျက်နေကြလော့
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဤအလွန်ကြီးမြတ်သောစကားနှစ်လုံးကို သတိပြုကြည့်ပါ၊ အကြောင်းမူကား ၎င်းတို့သည် နီးကပ်စွာဆက်စပ်နေ
သော်လည်း တူညီသည်မဟုတ်ပါ။ hupomone (G5281, ခံနိုင်ရည်ရှိမှု) ဆိုသည်မှာ ဖိအားအောက်တွင် တည်ရှိနေခြင်းဖြစ်ပြီး — သယ်ဆောင်ရမည့်
ဝန်ထုပ်တစ်ခုအတွက် အသုံးပြုသောစကားလုံးဖြစ်သည်။ makrothumia (G3115, ခံနိုင်စွမ်းရှည်လမှု) ဆိုသည်မှာ စိတ်ရှည်ခံနိုင်သော
စိတ်နေသဘောထားဖြစ်ပြီး — စောင့်ဆိုင်းရမည့်အချိန်ကာလတစ်ခုအတွက် အသုံးပြုသောစကားလုံးဖြစ်သည်။ ယောဘသည် ပထမတစ်ခုကို ပြသ
ပြီး၊ လယ်သမားသည် ဒုတိယတစ်ခုကို ပြသသည်။ ကျမ်းစာသည် စကားလုံးတစ်ခုစီကို ၎င်း၏ကိုယ်ပိုင်နေရာတွင် ချထားပေးသည် — သင်သည်
ပြေးလွှားခြင်းနှင့် စုံစမ်းခြင်းအတွက် hupomone လိုအပ်ပြီး၊ အမွေခံများသည် makrothumia အားဖြင့် ကတိတော်များကို အမွေခံရရှိကြသည်၊
အကြောင်းမူကား ထိုကတိတော်ကို ရွှေ့ဆိုင်းထားသောကြောင့်ဖြစ်သည်။ ဘုရားသခင်သည် စကားလုံးတစ်ခုစီကို ၎င်းချထားသောနေရာအတွက်
ရွေးချယ်ထားသည်၊ ထိုရွေးချယ်မှုသည် ကျွန်ုပ်တို့ကို သွန်သင်ပေးသည်— သင်သည် ဝန်ထုပ်ကို သယ်ဆောင်ရမည့်အပြင် အချိန်ကာလကိုလည်း
စောင့်ဆိုင်းရမည်။)

ဟေဗြဲသော့ ချက်စကားများ
“စောင့်မျှော်ခြင်း” — H6960 qavah — ချည်နှောင်ရန်၊ ရှာဖွေရန်၊ မျှော်လင့်ရန်၊ စောင့်မျှော်ရန်

ငါသည် ထာဝရဘုရားကို စိတ်ရှည်လျက် မြော်လင့်စောင့်နေခဲ့၏
“ဇွဲရှိစွာ စောင့်ဆိုင်းခြင်း” — H2342 chul — မွန်းကြပ်ခြင်း၊ ဝေဒနာခံခြင်း၊ စောင့်မျှော်ခြင်း

ထာဝရဘုရား၌ ငြိမ်ဝပ်စွာနေ၍၊ ကိုယ်တော်ကို သည်းခံလျက် စောင့်ဆိုင်းလော့
“ယုံကြည်ခြင်း” — H3176 yachal — စောင့်ဆိုင်းရန်၊ သည်းခံရန်၊ မျှော်လင့်ရန်

ကိုယ်တော်သည် ငါ့ ကိုသတ်တော်မူသော်လည်း ငါသည်ကိုယ်တော်ကို ယုံကြည်ကိုးစားပါမည်
“ဆက်ဆက်” — H3175 yachiyl — မျှော်လင့်ချက်ရှိသော၊ မျှော်လင့်သင့်သော

လူသည် မျှော်လင့်ခြင်းနှင့် တိတ်ဆိတ်စွာ စောင့်ဆိုင်းခြင်းကို ပြုသင့်ကြောင်းသည် ကောင်းသော အမှုဖြစ်၏
(ကျွန်ုပ်ပုဂ္ဂိုလ်ရေးဆိုင်ရာ အတွေးများ — Strong's အဘိဓာန်အရ qavah (H6960, စောင့်ဆိုင်းခြင်း) ၏ အရင်းခံအနက်မှာ ကြိုးတစ်ချောင်းကို ကြိုး
ထွေးသည့်အတိုင်း ချည်နှောင်ခြင်းဖြစ်ပြီး၊ ထိုမှတဆင့် မျှော်ကြည့်ခြင်း၊ မျှော်လင့်ခြင်း ဟူသော အနက်များ ဆင်းသက်လာသည်။ ထာဝရဘုရားကို
စောင့်ဆိုင်းသောသူသည် စောင့်ဆိုင်းနေချိန်တွင် ကိုယ်တော်နှင့် ဖြတ်တောက်ခံရသူ မဟုတ်ပေ — သူသည် ကြိုးတစ်ချောင်းကဲ့သို့ ကိုယ်တော်နှင့်
ချည်နှောင်ထားခြင်းခံရသူဖြစ်၍၊ စောင့်ဆိုင်းခြင်းကိုယ်တိုင်ကပင် ထိုချည်နှောင်မှုဖြစ်သည်။ ထို့ပြင် chul (H2342, စိတ်ရှည်စွာ စောင့်ဆိုင်းခြင်း)

ဆို ည် မီး ည့် မျိုး မီး ကဲ့ သို့ ခံ၍ ပ် င်ခြ င်း ကို ဆို လို ည် ချို့ င့် ဆို င်း ည် ပြ င်း န် ဖြ စ်



ဆိုသည်မှာ မီးဖွားမည့်အမျိုးသမီးကဲ့သို့ ဝေဒနာခံ၍ လုပ်ဆောင်ခြင်းကို ဆိုလိုသည်— အချို့ သော စောင့်ဆိုင်းမှုများသည် ပြင်းထန်သော ဝေဒနာဖြစ်
သော်လည်း၊ ဘုရားသခင်ကမူ ထိုအရာကို စိတ်ရှည်ခြင်းဟု ခေါ်ဆိုသေးသည်။ ထို့အပြင် Job ၏ စကားလုံးဖြစ်သော yachal (H3176, စောင့်ဆိုင်း
ခြင်း၊ မျှော်လင့်ခြင်း) နှင့် ၎င်းမှ ဆင်းသက်လာသော yachiyl (H3175, မျှော်လင့်လျက်ရှိသော) ကိုလည်း သတိပြုပါ— စိတ်ရှည်ခြင်းရှိသောသူသည်
မျှော်လင့်လျက်ရှိသောသူဖြစ်သည်။ သူသည် အချည်းနှီးအတွက် စောင့်ဆိုင်းနေခြင်း မဟုတ်ပေ၊ ကိုယ်တော်ကိုသာ စောင့်ဆိုင်းနေခြင်းဖြစ်သည်။)

ဖွင့် ဆို ချက် အခြေခံချက်
ဟေဗြဲဩဝါဒစာစောင် 10:36 ဘုရားသခင် ၏အလို တော်ကိုဆောင် ပြီးမှ၊ ဂတိ တော်အတိုင်း အကျိုးကိုရ မည်အကြောင်း
သည်းခံ ခြင်းစိတ်ရှိ ရမည် [G5281 hupomone ⚑]
သင်တို့သည် ဘုရားသခင်၏အလိုတော်ကို ပြုပြီးမှ ဂတိတော်ကို ခံစားရအံ့သောငှာ  သည်း ခံခြင်းလိုအပ်သည် ။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ကျမ်းစာက သင့်တွင် ခံနိုင်ရည်ရှိခြင်း လိုအပ်သည်ဟု ဆိုထားသည်။ ၎င်းသည် လူအနည်းငယ်အတွက် အလှ
ဆင်မှု တစ်ခု မဟုတ်ပါ၊ လူတိုင်းအတွက် မလွှဲမရှောင်သာသော လိုအပ်ချက် တစ်ခု ဖြစ်သည်။ hupomone (G5281, ခံနိုင်ရည်ရှိခြင်း) ဆိုသည်မှာ ဇွဲရှိ
စွာ ခံရပ်ခြင်း၊ ဖိအားအောက်တွင် တောင်ကာယ ရပ်တည်ခြင်း ဖြစ်သည်။ ထို့ပြင် ၎င်း၏ တည်နေရာကို သတိပြုပါ— ဘုရားသခင့် အလိုတော်ကို
ပြီးမြောက်အောင် ဆောင်ရွက်ပြီးနောက်တွင်၎င်း၊ ကတိတော်ကို ခံယူရမီတွင်၎င်း ၎င်းသည် ရှိနေသည်။ လူများစွာသည် ဘုရားသခင့် အလိုတော်ကို
ဆောင်ရွက်ပြီးနောက် စောင့်ဆိုင်းရသည့် အချိန်တွင် စိတ်ပျက်ပြီး လက်လွှတ်ခဲ့ကြသည်— ကတိတော်သည် ပျောက်ဆုံးသွားခြင်း မဟုတ်ပါ၊
နှောင့်နှေးသွားခြင်း သာ ဖြစ်သည်။ ခံနိုင်ရည်ရှိခြင်းသည် လူတစ်ဦးအား ဆောင်ရွက်ခြင်းမှ ခံယူရရှိခြင်းသို့ သယ်ဆောင်ပေးသည်။)

I. စိတ်ရှည် ခြင်းနှင့်အတူပြေး — သင်တို့၏စိတ်ဝိညာဉ်ကို  ပို င်ဆို င်ကြလော့
A. ဟေဗြဲဩဝါဒစာစောင် 12:1 ထိုကြောင့် ၊ ဤမျှလောက် များစွာသော သက်သေ အပေါင်းတို့သည် ငါ တို့ကို ဝိုင်းရံ လျက်ရှိ ကြ
သည်ဖြစ်၍၊ ငါတို့သည် ခပ်သိမ်း သော ဝန် တို့ကို၎င်း ၊ နှောင့်ရှက် တတ်သောဒုစရိုက် ကို၎င်း ပယ်ရှား ၍၊ ငါ တို့ မျက်မှောက် ၌
ထားသောပန်းတုံးတိုင် သို့ရောက်ခြင်းငှာ၊ အားမလျော့ ဘဲ ပြေး ကြကုန်အံ့ [G5281 hupomone ⚑]
ခပ်သိမ်းသောဝန် ကို  ချွတ်ပယ်ပါ + ငါတို့ရှေ့ ၌ခန့် ထားသော ပြေးလမ်းကို  ရှည် သော စိတ်နှင့် ပြေးကြပါ။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — သည်းခံခြင်းဆိုသည်မှာ ရပ်နေခြင်းမဟုတ်ပါ။ ၎င်းသည် ပြေးခြင်း ဖြစ်၏။ ပြေးရမည့်ပြိုင်ပွဲသည် ငါတို့
ရှေ့မှောက်တွင် ချထားပြီးဖြစ်၏။ ငါတို့သည် လမ်းကြောင်းကို ရွေးချယ်ခဲ့ခြင်းမဟုတ်သော်လည်း၊ ၎င်းကို ပြေးရန်မူကား ငါတို့ ရွေးချယ်ကြ၏။
ဘယ်သူမျှ လေးလံသော ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးနှင့် မပြေးကြပါ — ဝန်ရှိသမျှနှင့် အပြစ်ကို ပယ်ရှားပြီးမှ ပြေးကြရမည်။ hupomone (G5281, သည်းခံခြင်း)
သည် ပြိုင်ပွဲတစ်လျှောက်လုံးတွင် ခံနိုင်ရည်ရှိစေ၏။)

B. ရှင်လုကာ 21:19 သင် တို့သည်တည်ကြည် သောအားဖြင့် ကယ်တင်ခြင်းသို့ ရောက်ကြလော့။ [G5281 hupomone ⚑]
သင် တို့သည် တည် ကြည်  သောအားဖြင့် ကယ်တင်ခြင်းသို့  ရောက်ကြလော့ ။.
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — အတိုချုပ်သော်လည်း နက်နဲသော အခန်းငယ်တစ်ခု။ သင့်၏ ခန္တီးမှု အတွင်း — ၎င်းအနီးတွင်မဟုတ်၊ ၎င်း၏
အတွင်းသားထဲတွင်ပင် — လူတစ်ဦးသည် မိမိ၏ဝိညာဉ်ကို ပိုင်ဆိုင်ရ၏။ ခန္တီးမှုကို ဆုံးရှုံးလျှင် ဝိညာဉ်သည် ပါသွား၏၊ ၎င်းကို ဆက်ကိုင်ထားလျှင်
သင်သည် သင့်ဝိညာဉ်ကို ဆက်လက်ကိုင်ထားနိုင်၏။)

II. ယုံကြည် ခြင်းနှင့်  စိတ်ရှည် ခြင်းအားဖြင့် ဂတိတော်များကို  အမွေခံရသည်
A. ဟေဗြဲဩဝါဒစာစောင် 6:12 ထိုသို့သောလုံ့လ ဝိရိယကို ထုတ် ၍၊ အဆုံး တိုင်အောင် ယုံမှား ခြင်းနှင့်ကင်းသော မြော်လင့် ခြင်း
နှင့် ပြည့်စုံစေခြင်းငှာ ငါတို့သည် အလိုရှိ ကြ၏ [G3115 makrothumia ⚑]
မပျင်းရိကြနှင့် → ယုံကြည် ခြင်းနှင့် စိတ်ရှည် ခြင်းအားဖြင့် ဂတိတော်များကို  အမွေခံသော သူတို့ကို  အတုလိုက်သောသူများ ဖြစ်ကြလော့ ။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဤနေရာတွင်ပါသောသည်းခံခြင်းမှာ makrothumia (G3115, longsuffering) ဖြစ်ပြီး၊ စိတ်ရှည်သည်းခံသော
သဘောသဘောကို ဆိုလိုသည်။ ထို့အပြင် ဤအတွဲကို သတိပြုပါ — ယုံကြည်ခြင်းနှင့် သည်းခံခြင်း။ ယုံကြည်ခြင်းသည် ကတိတော်ကို ဆုပ်ကိုင်ထား
ပြီး၊ သည်းခံခြင်းသည် ထိုကတိတော် ရောက်လာသည်အထိ တင်းကျပ်စွာ ဆွဲကိုင်ထားသည်။ ပျင်းရိသူတွင် ဤနှစ်ပါးလုံး မရှိချေ။ အမွေခံသူများ
တွင်မူ ဤနှစ်ပါးလုံး ရှိကြသည်။)

B. ဟေဗြဲဩဝါဒစာစောင် 6:15 ထိုသို့ နှင့်အညီအာဗြဟံသည် သည်းခံ လျက် စောင့်နေပြီးမှ ၊ ဂတိ တော်ကိုဝင်စား လေ၏
[G3114 makrothumeo ⚑]
သူသည်  ရှည် သောသည်း ခံခြင်းဖြင့် တည် ကြည် ပြီးနောက် → သူသည်  ဂတိတော်ကို  ရရှိ လေ၏။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဤသူသည် အာဗြဟံဖြစ်၏။ ကတိတော်သည် ပြောဆိုသောနေ့တွင်ပင် မရောက်ရှိခဲ့ပေ။ စကားနှင့် ရရှိခြင်းကြား
တွင် နောက်တစ်ချိန် ရှိခဲ့ပြီး၊ ထိုကွာဟချက်ကို စိတ်ရှည်စွာ သည်းခံခြင်းဖြင့် ဖြည့်ဆည်းခဲ့သည်။ makrothumeo (G3114, စိတ်ရှည်ရန်) — သူသည်
ကြာရှည်စွာ စောင့်ဆိုင်းခဲ့ပြီး၊ ရရှိခဲ့လေ၏။ မလက်လျှော့သော အမွေခံတိုင်းသည်လည်း ထိုနည်းတူ ရရှိကြလိမ့်မည်။)

C. ရောမ ဩဝါ စာ 8:25 ငါတို့သည် မ တွေ့ မမြင်သောအရာ ကို မြော်လင့် လျှင် မူကား ၊ ထိုအရာကိုသည်းခံ သောစိတ်နှင့် ငံ့လင့်
၍ နေကြ၏။ [G5281 hupomone ⚑]
မမြင်ရသောအရာကို  မျှော်လင့်ခြင်း → ရှည် သောသည်း ခံခြင်းနှင့် စောင့်မျှော်ခြင်း။

င် ကြွ တော် ချိ န် တို င် င် စိ တ် ည် ရှိကြ



III. သခင်ဘုရား ကြွလာတော်မူချိ န် တို င်အောင် စိတ်ရှည် ရှိ ကြလော့
A. ရှင်ယာကုပ်ဩဝါဒစာ 5:7 ထိုကြောင့် ၊ ညီအစ်ကို တို့၊ သခင် ဘုရားကြွလာ တော်မူသည်တိုင်အောင် သည်းခံ လျက် စောင့် နေ
ကြ လော့။ အကယ်၍လယ် လုပ်သော သူသည်အရင် မိုဃ်း၊ နောက် မိုဃ်းကိုရ သည်တိုင်အောင် ၊ အဘိုး ထိုက်သော မြေ အသီး
ကို သည်းခံ လျက် စောင့် နေ၍ မြော်လင့် တတ်၏။ [G3114 makrothumeo ⚑]
သခင်ဘုရား ကြွလာတော်မူသည် တို င်အောင် စိတ်ရှည် ကြလော့  + လယ်သမားသည်  မြေမှ အဖိုး ထို က်သောအသီးကို  ငံ့ လင့်တတ်၏။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — သည်းခံမှုသည် မည်မျှကြာအောင် စောင့်ရမည်နည်း။ သခင်ဘုရားကြွလာတော်မူချိန် တိုင်အောင်ဖြစ်သည် —
ယင်းသည်ပင် အမှတ်လက္ခဏာဖြစ်သည်။ ပြီးတော့ ပုံရိပ်ကိုကြည့်ပါ — လယ်သမားသည် မိုးကိုမြန်စေနိုင်သည်မဟုတ်၊ ထို့ကြောင့် သူသည်
အသီးအနှံ၏အဖိုးတန်ကြောင့် စောင့်နေရသည်။ သင်၏အရာလည်း ထိုနည်းတူပင်ဖြစ်သည်။)

B. ရှင်ယာကုပ်ဩဝါဒစာ 5:8 သင် တို့သည်လည်း သည်းခံ လျက်စောင့် နေကြလော့။ ကိုယ် စိတ် နှလုံး ကိုမြဲမြံ စေကြလော့။
သခင် ဘုရား ကြွလာ တော်မူသောအချိန်ရောက် လုနီးပြီ။ [G3114 makrothumeo ⚑]
သခင်ဘုရား ကြွလာတော်မူချိ န် နီး လာပြီ → သင်တို့သည် လည်း  စိတ်ရှည် ကြလော့  + သင်တို့စိတ်နှလုံးကို  တည် ကြည် စေကြလော့ ။
C. ရှင်ယာကုပ်ဩဝါဒစာ 5:11 သည်းခံ နိုင်သောသူ တို့သည် မင်္ဂ လာ ရှိသောသူဟူ၍ငါတို့သည် ခေါ်ကြ၏။ ယောဘ သည် သည်းခံ
ကြောင်းကို သင်တို့ကြား ရကြပြီ။ ထာဝရ ဘုရားသည် မိမိအမှုကို လက်စသတ် တော်မူရာမှာ အလွန် သနား စုံမက် တော်မူကြောင်း
ကိုလည်း သိမြင် ရ ကြပြီ။ [G5281 hupomone ⚑]
ခံနိုင်ရည် ရှိ သူတို့ကို  ငါတို့သည်  မင်္ဂလာရှိ သည် ဟု ထင်မှတ်ကြ၏ + ယောဘ၏ခံနိုင်ခြင်းကို  သင်တို့ ကြားသိကြပြီ → ထာဝရဘုရားသည်  သနား
စုံ မက်ခြင်းနှင့် ကရု ဏာကရု ဏာစိတ်နှင့် ပြည့် စုံ တော်မူသည် ။
(ကျွန်ုပ်ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဤနေရာတွင် စကားလုံးနှစ်လုံး တွေ့ဆုံကြသည်။ endure ဆိုသည်မှာ hupomeno (G5278, to endure) ဖြစ်ပြီး၊ ယော
ဘ၏ ခံနိုင်ရည်ရှိမှုသည် hupomone (G5281, patience) ဖြစ်သည် — ၎င်းသည် တင်ထားသည်ကို ထောက်ထားသော စကားလုံးဖြစ်ပြီး၊ စောင့်ဆိုင်း
သည့် စကားလုံးမဟုတ်ပါ။ ယောဘသည် စောင့်ဆိုင်းရုံထက် ပိုမိုလုပ်ခဲ့သည်။ သူသည် ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးအောက်တွင် ခံနိုင်ရည်ရှိစွာ ရပ်တည်ခဲ့သည်။
၎င်း၏ အဆုံးကို သတိပြုကြည့်ပါ — ယောဘ၏ ခံနိုင်ရည်ရှိမှုအကြောင်း ကြားသိခဲ့သူများသည် သခင်ဘုရား ဆောင်ကြဉ်းပေးခဲ့သော အကျိုး
အောင်မြင်မှုကို မြင်တွေ့ခဲ့ကြပြီး၊ ထိုအကျိုးအောင်မြင်မှုသည် သနားကြင်နာမှုနှင့် နူးညံ့သော ကရုဏာပင်ဖြစ်သည်။ စုံစမ်းနှောင့်ယှက်မှုတွင် အဆုံး
တစ်ခုရှိပြီး၊ ထိုအဆုံးသည် သူ၏ စိတ်နှလုံးကို ဖော်ပြပေးသည်။)

IV. သည်း ခံခြင်းသည်  အဘယ်မှလာသနည်း  — ကျမ်းစာများ၊ နှင့်  သည်း ခံခြင်းအရှင်ဘုရားသခင်
A. ရောမ ဩဝါ စာ 15:4 ငါ တို့သည် ကျမ်းစာ ၌ပါသောသည်းခံ ခြင်း၊ သက်သာ ခြင်းအကြောင်းများကိုအမှီပြု ၍ မြော်လင့် ရ
သော အခွင့်ရှိစေခြင်းငှာ ၊ ကျမ်းစာ၌ အထက်ကရေး ထားသမျှ သည် ငါ တို့ကို ဆုံးမ ဩဝါဒပေး၍ ရေး ထားသတည်း။
[G5281 hupomone ⚑]
ရှေး ဦးစွာ ရေးထားသည်  = ငါတို့သင်ခန်း စာအတွက် ရေးထားသည်  → ကျမ်းစာ၏ သည်း ခံခြင်းနှင့် သက်သာမှုအားဖြင့် မျှော်လင့်ခြင်းရှိ စေခြင်း
ငှါ ။
B. ရောမ ဩဝါ စာ 15:5 သင်တို့သည် ငါ တို့ သခင် ယေရှု ခရစ် ၏ ခမည်းတော် တည်းဟူသောဘုရားသခင် ကို တစ် ညီတစ်
ညွတ်တည်း နှုတ် မြွက်၍ ချီးမွမ်း စေခြင်းငှာ ၊ [G5281 hupomone ⚑]
သည်း ခံခြင်းနှင့် သက်သာခြင်း၏ ဘုရားသခင် → သင်တို့သည်  အချင်းချင်း စိတ်တညီ တညွတ်တည်း ရှိ စေခြင်းငှါ  ပေးတော်မူပါစေ။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — သည်းခံခြင်းကို လူတစ်ဦးသည် အဘယ်မှရရှိသနည်း။ အဖြေနှစ်ခုသည် အတူတကွရပ်တည်လျက်ရှိ၏- ကျမ်းစာ
တော်မြတ်၊ နှင့် သည်းခံခြင်း၏ဘုရားသခင်ကိုယ်တော်တိုင်ဖြစ်၏။ ရှေးကာလကရေးထားသော အရာများ — ယောဘ၊ အာဗြဟံ၊ ဒါဝိဒ် — တို့ကို ငါ
တို့အား သွန်သင်ခြင်းငှါ ရေးထားသတည်း၊ ငါတို့သည် မြော်လင့်ခြင်းရှိစေခြင်းငှါတည်း။ ကျမ်းစာတော်မြတ်သွန်သင်သောအရာကို ဘုရားသခင်ပေး
သနားတော်မူ၏- ကိုယ်တော်သည် သည်းခံခြင်း၏ဘုရားသခင်ဟု ခေါ်ဝေါ်ခြင်းခံရ၏၊ ကိုယ်တော်ဖြစ်သောအရာကို ကိုယ်တော်ပေးသနားတော်မူ၏။
ကိုယ်တော့်ထံမေးလျှောက်ပါ၊ ကျမ်းစာကို ရှာဖွေလေ့လာပါ။)

C. ကောလောသဲဩဝါ'စာ 1:11 ခမည်းတော် ဘုရား၏ ကျေးဇူး တော်ကို ချီးမွမ်းလျက်၊ သခင် ဘုရားနှင့် ထိုက်လျောက် စွာ ကျင့်
၍ အရာရာ ၌ နှစ်သက် တော်မူစေခြင်းငှာ၊ ပညာ အမျိုးမျိုး ၊ ဓမ္မဉာဏ် အမျိုးမျိုးအားဖြင့်အလို တော်ကို အကုန်အစင်နားလည်
ပါမည်အကြောင်း ဆုတောင်း ပဌနာပြု၏။။ [G5281 hupomone ⚑]
ခွန် အားနှင့်ရှိ သမျှသောတန် ခိုးအားဖြင့် တန် ခိုးကြီးစေတော်မူသည်  → အရာရာကို  စိတ်ရှည် ခြင်း၊ သည်း ခံခြင်းနှင့်တကွ ဝမ်းမြောက်ခြင်းအားဖြင့် ခံ
ရမည် အကြောင်း တန် ခိုးကြီးစေတော်မူသည် ။
(ကျွန်ုပ်ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဒီတန်ခိုးအားလုံးဟာ ဘာအတွက်ရှိတာလဲဆိုတာကို သတိပြုပါ။ ဘုန်းအသရေတော်ရှိသော တန်ခိုးတော်နှင့်အညီ
တန်ခိုးအလုံးစုံနှင့် အားကြီးစေခြင်းခံရသည် — ၎င်း၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ အံ့ဖွယ်နိမိတ်လက္ခဏာများ မဟုတ်ဘဲ ခန္တီးရှည်ခြင်းအလုံးစုံ ဖြစ်၏။ ၎င်း
အနီးတွင် ရှိသော longsuffering ဆိုသည်မှာ makrothumia (G3115, longsuffering) ဖြစ်ပြီး၊ hupomone (G5281, patience) နှင့် တစ်နေရာတည်း
တွင် အတူတကွ ထားရှိထားသည် — ထမ်းရွက်ခြင်းနှင့် စောင့်ဆိုင်းခြင်းတို့ကို အတူတကွ — ထို့ပြင် နှစ်ခုစလုံးကို ဝမ်းမြောက်ခြင်းနှင့်အတူ ခံစားရ
သည်။ ဝမ်းမြောက်ခြင်းမပါသော ခန္တီးသည် ဝန်လေးသောအရာဖြစ်သည်။ ကိုယ်တော်၏ တန်ခိုးသည် ၎င်းကို ဝမ်းမြောက်စွာဖြစ်စေတော်မူသည်။)

V. ထာဝရဘုရားကို  မျှော်လင့် ပါ — ရှေး သက်သေခံချက်

A လံ မ်း 37 7 ငြိ  မ် ပ် ၍ ကို ယ် တော် ကို ငံ့ င့် မိ မိ ၌ င် တ်



A. ဆာလံကျမ်း 37:7 ထာဝရဘုရား ရှေ့ မှာ ငြိမ်ဝပ် စွာနေ၍ ၊ ကိုယ်တော် ကို ငံ့လင့် လော့။ မိမိ အမှု ၌ အောင် တတ်သောသူ၊ မ
ကောင်းသောအကြံအစည်တို့ကို ပြီး စေသောသူ ၏ အကြောင်းကြောင့် စိတ် မ ပူနှင့်။ [H2342 chul ⚑]
ထာဝရဘုရားထံ၌ငြိမ်ဝပ်စွာနေလော့  + ကို ယ်တော်ကို စိတ်ရှည် စွာစောင့်မျှော်လော့  + ကို ယ်ကို မပူပန် နှင့်။
(ကျွန်ုပ်ကိုယ်ပိုင် အတွေးများ — အသက်ရှူတစ်ချက်တွင် စကားလုံးသုံးလုံး၊ ငြိမ်နေခြင်း၊ စောင့်ဆိုင်းခြင်း၊ စိတ်မဆိုးခြင်း။ ငြိမ်နေခြင်းအတွက်
စကားလုံးမှာ damam (H1826, တိတ်ဆိတ်စွာနေခြင်း၊ ငြိမ်နေခြင်း) — ကိုယ်တော်ရှေ့တွင် ငြိမ်နေခြင်းဖြစ်သည်။ ခြင်္သေ့ နှင့်စွာ စောင့်ဆိုင်းခြင်းမှာ
chul (H2342, ဆွေးနွေးခြင်း၊ စောင့်ဆိုင်းခြင်း) — မီးဖွားနာကျင်မှုကဲ့သို့ ခံစားရနိုင်သော စောင့်ဆိုင်းခြင်းတစ်မျိုးဖြစ်ပြီး၊ ၎င်းသည် လျင်မြန်စွာ
ခံစားခြင်းပင် ဖြစ်သည်။ စိတ်ဆိုးခြင်းသည် အောင်မြင်နေသောသူကို ကြည့်ပြီး၊ ငြိမ်နေခြင်းမှာ ထာဝရဘုရားကို ကြည့်ခြင်းဖြစ်သည်။)

B. ဆာလံကျမ်း 40:1 ငါသည် ထာဝရဘုရား ကို စေ့စေ့မြော်လင့် သည် ကာလ၊ ငါ့  ကို မျက်နှာ ပြု၍ ငါ အော်ဟစ် သောအသံကို
ကြား တော်မူ၏။ [H6960 qavah ⚑]
ငါသည် ထာဝရဘုရားကို  စိတ်ရှည် စွာမြော်လင့်၍ ငံ့ လင့်ကြည့် ရှုနေ၏ → ငါ့ ဘက်သို့  နောင်တော်လှည့် ၍ ငါ့ ကြွေးကြော်သံကို  နားထောင်တော်မူ၏။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဤနေရာတွင် ဟေဗြဲစကားဟောင်းမှာ ကာဗား (H6960, စောင့်ဆိုင်းခြင်း) ဖြစ်ပြီး၊ ဒါဝိဒ်က ဟေဗြဲဘာသာဖြင့် ထို
စကားကို နှစ်ကြိမ်ထပ်ခါထပ်ခါ ပြောထားသည် — စောင့်ဆိုင်း၍စောင့်ဆိုင်းခဲ့သည် — ရှည်လျားစွာဆန့်ထုတ်ထားသော စောင့်ဆိုင်းခြင်း။ Strong's
အဖွင့်ဆိုအရ ဤစကား၏အမြစ်မှာ ကြိုးတစ်ချောင်းလို ချည်နှောင်ထားခြင်းဟု အဓိပ္ပာယ်ရှိပြီး၊ စောင့်ဆိုင်းနေသော ဝိညာဉ်သည် မိမိ၏ဘုရားသခင်
နှင့် ချည်နှောင်ထားခြင်းခံရသည်။ ထို့နောက် အဖြေကိုကြည့်ပါ — ကိုယ်တော်သည် ငုံ့ချတော်မူ၏ — အမြင့်ဆုံးသောဘုရားသည် စောင့်ဆိုင်းနေ
သောသူအား နားထောင်ရန် ကိုယ်တော်၏နားကို ငုံ့ချတော်မူ၏။)

C. ယေရမိမြည်တမ်းစကား 3:26 ကယ်တင် တော်မူမည်ဟု မြော်လင့်လျက်၊ ငြိမ်ဝပ် စွာ စောင့် ၍ နေကောင်း ၏။
[H3175 yachiyl ⚑]
ကယ်တင် တော်မူမည် ဟု မြော်လင့်လျက်၊ ငြိမ်ဝပ် စွာ စောင့် ၍ နေကောင်း ၏။.
(ကျွန်ုပ်ကိုယ်ပိုင်အတွေးအမြင်များ — ဤနေရာတွင် မျှော်လင့်ချက်ဆိုသည်မှာ yachiyl (H3175, မျှော်လင့်လျက်ရှိသော) ဖြစ်ပြီး၊ ၎င်းသည် yachal
(H3176, စောင့်ဆိုင်းရန်၊ မျှော်လင့်ရန်) မှ ဆင်းသက်လာသည် — ဤအရိပ်က ပြသမည့်အတိုင်း ယောဘ ကိုယ်တိုင်၏ စကားလုံးပင်ဖြစ်သည်။
မျှော်လင့်ခြင်းနှင့် တိတ်ဆိတ်စွာ စောင့်ဆိုင်းခြင်းတို့သည် အတူတကွ ရပ်တည်ကြပြီး၊ ကျမ်းစာက ၎င်းကို ကောင်းမြတ်သည် ဟု ခေါ်ဆိုသည်။
ထာဝရဘုရား၏ ကယ်တင်ခြင်းသည် တိတ်ဆိတ်စွာ စောင့်ဆိုင်းသော သူထံသို့ ရောက်လာတတ်သည်။)

ႏွ စ်ယောက်၏ခံတွင်း
ဟေဗြဲဩဝါဒစာစောင် 10:36 ဘုရားသခင် ၏အလို တော်ကိုဆောင် ပြီးမှ၊ ဂတိ တော်အတိုင်း အကျိုးကိုရ မည်အကြောင်း
သည်းခံ ခြင်းစိတ်ရှိ ရမည် [G5281 hupomone ⚑]
သင်တို့သည်  ခံနိုင်ရည် ရှိ ရမည်  → ဂတိတော်ကို  ခံယူနိုင်ကြရမည် ။
ဟေဗြဲဩဝါဒစာစောင် 6:12 ထိုသို့သောလုံ့လ ဝိရိယကို ထုတ် ၍၊ အဆုံး တိုင်အောင် ယုံမှား ခြင်းနှင့်ကင်းသော မြော်လင့် ခြင်းနှင့်
ပြည့်စုံစေခြင်းငှာ ငါတို့သည် အလိုရှိ ကြ၏ [G3115 makrothumia ⚑]
ယုံကြည် ခြင်းနှင့် စိတ်ရှည် ခြင်းအားဖြင့် ဂတိတော်များကို  အမွေခံရကြသည် ။

ဟေဗြဲဩဝါဒစာစောင် 6:15 ထိုသို့ နှင့်အညီအာဗြဟံသည် သည်းခံ လျက် စောင့်နေပြီးမှ ၊ ဂတိ တော်ကိုဝင်စား လေ၏
[G3114 makrothumeo ⚑]
သူသည်  ရှည် သောသည်း ခံခြင်းဖြင့် တည် ကြည် ပြီးနောက် → သူသည်  ဂတိတော်ကို  ရရှိ လေ၏။
ရှင်လုကာ 21:19 သင် တို့သည်တည်ကြည် သောအားဖြင့် ကယ်တင်ခြင်းသို့ ရောက်ကြလော့။ [G5281 hupomone ⚑]
သင် တို့သည် တည် ကြည်  သောအားဖြင့် ကယ်တင်ခြင်းသို့  ရောက်ကြလော့ ။.
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — သက်သေခံများကို ဘေးချင်းယှဉ်ထားပါ။ တစ်ခုက ဆိုသည်မှာ၊ သင်သည် သည်းခံခြင်း လိုအပ်သည်၊ သို့မှသာ
ကတိတော်ကို သင်ခံစားရမည်။ အခြားတစ်ခုက ဆိုသည်မှာ၊ ယုံကြည်ခြင်းနှင့် သည်းခံခြင်းအားဖြင့် သူတို့သည် ကတိတော်များကို အမွေခံကြသည်;
ထို့ပြင် အာဗြဟံသည် သည်းခံလျက် စောင့်ဆိုင်းပြီးနောက်၊ ကတိတော်ကို ရရှိလေ၏။ ခံစားရသည်၊ အမွေခံသည်၊ ရရှိသည် — စကားလုံးသုံးလုံး၊
သမ္မာတရားတစ်ခုတည်း— သည်းခံခြင်းနှင့် ကတိတော်သည် ချည်နှောင်လျက်ရှိပြီး၊ တစ်ခုမပါဘဲ တစ်ဦးတစ်ယောက်မျှ တစ်ခုကို မယူနိုင်ပါ။
ထာဝရဘုရားကလည်း မိမိကိုယ်တော်တိုင် သက်သေခံချက်ကို ထပ်ဖြည့်တော်မူ၏— သင်တို့သည်းခံခြင်းအားဖြင့် မိမိတို့ဝိညာဉ်ကို ရရှိကြလိမ့်မည်။
သည်းခံခြင်းဆိုသည်မှာ ဘုရားသခင်ကတိထားတော်မူသောအရာကို ခိုင်ခိုင်မာမာ ကိုင်ထားသော လက်ပင်ဖြစ်၏။)

အရိပ်နှင့် ပြည့် စုံ ခြင်း
Shadow ယောဘဝတ္တု ။ 13:15 ငါ့  ကိုသတ် တော်မူ၍၊ ငါမြော်လင့် စရာမရှိသော်လည်း ၊ ရှေ့ တော်၌ ကိုယ်အပြစ် ဖြေရာစကားကို
ငါလျှောက်ထားမည်။ [H3176 yachal ⚑]
ငါ့ ကို  သတ်စေတော်မူသော်လည်း ၊ ငါသည်  ကို ယ်တော်ကို  ကိုး စားမည် ။

F lfill င် ပ်ဩ ဝါ 5 11 ည်း ခံ နို င် တို့ ည် င်္ဂ ရှိ ၍ ငါ တို့ ည် ခေါ်ကြ ၏



Fulfillment ရှင်ယာကုပ်ဩဝါဒစာ 5:11 သည်းခံ နိုင်သောသူ တို့သည် မင်္ဂလာ ရှိသောသူဟူ၍ငါတို့သည် ခေါ်ကြ၏။ ယောဘ
သည် သည်းခံ ကြောင်းကို သင်တို့ကြား ရကြပြီ။ ထာဝရ ဘုရားသည် မိမိအမှုကို လက်စသတ် တော်မူရာမှာ အလွန် သနား စုံမက်
တော်မူကြောင်းကိုလည်း သိမြင် ရ ကြပြီ။ [G5281 hupomone ⚑]
ယောဘ၏ခံနုံ့ ခြင်းအကြောင်းကို  သင်တို့ ကြားရကြပြီ + ထာဝရဘုရား၏ အဆုံး ကို လည်း  မြင်ရကြပြီ → ထာဝရဘုရားသည်  သနားစုံ မက်တော်မူ
ခြင်း၊ ကရု ဏာစိတ်နှင့် ပြည့် စုံ တော်မူသည် ။
(ကျွန်တော်ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ယောဘနှုတ်ခမ်းမှ ယုံကြည်ခြင်းဟူသောစကားလုံးသည် ယာခဲလ် (H3176, စောင့်ဆိုင်းခြင်း၊ မျှော်လင့်ခြင်း)
ဖြစ်သည်။ ကိုယ်တော်သည် ကျွန်တော်ကိုသတ်စေကာမူ၊ ကျွန်တော်သည် ကိုယ်တော်ကို ဆက်လက်၍ စောင့်ဆိုင်းပါမည်၊ ကိုယ်တော်ကို ဆက်လက်၍
မျှော်လင့်ပါမည်။ ထိုသည်ကား အမှောင်ဆုံးအချိန်၌ရှိသော ခန္တီပင်ဖြစ်၏။ ဝေဒနာခံစားနေသောယောဘသည် အရိပ်ဖြစ်၍၊ ယာကုပ်သည်
အကျိုးဆက်ကိုပြသ၏။ ယောဘ၏ခန္တီအကြောင်းကို ကြားသိသူတို့သည် ထာဝရဘုရားပြုတော်မူသော အကျိုးအောင်မြင်မှုကို မြင်ခဲ့ကြပြီ၊ ထိုအကျိုး
အောင်မြင်မှုသည် သနားခြင်းကရုဏာနှင့် နူးညံ့သောကျေးဇူးတော်နှင့် ပြည့်စုံလျက်ရှိ၏။ စုံစမ်းခြင်းသည် အဆုံးရှိ၏၊ အဆုံး၌ ထာဝရဘုရား
ရပ်တည်တော်မူ၏၊ ကိုယ်တော်၏နှလုံးသားသည် ခံနိုင်ရည်ရှိသူတို့အပေါ် နူးညံ့သက်ညှာလျက်ရှိ၏။)

ပိတ်ဆို့ချက်
သက်သာလောနိ ဒုတိယ စာစောင် 3:5 ဘုရားသခင် ကို ချစ် စေခြင်းငှာ၎င်း၊ ခရစ်တော် ၏နည်းတူသည်းခံ စေခြင်းငှာ၎င်း၊
သခင် ဘုရားသည် သင် တို့စိတ် နှလုံးကို ပြင်ဆင် တော်မူပါစေသော။ [G5281 hupomone ⚑]
ထာဝရဘုရားသည်  သင်တို့စိတ်နှလုံးများကို  ဦးတည် စေတော်မူစေသတည်း  → ဘုရားသခင်၏ချစ်ခြင်းမေတ္တာ သို့  + ခရစ်တော်ကို  ငံ့ လင့်ခံရာသို့
သည်း ခံစွာစောင့်မျှော်ခြင်း။

ရှင်ယာကုပ်ဩဝါဒစာ 1:12 စုံစမ်းနှောင့်ရှက်ခြင်း ကို သည်းခံ သောသူ သည် မင်္ဂ လာ ရှိ၏။ အကြောင်းမူကား ၊ စစ်ကြော စုံစမ်း
ခြင်းကို ခံ ပြီးမှသခင် ဘုရားကို ချစ် သော သူ တို့အား ဂတိ ထားတော်မူသောအသက် သရဖူ ကို ရ လိမ့်မည်။
[G5278 hupomeno ⚑]
စုံ စမ်းနှောင့်ယှက်ခြင်းကို  ခံရသောသူသည်  မင်္ဂလာရှိ ၏ → သူသည်  အသက်သရဖူကို  ခံရလိမ့်မည် ။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဤသည်ကား အရာအားလုံးအား နိဂုံးချုပ်ချက်ဖြစ်သည်။ သည်းခံခြင်းသည် မရှိမဖြစ်လိုအပ်ချက်တစ်ခုဖြစ်၍
ကတိတော်သည် ၎င်းအပေါ်တွင် မူတည်၏— ၎င်းသည် အပြေးအလွှားကို ပြေးတတ်၏၊ ၎င်းသည် စိတ်ဝိညာဉ်ကို ပိုင်ဆိုင်တတ်၏၊ ၎င်းသည် ကတိ
တော်များကို အမွေခံတတ်၏၊ ၎င်းသည် သခင်ဘုရားကြွလာတော်မူချိန်တိုင်အောင် စောင့်ဆိုင်းတတ်၏။ ၎င်းကို ကျမ်းစာတော်တွင် သင်ကြားရရှိ၍၊
သည်းခံခြင်း၏ဘုရားသခင်ထံမှ ချီးမြှင့်ခြင်းခံရ၏။ ၎င်းသည် ထာဝရဘုရားအထဲတွင် နားနေတတ်၍၊ ကြားလျက်ခံရ၏။ အခြေခံအုတ်မြစ်က
သင်၏ယုံကြည်ခြင်း စစ်ဆေးခံခြင်းသည် သည်းခံခြင်းကို ဖြစ်ပွားစေသည်ဟု ဆိုခဲ့သည်၊ ဤလတ်ဆတ်သော သက်သေများကလည်း အတူတူပင်
ပြောဆိုကြ၍၊ ၎င်း၏ အဆုံးသတ်ချက်ကို ပြသကြသည်— ဆုံးရှုံးခြင်းတွင် မဟုတ်ဘဲ သရဖူတစ်ခုတွင် ဖြစ်၏။ သခင်ဘုရားကိုယ်တော်တိုင်
သင်၏နှလုံးသားကို ထိုသည်းခံသော စောင့်ဆိုင်းခြင်းသို့ ညွှန်ပြပေးတော်မူပါစေ— လယ်သမား၏မိုးရွာချက် ကျလာလုနီးပြီ၊ သခင်ဘုရားကြွလာ
တော်မူချိန် နီးကပ်လာလုနီးပြီ၊ သင်သည် စစ်ဆေးခံရသောအခါ အသက်၏သရဖူကို ရရှိလိမ့်မည်။)

လက်တွေ့  ကျင်စာမေးပွဲ
၁။ ဟေဗြဲ ၁၀:၃၆ — သင်တို့သည် သည်းခံခြင်းစိတ်ရှိရန် လိုအပ်ကြ၏၊ အကြောင်းမူကား ဘုရားသခင်၏အလိုတော်ကိုဆောင်
ပြီးမှ၊ ဂတိတော်အတိုင်း:

a) သူ၏ငြိမ်ဝပ်ရာထဲသို့ဝင်ခြင်း
b) ဂတိတော်အတိုင်းအကျိုးကိုရမည်
c) မြေကြီးကို အမွေခံရမည်

၂။ လုကာ ၂၁:၁၉ — သင် တို့သည်တည်ကြည် သောအားဖြင့်:
ဝိညာဉ်များ
b) နှလုံးသား
c) စိတ်များ

3. ဟေဗြဲ ၆:၁၂ — သင်တို့သည် ပျင်းရိသူများ မဖြစ်ဘဲ၊ ယုံကြည်ခြင်းနှင့် စိတ်ရှည်ခြင်းအားဖြင့်:
က) ကောင်းသောသက်သေခံချက်ကိုရရှိကြ၏
ခ） နိုင်ငံများကို နှိမ်နင်းခြင်း
ဂ) ဂတိတော်တို့ကို အမွေခံရ

4. ယာကုပ် ၅:၇ — ကြည့်ပါ၊ လယ်လုပ်သောသူသည် အဘိုးထိုက်သော မြေအသီးကို သည်းခံလျက် စောင့်နေ၍ မြော်လင့်
တတ်၏။ ထိုသို့ရှည်စွာသည်းခံလျက်နေရာမှ သူသည်ရသည်တိုင်အောင်:

အရင်မိုဃ်းနှင့် နောက်မိုဃ်း
b) ဦးရွာသည့် မိုးရွာသွန်းမှုကို ဆင်ခြင်တုံတရားနှင့် ပေးတော်မူ၏

) မြေ ကြီး  ၏ သီး နှံ



c) မြေကြီး၏ သီးနှံ

5. ရောမ 15:4 — ကျမ်းစာ၌ အထက်ကရေးထားသမျှသည် ငါတို့ကို ဆုံးမ ဩဝါဒပေး၍ ရေးထားသတည်း။ ငါတို့သည်
ကျမ်းစာ၌ပါသောသည်းခံခြင်း၊ သက်သာခြင်းအကြောင်းများကိုအမှီပြု၍ ရသောအခွင့်ရှိစေခြင်းငှာ —

(က) ငြိမ်သက်ခြင်း
b) ယုံကြည်ခြင်း
c) မျှော်လင့်ချက်

6. ယာကုပ် ၅:၁၁ — ယောဘ သည် သည်းခံ ကြောင်းကို သင်တို့ကြား ရကြပြီ။ ထာဝရ ဘုရားသည် မိမိအမှုကို လက်စသတ်
တော်မူရာမှာ ထာဝရ ဘုရားသည်:

က) ကရုဏာနှင့် သနားစိတ်နှင့် ပြည့်စုံသော
ခ) အလွန် သနား စုံမက် တော်မူ
c) စိတ်ရှည်လက်ရှည်ရှိပြီး ကရုဏာကြီးမားသည်

7. ကောလောသဲ ၁:၁၁ — ဘုန်းတော်နှင့်ယှဉ်သော တန်ခိုးတော်နှင့်အညီ၊ ခွန်အားရှိသမျှအားဖြင့် အားကြီး၍၊ ခံနိုင်ခြင်းနှင့်
သည်းခံခြင်းအလုံးစုံသို့ ရောက်စေခြင်းငှါ:

က) ကျေးဇူးတော်ချီးမွမ်းခြင်း
b) နူးညံ့သိမ်မွေ့ခြင်း
c) ဝမ်းမြောက်ခြင်း

ဖြေကြားချက် သော့ ချက်- 1-b, 2-a, 3-c, 4-a, 5-c, 6-b, 7-c

ဤသင်ခန်း စာ မည် သို့ ခွဲခြားထားသည်

ရှေး ကတိသည်  အသစ်နှင့်မည် သို့ တွေ့ ဆုံ သနည်း  — ထာဝရဘုရားကို  မြော်လင့်သောသူတို့သည်  အားအင်ကို  အသစ်ပြုပြင်ကြလိမ့်မည် ၊ ပြေး
သော်လည်း  မမောကြ (ဟေရှာ ယ ၄၀:၃၁) — ထို အရပ်၌ "မြော်လင့်ခြင်း" ဟူသည် မှာ QAVAH (H6960, TO WAIT) ဖြစ်၍ ဒါဝိဒ်၏ကို ယ်ပို င်
စကားလုံးဖြစ်၏ — အသစ်ကမူ ငါတို့ရှေ့ ၌ ခန့် ထားသောပန်း တို င်သို့  သည်း ခံလျက် ပြေးကြကုန် အံ့ဟု ဆို ၏ (ဟေဗြဲ ၁၂:၁) — မြော်လင့်သောသူ
တို့သည်  ပြေးသောသူများဖြစ်လာကြပြီး မိမိကို ယ်ပို င်လေ့လာမှုအတွက် အသင့်ဖြစ်လာကြ၏။

စကားလုံးများ အရေးပါပုံ - ဟေဗြဲ 10:36 ရှိ  သည်း ခံခြင်းမှာ HUPOMONE (G5281၊ သည်း ခံလျက် ခံနိုင်ရည် ရှိ ခြင်း) ဖြစ်ပြီး၊ ဟေဗြဲ 6:12 ရှိ
သည်း ခံခြင်းမှာ MAKROTHUMIA (G3115၊ ရှည် လျားစွာသည်း ခံခြင်း) ဖြစ်သည်  — တစ်ခုသည်  ဝန် ထုပ်ဝန် ပိုး ကို  ခံယူထမ်းရွက်ပြီး၊ အခြားတစ်
ခုမှာ ကြာရှည် ကာလကို  စောင့်ဆို င်းသည်  — မ

၎င်းသည်  ခရစ်တော်၌ မည် သို့ဝှက်ထားသနည်း ဟူမူကား၊ ယောဟန် သည်  သင်တို့ ညီ အစ်ကို ၊ ဆင်းရဲဒုက္ခနှင့် နိုင်ငံတော်၌၎င်း၊ ယေရှု ခရစ်၏ သည်း ခံ
ခြင်း၌၎င်း အပေါင်းအဘော်ဖြစ်၏ (ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁:၉)၊ သခင်ဘုရားကလည်း  မိန့် တော်မူသည် ကား၊ သင်သည်  ငါသည်း ခံခြင်းစကားကို
စောင့်ရှော က်သောကြောင့်၊ ငါသည် လည်း  စုံ စမ်းနှောင့်ယှက်ရသောအချိ န် မှ သင့်ကို  ကွယ်ကာစောင့်ရှော က်မည်  (ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၃:၁၀) — သည်း ခံ
ခြင်းသည်  ငါတို့၏မဖြစ်မီ ကို ယ်တော်၏ဖြစ်၏။

→ ၎င်းကို  သင့်နှလုံးသားအား အဘယ်သို့  တင်းကျပ်စွာ ကျင့်သုံးရမည် နည်း ။ သည်း ခံခြင်းသည်  ၂ ပေတရု  ၁:၅-၇ ၏ လှေကားထစ်တွင် တည် ရှိ ၏
— ချုပ်တည်း ခြင်းအပေါ်တွင် သည်း ခံခြင်းကို ၎င်း၊ သည်း ခံခြင်းအပေါ်တွင် ဘုရားဝတ်၌မွေ့ လျော်ခြင်းကို ၎င်း ထပ်လောင်းထည့် ပါလော့  — ထို
လှေကား၏ ထစ်တို င်းသည်  ဤတစ်ခုအပေါ်တွင် မှီတည် လျက်ရှိ ၏။

အဲဒါ ထာဝရဘဝသို့  မည် သို့ဆို က်ရောက်သည် ကို  ကြည့် ပါ - အကယ်၍ ငါတို့  ဆင်းရဲဒုက္ခခံလျှင် သူနှင့်အတူ စိုး စံရလိမ့်မည်  (၂ တိမောသေ ၂:၁၂)
— ထို့နေရာတွင် ဆင်းရဲဒုက္ခခံခြင်းသည်  HUPOMENO (G5278, ခံနိုင်ရည် ရှိ ခြင်း) ဖြစ်၏ — ပြီးလျှင် စုံ စမ်းနှောင့်ယှက်ခြင်းကို  သည်း ခံသောသူ
သည်  မင်္ဂလာရှိ ၏။ အကြောင်းမူကား စစ်ကြောစုံ စမ်းခြင်းကို  ခံပြီးသောအခါ ထို သူသည်  အသက်၏သရဖူကို  ခံရလိမ့်မည်  (ယာကုပ် ၁:၁၂)။
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