
SEE MORE JESUS · WANTTOSEEMORE.COM

Hva sier Bibelen om tålmodighet? — Del 2 · KJV-
skrifter med Strongs numre

DEL 2 · ET NYTT STUDIUM BYGGET PÅ GRUNNLEGGENDE BIBELSK LÆRE

Tålmodighet — Grunnleggende bibelsk lære

ÅPNINGSORD

Prøvelsen av deres tro virker tålmodighet, og tålmodigheten må få lov til å gjøre sin gjerning

fullkommen. Det er grunnvollen som allerede er lagt for oss; nå går vi videre, med nye vitner til den

samme sannheten. Det greske ordet er hupomone (G5281, tålmodighet), en tålmodig utholdenhet, en

fasthet under press; verbet er hupomeno (G5278, å utholde), å bli under byrden og ikke flykte. Ved

siden av det står makrothumia (G3115, langmodighet), det langtemprede sinn som venter tiden ut. Det

gamle hebraiske ordet er qavah (H6960, å vente), og Strong sier at roten betyr en sammenbinding,

som en snor — den som venter, er bundet til sin Gud. Legg nøye merke til hvor tålmodigheten står i

Skriften: etter at Guds vilje er gjort, og før løftet er mottatt. Den løper et løp. Den vinner sjelen. Den

arver løftene. Den venter, som en bonde på sin dyrebare frukt, inntil Herrens komme. Og du får den

ikke ved deg selv alene: Skriftene lærer den, og tålmodighetens Gud gir den. Salig er den som holder

ut. Gransk det.

TRE SPØRSMÅL DENNE STUDIEN BESVARER:

1. Hvorfor trenger vi tålmodighet, og hva er lovet dem som holder ut?

2. Hvor kommer tålmodighet fra — hvem gir den, og hvor blir den lært?

3. Hvor lenge må tålmodigheten vente, og hvilket utfall lar Herren komme for dem som venter?

GRUNNLAGET SOM ALLEREDE ER LAGT — TÅLMODIGHET

GRUNNVOLLEN → DERES TROS PRØVELSE VIRKER TÅLMODIGHET (JAKOB 1:3).

GRUNNLAGET → LA TÅLMODIGHETEN HA EN FULLKOMMEN GJERNING, FOR AT I KUNNE VÆRE FULLKOMNE OG

UDADLELIGE, OG INGEN TING MANGLE.

GRUNNVOLLEN → TRENGSEL VIRKER TÅLMODIGHET + TÅLMODIGHET, ERFARING + ERFARING, HÅP (ROMERNE 5:3-4).



GRUNNVOLLEN → LEGG TIL AVHOLDENHET TÅLMODIGHET + TIL TÅLMODIGHET GUDSFRYKT (2 PETER 1:6).

GRUNNLAGET → HER ER DE HELLIGES TÅLMODIGHET: DE SOM HOLDER GUDS BUD (ÅPENBARINGEN 14:12).

GRUNNVOLLEN → SALIG ER DEN MANN SOM HOLDER UT I FRISTELSE: FOR NÅR HAN HAR VÆRT PRØVET, SKAL HAN FÅ
LIVSENS KRONE (JAKOB 1:12).

Denne del 2 bekrefter den samme sannheten fra et nytt sett av vitner.

GRESKE NØKKELORD

“tålmodighet” — G5281 hupomone — en tålmodig utholdenhet, en bæring under
du har behov for tålmodighet, for at dere, etter å ha gjort Guds vilje, kan oppnå det som var lovt

“utholde” — G5278 hupomeno — å bli værende under, å bære prøvelser, å holde ut

vi telle dem lykkelige som holder ut

“Langmodighet” — G3115 makrothumia — lang tålmodighet, langmodighet
med all tålmodighet og langmodighet med glede

“vær tålmodig” — G3114 makrothumeo — å bære lenge, å ha stor tålmodighet, å tålmodig utholde
vær da tålmodige, brødre, inntil Herrens komme

(Mine personlige tanker — merk de to store ordene, for de er nært beslektet, men ikke det samme. hupomone (G5281,
tålmodighet) er å holde ut under press — ordet for en byrde som må bæres. makrothumia (G3115, langmodighet) er det
langtålende sinn — ordet for en tid som må ventes ut. Job viser det første; bonden viser det andre. Og Skriften plasserer
hvert ord på sin egen plass: du behøver hupomone for løpet og prøvelsen, og arvingene arver løftene gjennom
makrothumia, fordi løftet er forsinket. Gud valgte hvert ord for der han satte det, og dette valget lærer oss: du må både
bære byrden og vente ut tiden.)

HEBRAISKE NØKKELORD

“vent” — H6960 qavah — å binde sammen, å se etter, å vente, å forvente
Jeg ventet stille på Herren

“vent tålmodig” — H2342 chul — å slite, å ha smerte, å vente
Sett din lid til Herren, og vent stille på ham

“tillit” — H3176 yachal — å vente, å være tålmodig, å håpe

om han og slår meg, vil jeg dog vente på ham

“hop” — H3175 yachiyl — forventningsfull, som burde ha forhåpning
det er godt at en mann både håper og stille venter

(Mine personlige tanker — Strong's sier at qavah (H6960, å vente) i sin rot betyr en sammenbinding, slik en snor tvinnes;
og derfra, å se etter, og å forvente. Den som venter på HERREN, er ikke skåret løs fra ham i ventingen — han er bundet til
ham som en snor, og selve ventingen er bindingen. Og chul (H2342, å vente tålmodig) betyr å arbeide i smerte, som en
kvinne som føder: noen ganger er ventingen en pine, og Gud kaller det likevel tålmodighet. Legg også merke til yachal
(H3176, å vente, å håpe), Jobs ord, og yachiyl (H3175, forventningsfull), som kommer derfra: den tålmodige er en
forventningsfull person. Han venter ikke forgjeves; han venter på HAM.)

ÅPNENDE ANKER

Hebreerne 10:36 For de treng til tolmod, so de kann nå lovnaden når de hev gjort Guds vilje.

[G5281 hupomone ⚑]
DERE HAR BEHOV FOR TÅLMODIGHET + ETTER AT DERE HAR GJORT GUDS VILJE → KAN DERE FÅ LØFTET OPPFYLT.

(Mine personlige tanker — Skriften sier at du TRENGER tålmodighet. Det er ikke en pryd for de få; det er en nødvendighet
for alle. hupomone (G5281, tålmodighet) er en tålmodig utholdenhet, en fastholdelse under press. Og legg merke til hvor
den står: etter at Guds vilje er gjort, og før løftet er mottatt. Mange har gjort Guds vilje og deretter gitt opp i ventetiden —
løftet er ikke tapt, det er bare forsinket. Tålmodighet bærer et menneske fra det å gjøre til det å motta.)



I. LØP MED TÅLMODIGHET — VINN DERES SJELER

A. Hebreerne 12:1 So lat no og oss, då me hev so stor ei sky av vitne ikring oss, leggja av alt som tyngjer,

og syndi som heng so fast ved oss, og med tolmod renna i den kappstrid som er oss fyresett
[G5281 hupomone ⚑]

LEGGE AV ALT SOM TYNGER + LØPE MED TÅLMODIGHET I DET LØP SOM ER SATT FOR OSS.

(Mine personlige tanker — tålmodighet er ikke å stå stille; det er å LØPE. Løpet ligger fremfor oss: vi valgte ikke banen,
men vi velger å løpe den. Og ingen løper tynget ned — legg av hver vekt, og synden, og løp så. hupomone (G5281,
tålmodighet) holder ut gjennom hele løpets lengde.)

B. Lukas 21:19 Haldt ut, so skal de vinna sjælerne dykkar! [G5281 hupomone ⚑]
HALDT UT, SO SKAL DE VINNA SJÆLERNE DYKKAR.

(Mine personlige tanker — et kort vers, men et dypt ett. I ditt tålmod — ikke ved siden av det, men inne i det — vinner et
menneske sin egen sjel. Tap tålmodet, og sjelen blir revet med; hold fast på det, og du holder fortsatt fast på din sjel.)

II. VED TRO OG TÅLMODIGHET ARVER LØFTENE

A. Hebreerne 6:12 so de ikkje skal verta seinføre, men fylgja etter deim som ved tru og tolmod erver

lovnaderne. [G3115 makrothumia ⚑]
VÆR IKKE LATE → ETTERFØLGERE AV DEM SOM VED TRO OG TÅLMODIGHET ARVER LØFTENE.

(Mine personlige tanker — tålmodigheten her er makrothumia (G3115, langmodighet), det langmodige sinn. Og legg
merke til paret: tro OG tålmodighet. Troen griper løftet; tålmodigheten holder fast til det kommer. Den late har ingen av
dem; arvingene har begge.)

B. Hebreerne 6:15 Og soleis vann han lovnaden, då han hadde venta med tolmod.
[G3114 makrothumeo ⚑]

OG SOLEIS VANN HAN LOVNADEN → DÅ HAN HADDE VENTA MED TOLMOD.

(Mine personlige tanker — dette er Abraham. Løftet kom ikke samme dag det ble talt; det var et ETTER mellom ordet og
mottakelsen, og dette gapet ble fylt med tålmodig utholdenhet. makrothumeo (G3114, å være tålmodig) — han ventet
lenge, og han mottok det. Slik skal også hver arving som ikke gir opp.)

C. Romerne 8:25 Men vonar me det me ikkje ser, so stundar me etter det med tolmod.
[G5281 hupomone ⚑]

HÅPER PÅ DET VI IKKE SER → DA VENTER VI MED TÅLMODIGHET PÅ DET.

III. VÆR TÅLMODIG INNTIL HERRENS KOMME

A. Jakob 5:7 Ver då tolmodige, brør, til Herren kjem! Sjå, bonden ventar på den dyre avlingi av jordi og

stundar tolmodeleg på henne, til ho fær haustregn og vårregn. [G3114 makrothumeo ⚑]
VÆR TÅLMODIGE TIL HERRENS KOMME + BONDEN VENTER PÅ JORDENS DYREBARE FRUKT.

(Mine personlige tanker — hvor lenge må tålmodigheten vente? Til HERRENS KOMME — det er kjennemerket. Og se på
bildet: bonden kan ikke skynde på regnet, og han venter på det, fordi frukten er kostelig. Slik er også din.)

B. Jakob 5:8 So ver de og tolmodige og styrk dykkar hjarto! for Herrens tilkoma er nær.
[G3114 makrothumeo ⚑]

HERRENS KOMME ER NÆR → VÆR OGSÅ I TÅLMODIGHET + STYRK DERE I HJERTENE.

C. Jakob 5:11 Sjå, me prisar deim sæle som lid tolmodeleg. De hev høyrt um Jobs tolmod og set endelykti

frå Herren; for Herren er inderleg miskunnsam og mild. [G5281 hupomone ⚑]
VI AKTER DEM SALIGE SOM ER TÅLMODIGE + I HAR HØRT OM JOBS TÅLMODIGHET → HERREN ER FULL AV MEDLIDENHET
OG BARMHJERTIGHET.

(Mine personlige tanker — to ord møtes her: å utholde er hupomeno (G5278, å utholde), og Jobs tålmodighet er hupomone
(G5281, tålmodighet) — det oppholdende ordet, ikke det ventende ordet. Job gjorde mer enn å vente; han holdt ut under
byrden. Og legg merke til ENDEN av det: de som hørte om Jobs tålmodighet, har SETT utfallet som Herren brakte, og det
utfallet er medynk og mild barmhjertighet. Prøvelsen har en ende, og enden åpenbarer hans hjerte.)



IV. HVORFRA TÅLMODIGHETEN KOMMER — SKRIFTENE, OG TÅLMODIGHETENS GUD

A. Romerne 15:4 For alt det som fyrr er skrive, det er skrive oss til lærdom, so me skal hava von ved det

tolmodet og den trøysti som skrifterne gjev. [G5281 hupomone ⚑]
SKREVET FØRHEN = SKREVET TIL VÅR LÆRDOM → FOR AT VI VED TÅLMODIGHET OG SKRIFTENES TRØST SKULLE HAVE HÅP.

B. Romerne 15:5 Men Gud som gjev tolmod og trøyst, han gjeve at de må vera samlyndte med
kvarandre etter Kristi Jesu fyredøme [G5281 hupomone ⚑]

TÅLMODIGHETENS OG TRØSTENS GUD → GI DERE Å VÆRE ENIGE INNBYRDES.

(Mine personlige tanker — hvor får et menneske tålmodighet fra? To svar står sammen: SKRIFTENE, og tålmodighetens
GUD selv. Det som ble skrevet for lenge siden — Job, Abraham, David — ble skrevet for å lære oss, for at VI skulle ha håp.
Og det Skriftene lærer, gir Gud: han kalles tålmodighetens Gud, og det han er, gir han. Be ham, og gransk boken.)

C. Kolosserne 1:11 so de vert styrkte med all styrke etter hans herlegdoms kraft til alt tolmod og

langmod [G5281 hupomone ⚑]
STYRKET MED ALL KRAFT → TIL ALL TÅLMODIGHET OG LANGMODIGHET MED GLEDE.

(Mine personlige tanker — merk hva all den kraften er TIL. Styrket med all makt, etter hans herlige kraft — og målet med
det er ikke tegn og under, men ALL TÅLMODIGHET. Langmodigheten ved siden av det er makrothumia (G3115,
langmodighet), plassert sammen med hupomone (G5281, tålmodighet) på ett sted — det å bære og det å vente sammen —
og begge MED GLEDE. Tålmodighet uten glede er en tung ting; hans kraft gjør den glad.)

V. VENT PÅ HERREN — DET GAMLE VITNESBYRDET

A. Salme 37:7 Ver still for Herren og stunda på honom! Vreidast ikkje yver den som hev lukka på sin
veg, den mannen som legg upp meinråd! [H2342 chul ⚑]

HVIL I HERREN + VENT TÅLMODIG PÅ HAM + OPPHISS DEG IKKE.

(Mine personlige tanker — tre ord i ett åndedrag: hvil, vent, la deg ikke opphisses. Ordet for hvil er damam (H1826, å tie, å
være stille) — vær stille for ham. Og vent tålmodig er chul (H2342, å ha fødselsveer, å vente) — en venting som kan føles
som fødselsveer, og det er likevel tålmodighet. Å opphisses ser på mannen som lykkes; å hvile ser på HERREN.)

B. Salme 40:1 Til songmeisteren, av David; ein salme. [H6960 qavah ⚑]
TIL SONGMEISTEREN → AV DAVID + EIN SALME.

(Mine personlige tanker — det gamle ordet her er qavah (H6960, å vente), og på hebraisk sier David det to ganger — i
venting ventet jeg — en venting strukket ut til sin fulle lengde. Strongs sier at roten betyr å binde sammen, som en snor:
den ventende sjelen er bundet til sin Gud. Og se på svaret: han BØYDE SEG NED — den høye Gud bøyde sitt øre ned til den
som ventet.)

C. Klagesangene 3:26 Det er godt å vera still for Herren og venta på hans frelsa. [H3175 yachiyl ⚑]

DET ER GODT Å VERA STILL FOR HERREN OG VENTA PÅ HANS FRELSA.

(Mine personlige tanker — håpet her er yachiyl (H3175, forventningsfullt), som kommer fra yachal (H3176, å vente, å
håpe) — Jobs eget ord, slik skyggen vil vise. Håp og stille venting står sammen, og Skriften kaller det GODT. Herrens frelse
kommer til den som stille venter.)

MUNNEN AV TO

Hebreerne 10:36 For de treng til tolmod, so de kann nå lovnaden når de hev gjort Guds vilje.

[G5281 hupomone ⚑]
DERE HAR BEHOV FOR TÅLMODIGHET → DERE KAN FÅ LØFTET.

Hebreerne 6:12 so de ikkje skal verta seinføre, men fylgja etter deim som ved tru og tolmod erver
lovnaderne. [G3115 makrothumia ⚑]

MEN FYLGJA ETTER DEIM SOM VED TRU OG TOLMOD ERVER LOVNADERNE.

Hebreerne 6:15 Og soleis vann han lovnaden, då han hadde venta med tolmod.
[G3114 makrothumeo ⚑]

OG SOLEIS VANN HAN LOVNADEN → DÅ HAN HADDE VENTA MED TOLMOD.



Lukas 21:19 Haldt ut, so skal de vinna sjælerne dykkar! [G5281 hupomone ⚑]
HALDT UT, SO SKAL DE VINNA SJÆLERNE DYKKAR.

(Mine personlige tanker — sett vitnene side ved side. Det ene sier, du TRENGER tålmodighet, for at du skal FÅ løftet. Det
andre sier, ved tro og tålmodighet ARVER de løftene; og Abraham, etter at han hadde tålmodig utholdt, OPPNÅDDE løftet.
Få, arve, oppnå — tre ord, én sannhet: tålmodighet og løftet er bundet sammen, og ingen tar det ene uten det andre. Og
Herren legger til sitt eget vitnesbyrd: i eders tålmodighet vinner I eders sjeler. Tålmodighet er hånden som holder fast i det
Gud har lovet.)

SKYGGEN OG OPPFYLLELSEN

Shadow Job 13:15 Han drep meg, ei eg ventar anna, mi ferd for han lik’vel eg hævdar. [H3176 yachal ⚑]
HAN DREP MEG, EI EG VENTAR ANNA.

Fulfillment Jakob 5:11 Sjå, me prisar deim sæle som lid tolmodeleg. De hev høyrt um Jobs tolmod og set
endelykti frå Herren; for Herren er inderleg miskunnsam og mild. [G5281 hupomone ⚑]

DERE HAR HØRT OM JOBS TÅLMODIGHET + HAR SETT HERRENS UTGANG → HERREN ER MEGET MISKUNNELIG OG
BARMHJERTIG.

(Mine personlige tanker — ordet tillit på Jobs lepper er yachal (H3176, å vente, å håpe): selv om han slår meg ihjel, vil jeg
likevel vente på ham, jeg vil likevel håpe på ham. Det er tålmodighet i den mørkeste time. Job i sin smerte er skyggen;
Jakob viser utfallet: de som hørte om Jobs tålmodighet har SETT utfallet Herren brakte, og det utfallet er fullt av
medlidenhet og mild nåde. Prøvelsen har en ende, og ved enden står Herren, og hans hjerte er mildt mot dem som holder
ut.)

LUKKING

2. Tessaloniker 3:5 Men Herren styre dykkar hjarto til å elska Gud og til å venta på Kristus med tolmod!

[G5281 hupomone ⚑]
HERREN DIRIGERE DERES HJERTER → TIL GUDS KJÆRLIGHET + TIL DEN TÅLMODIGE VENTING PÅ KRISTUS.

Jakob 1:12 Sæl den mannen som held ut i freisting! for når han er prøvd, skal han få livsens kruna, som

Gud hev lova deim som elskar honom. [G5278 hupomeno ⚑]
SÆL DEN MANNEN SOM HELD UT I FREISTING → SKAL HAN FÅ LIVSENS KRUNA.

(Mine personlige tanker — her er konklusjonen på hele saken. Tålmodighet er en nødvendighet, og løftet avhenger av den:
den løper løpet, den vinner sjelen, den arver løftene, og den venter til Herrens komme. Den læres i Skriftene, og gis av
tålmodighetens Gud; den hviler i HERREN, og blir hørt. Grunnvollen sa at prøvelsen av deres tro virker tålmodighet; disse
ferske vitnene sier det samme, og viser hvordan det ender — ikke i tap, men i en krone. Måtte Herren selv styre deres
hjerter inn i den tålmodige ventingen: bondens regn kommer, Herrens komme er nær, og når dere er prøvet, skal dere
motta livets krone.)

ØVELSESQUIZ

1. Hebreerne 10:36 — For de treng til tolmod, so de kann nå lovnaden når de hev gjort Guds vilje:

a) gå inn til hans hvile

b) motta løftet
c) arve jorden

2. Lukas 21:19 — Haldt ut, so skal de vinna:

a) sjelene

b) hjerter
c) sinn

3. Hebreerne 6:12 — At de ikkje skal verta seinføre, men fylgja etter deim som ved tru og tolmod:

a) fikk et godt vitnesbyrd

b) underla kongeriker



c) arve løftene

4. Jakob 5:7 — Sjå, bonden ventar på den dyre avlingi av jordi og stundar tolmodeleg på henne, til

ho fær:

til ho fær haustregn og vårregn

b) høstregnet i rett tid
c) jordens grøde

5. Romerne 15:4 — For alt det som fyrr er skrive, det er skrive oss til lærdom, so me skal hava von
ved det tolmodet og den trøysti som skrifterne gjev:

a) fred
b) tro

c) håp

6. Jakob 5:11 — De hev høyrt um Jobs tolmod og set endelykti frå Herren; for Herren er:

a) nådig og full av medlidenhet
inderleg miskunnsam og mild

c) sen til vrede, og stor i miskunn

7. Kolossenserne 1:11 — Styrkte med all styrke etter hans herlegdoms kraft til alt tolmod og

langmod med:

a) takksigelse
b) saktmodighet

c) gledesfullhet

FASIT: 1-b, 2-a, 3-c, 4-a, 5-c, 6-b, 7-c

HVORDAN DENNE STUDIEN GRENER SEG UT

SLIK MØTER DET GAMLE LØFTET DET NYE: DE SOM BIER PÅ HERREN, SKAL FÅ NY KRAFT, DE SKAL FARE FREM SOM ØRNER;

DE SKAL LØPE OG IKKE BLI TRETTE (JESAJA 40:31) — Å BIE DER ER QAVAH (H6960, Å BIE), DAVIDS EGET ORD — OG DET NYE
SIER, LA OSS LØPE MED TÅLMODIGHET I DEN KAMP SOM ER OSS FORESATT (HEBREERNE 12:1) — DE SOM BIER, BLIR DE
SOM LØPER, KLARE FOR SITT EGET STUDIUM.

SLIK BETYR ORDENE NOE: TÅLMODIGHETEN I HEBREERBREVET 10:36 ER HUPOMONE (G5281, ET TÅLMODIG UTHOLDENDE),
OG TÅLMODIGHETEN I HEBREERBREVET 6:12 ER MAKROTHUMIA (G3115, LANGMODIGHET) — DEN ENE BÆRER OPP UNDER
BYRDEN, DEN ANDRE VENTER UT DEN LANGE TIDEN — MERK DEG HVILKET ORD SOM STÅR HVOR, OG HVORFOR.

→ HVORDAN DET ER SKJULT I KRISTUS: JOHANNES VAR DERES BROR OG MEDBRODER I TRENGSELEN OG I RIKET OG

TÅLMODIGHETEN I JESUS KRISTUS (ÅPENBARINGEN 1:9), OG HERREN SIER: FORDI DU HAR BEVART MITT TÅLMODIGHETS
ORD, VIL JEG OGSÅ BEVARE DEG FRA FRISTELSENS TIME (ÅPENBARINGEN 3:10) — TÅLMODIGHETEN ER HANS FØR DEN ER
VÅR.

HVORDAN ANVENDE HJERTET PÅ DETTE: TÅLMODIGHET STÅR I STIGEN I 2. PETER 1:5-7 — LEGG TÅLMODIGHET TIL
AVHOLDET, OG GUDSFRYKT TIL TÅLMODIGHETEN — HVERT TRINN I DEN STIGEN HVILER PÅ DETTE ENE.

→ HVORDAN DET STREKKER SEG TIL EVIGHETEN: HVIS VI LIDER, SKAL VI OGSÅ REGJERE MED HAM (2 TIMOTEUS 2:12) —
LIDELSEN DER ER HUPOMENO (G5278, Å UTHOLDE) — OG SALIG ER DEN MANN SOM HOLDER UT I FRISTELSE: FOR NÅR

HAN ER PRØVET, SKAL HAN FÅ LIVSENS KRONE (JAKOB 1:12).
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