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ਬਾਈਬਲ ਧੀਰਜ ਬਾਰੇ ਕੀ ਆਖਦੀ ਹੈ? — ਭਾਗ 2 · ਸਟ੍ਰਾਂਗ ਦੇ ਨੰ ਬਰਾਂ ਸਹਿਤ
KJV ਸ਼ਾਸਤਰ

ਭਾਗ 2 · ਬੁਨਿਆਦੀ ਬਾਈਬਲੀ ਸਿਧਾਂਤ ਉੱਤੇ ਬਣਿਆ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਅਧਿਐਨ
ਧੀਰਜ — ਬੁਨਿਆਦੀ ਬਾਈਬਲੀ ਸਿਧਾਂਤ

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸ਼ਬਦ

ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਪਰਖ ਧੀਰਜ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸੰਪੂਰਨ ਕੰਮ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦਿੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਨੀਂਹ ਹੈ ਜੋ ਪਹਿਲਾਂ
ਹੀ ਸਾਡੇ ਲਈ ਰੱਖੀ ਗਈ ਹੈ; ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਅੱਗੇ ਵਧਦੇ ਹਾਂ, ਉਸੇ ਸੱਚਾਈ ਦੇ ਨਵੇਂ ਗਵਾਹਾਂ ਨਾਲ। ਯੂਨਾਨੀ ਸ਼ਬਦ ਹੁਪੋਮੋਨੇ  (G5281, ਧੀਰਜ) ਹੈ, ਇੱਕ
ਸਹਿਣਸ਼ੀਲ ਸਬਰ, ਦਬਾਅ ਹੇਠ ਟਿਕੇ ਰਹਿਣਾ; ਕਿਰਿਆ ਹੁਪੋਮੇਨੋ  (G5278, ਸਹਿਣਾ) ਹੈ, ਭਾਰ ਹੇਠ ਟਿਕੇ ਰਹਿਣਾ ਅਤੇ ਭੱਜ ਨਾ ਜਾਣਾ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ
ਮਕ੍ਰੋਥੁਮੀਆ (G3115, ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ) ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਲੰਬੇ-ਸੁਭਾਅ ਦੀ ਆਤਮਾ ਜੋ ਸਮੇਂ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪੁਰਾਣਾ ਇਬਰਾਨੀ ਸ਼ਬਦ
ਕਾਵਾਹ (H6960, ਉਡੀਕ ਕਰਨਾ) ਹੈ, ਅਤੇ ਸਟ੍ਰਾਂਗ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਇਕੱਠੇ  ਬੰਨ੍ਹਣਾ, ਜਿਵੇਂ ਇੱਕ ਰੱਸੀ — ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਉਡੀਕ
ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਦੇਖੋ ਕਿ ਧਰਮ-ਗ੍ਰੰਥ ਵਿੱਚ ਧੀਰਜ ਕਿੱਥੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਤੋਂ
ਬਾਅਦ, ਅਤੇ ਵਾਅਦਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ। ਇਹ ਇੱਕ ਦੌੜ ਦੌੜਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਤਮਾ ਉੱਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵਾਅਦਿਆਂ ਦੀ ਵਾਰਸ ਬਣਦੀ ਹੈ।
ਇਹ ਉਡੀਕ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਇੱਕ ਕਿਸਾਨ ਆਪਣੇ ਕੀਮਤੀ ਫਲ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਆਉਣ ਤੱਕ। ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੂੰ ਇਕੱਲੇ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨਹੀਂ
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ: ਧਰਮ-ਗ੍ਰੰਥ ਇਸਨੂੰ ਸਿਖਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਸਨੂੰ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ। ਧੰਨ ਹੈ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਜੋ ਸਹਿ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ ਖੋਜ ਕੇ
ਵੇਖੋ।

ਇਹ ਅਧਿਐਨ ਤਿੰਨ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦਿੰਦਾ ਹੈ:

1. ਸਾਨੂੰ  ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਕਿਉਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੋ ਸਹਿ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਕੀ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ?
2. ਸਬਰ ਕਿੱਥੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ — ਇਹ ਕੌਣ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਕਿੱਥੇ ਸਿੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ?
3. ਧੀਰਜ ਨੂੰ  ਕਿੰਨੀ ਦੇਰ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਕੀ ਨਤੀਜਾ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ?

ਬੁਨਿਆਦ ਜੋ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਰੱਖੀ ਗਈ ਹੈ — ਧੀਰਜ

ਬੁਨਿਆਦ → ਤੁਹਾਡੀ ਨਿਹਚਾ ਦੀ ਪਰਖ ਧੀਰਜ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ (ਯਾਕੂਬ 1:3)।

ਨੀਂਹ → ਧੀਰਜ ਨੂੰ  ਆਪਣਾ ਸੰਪੂਰਨ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਿਓ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸਿੱਧ ਅਤੇ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਵੋ, ਕਿਸੇ ਗੱਲ ਦੀ ਘਾਟ ਨਾ ਹੋਵੇ (ਯਾਕੂਬ 1:4)।

ਬੁਨਿਆਦ → ਬਿਪਤਾ ਧੀਰਜ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ + ਧੀਰਜ, ਤਜਰਬਾ + ਤਜਰਬਾ, ਆਸ (ਰੋਮੀਆਂ 5:3-4)।

ਨੀਂਹ → ਸੰਜਮ ਵਿੱਚ ਧੀਰਜ ਵਧਾਓ + ਧੀਰਜ ਵਿੱਚ ਭਗਤੀ (2 ਪਤਰਸ 1:6)।

ਨੀਂਹ → ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਧੀਰਜ ਇਹੋ ਹੈ: ਓਹ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਪਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਪੋਥੀ 14:12)।



ਨੀਂਹ → ਧੰਨ ਹੈ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਜਿਹੜਾ ਪਰਤਾਵੇ ਨੂੰ  ਸਹਿ ਲੈਂਦਾ ਹੈ: ਉਹ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੁਕਟ ਪਾਵੇਗਾ (ਯਾਕੂਬ 1:12)।

ਇਹ ਭਾਗ 2 ਗਵਾਹਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਨਵੇਂ ਸਮੂਹ ਦੁਆਰਾ ਉਸੇ ਸੱਚਾਈ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਯੂਨਾਨੀ ਮੁੱਖ ਸ਼ਬਦ

“ਸਬਰ” — G5281 hupomone — ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਸਹਿਣਾ, ਬੋਝ ਹੇਠ ਟਿਕੇ ਰਹਿਣਾ
ਤੁਹਾਨੂੰ ਧੀਰਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਵਾਇਦੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕੋ

“ਸਹਿਣਾ” — G5278 hupomeno — ਸਹਿਣ ਕਰਨਾ, ਪਰੀਖਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਝੱਲਣਾ, ਦ੍ਰਿੜ ਰਹਿਣਾ
ਧੰਨ ਓਹ ਹਨ ਜੋ ਸਹਿ ਲੈਂਦੇ ਹਨ

“ਧੀਰਜ” — G3115 makrothumia — ਲੰਬਾ ਧੀਰਜ, ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ
ਸਾਰੀ ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਦੇ ਨਾਲ ਅਨੰ ਦ ਸਹਿਤ

“ਧੀਰਜ ਰੱਖੋ” — G3114 makrothumeo — ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਸਹਿਣਾ, ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਲੰਮਾ ਸਮਾਂ ਸਹਿਣਾ, ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਸਹਿਣ ਕਰਨਾ
ਇਸ ਲਈ, ਭਰਾਵੋ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਆਉਣ ਤੱਕ ਧੀਰਜ ਰੱਖੋ

(ਮੇਰੇ ਨਿੱ ਜੀ ਵਿਚਾਰ — ਦੋ ਮਹਾਨ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਦਿਓ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਗਹਿਰੇ ਸੰਬੰਧਿਤ ਹਨ ਪਰ ਇੱਕੋ ਜਿਹੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। hupomone (G5281, patience)
ਦਬਾਅ ਹੇਠ ਟਿਕੇ ਰਹਿਣ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ — ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਉਸ ਭਾਰ ਲਈ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਚੁੱਕਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। makrothumia (G3115, longsuffering) ਲੰਬੇ-ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਆਤਮਾ ਦਾ
ਭਾਵ ਹੈ — ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਉਸ ਸਮੇਂ ਲਈ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਉਡੀਕਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਅੱਯੂਬ ਪਹਿਲੇ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ; ਕਿਸਾਨ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਪਵਿੱਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰ ਹਰੇਕ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਉਸਦੀ
ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਤੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ: ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੌੜ ਅਤੇ ਪਰੀਖਿਆ ਲਈ hupomone ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਅਤੇ ਵਾਰਸ ਵਾਅਦਿਆਂ ਨੂੰ makrothumia ਦੁਆਰਾ ਵਿਰਸੇ ਵਿੱਚ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ
ਵਾਅਦਾ ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ  ਹਰੇਕ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਉਸ ਥਾਂ ਲਈ ਚੁਣਿਆ ਜਿੱਥੇ ਉਸਨੇ  ਇਸਨੂੰ ਰੱਖਿਆ, ਅਤੇ ਇਹ ਚੋਣ ਸਾਨੂੰ ਸਿਖਾਉਂਦੀ ਹੈ: ਤੁਹਾਨੂੰ ਭਾਰ ਵੀ ਚੁੱਕਣਾ ਪਵੇਗਾ
ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਵੀ ਉਡੀਕਣਾ ਪਵੇਗਾ।)

ਇਬਰਾਨੀ ਮੁੱਖ ਸ਼ਬਦ

“ਉਡੀਕ ਕਰਨਾ” — H6960 qavah — ਇਕੱਠੇ  ਬੰਨ੍ਹਣਾ, ਭਾਲਣਾ, ਆਸ ਰੱਖਣੀ, ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ
ਮੈਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਬੜੀ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਉਡੀਕ ਕੀਤੀ

“ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਉਡੀਕ ਕਰੋ” — H2342 chul — ਪੀੜਾ ਸਹਿਣਾ, ਦਰਦ ਵਿੱਚ ਹੋਣਾ, ਉਡੀਕ ਕਰਨਾ
ਯਹੋਵਾਹ ਵਿੱਚ ਚੈਨ ਲਵੋ, ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੋ

“ਭਰੋਸਾ” — H3176 yachal — ਉਡੀਕ ਕਰਨਾ, ਧੀਰਜ ਰੱਖਣਾ, ਆਸ ਰੱਖਣਾ
ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਵੱਢ ਸੁੱਟੇ, ਤੌਬਾ ਵੀ ਮੈਂ ਉਸ ਉੱਤੇ ਆਸਰਾ ਰੱਖਾਂਗਾ

“ਆਸ” — H3175 yachiyl — ਉਡੀਕਵਾਨ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਸ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ
ਇਹ ਭਲਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱ ਖ ਆਸ ਰੱਖੇ ਅਤੇ ਚੁੱਪ ਚਾਪ ਉਡੀਕਦਾ ਰਹੇ।

(ਮੇਰੇ ਨਿੱ ਜੀ ਵਿਚਾਰ — ਸਟ੍ਰਾਂਗ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਾਵਾਹ (H6960, ਉਡੀਕ ਕਰਨਾ) ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਬੰਨ੍ਹਣ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਇੱਕ ਰੱਸੀ ਵੱਟੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ; ਅਤੇ ਉੱਥੋਂ, ਭਾਲ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ
ਆਸ ਰੱਖਣਾ। ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਯਹੋਵਾਹ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਡੀਕ ਵਿੱਚ ਉਸ ਤੋਂ ਵੱਖ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ — ਉਹ ਉਸ ਨਾਲ ਇੱਕ ਰੱਸੀ ਵਾਂਗ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਡੀਕ ਆਪ ਹੀ ਉਹ
ਬੰਧਨ ਹੈ। ਅਤੇ ਖੂਲ (H2342, ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਉਡੀਕ ਕਰਨਾ) ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਪੀੜ ਵਿੱਚ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨਾ, ਜਿਵੇਂ ਇੱਕ ਔਰਤ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੰਦੀ ਹੈ: ਕੁਝ ਉਡੀਕ ਪੀੜਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਫੇਰ ਵੀ ਇਸਨੂੰ ਧੀਰਜ ਆਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਧਿਆਨ ਦਿਓ ਯਾਹਲ (H3176, ਉਡੀਕ ਕਰਨਾ, ਆਸ ਰੱਖਣਾ), ਅੱਯੂਬ ਦਾ ਸ਼ਬਦ, ਅਤੇ ਯਾਹੀਲ (H3175, ਆਸਵੰਦ), ਜੋ
ਇਸ ਤੋਂ ਬਣਿਆ ਹੈ: ਧੀਰਜਵਾਨ ਵਿਅਕਤੀ ਇੱਕ ਆਸਵੰਦ ਵਿਅਕਤੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਵਿਅਰਥ ਲਈ ਉਡੀਕ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ; ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਉਡੀਕ ਕਰਦਾ ਹੈ।)

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਲੰਗਰ

ਇਬਰਾਨੀਆਂ ਨੂੰ 10:36 ਕਿਉਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਧੀਰਜ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰ ਕੇ ਵਾਇਦੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ।
[G5281 hupomone ⚑]
ਤੁਹਾਨੂੰ  ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ + ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ → ਤੁਸੀਂ ਵਾਇਦੇ ਨੂੰ  ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ।

(ਮੇਰੇ ਨਿੱ ਜੀ ਵਿਚਾਰ — ਸ਼ਾਸਤਰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਧੀਰਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਕੁਝ ਕੁ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸਜਾਵਟ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਇਹ ਹਰੇਕ ਲਈ ਇੱਕ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। hupomone (G5281,
ਧੀਰਜ) ਇੱਕ ਧੀਰਜਵਾਨ ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਹੈ, ਦਬਾਅ ਹੇਠ ਟਿਕੇ ਰਹਿਣਾ। ਅਤੇ ਧਿਆਨ ਦਿਓ ਕਿ ਇਹ ਕਿੱਥੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਅਤੇ ਵਾਅਦਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਤੋਂ
ਪਹਿਲਾਂ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ ਉਡੀਕ ਵਿੱਚ ਹਾਰ ਮੰਨ ਲਈ ਹੈ — ਵਾਅਦਾ ਗੁਆਚਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਸਿਰਫ਼ ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਹੈ। ਧੀਰਜ ਇੱਕ
ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਤੱਕ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।)

I. ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਦੌੜੋ — ਆਪਣੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਨੂੰ  ਕਬਜ਼ੇ ਵਿੱਚ ਰੱਖੋ



A. ਇਬਰਾਨੀਆਂ ਨੂੰ 12:1 ਉਪਰੰਤ ਜਦੋਂ ਗਵਾਹਾਂ ਦੇ ਐਨੇ  ਵੱਡੇ ਬੱਦਲ ਨੇ  ਸਾਨੂੰ ਘੇਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਆਓ, ਅਸੀਂ ਵੀ ਹਰੇਕ ਭਾਰ ਅਤੇ ਉਸ ਪਾਪ ਨੂੰ ਜਿਹੜਾ
ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਫਸਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਪਰੇ ਸੁੱਟ ਕੇ, ਉਸ ਦੌੜ ਵਿੱਚ ਜੋ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪਈ ਹੋਈ ਹੈ ਸਬਰ ਨਾਲ ਦੌੜੀਏ। [G5281 hupomone ⚑]
ਹਰੇਕ ਭਾਰ ਨੂੰ  ਲਾਹ ਸੁੱਟੋ + ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਉਸ ਦੌੜ ਵਿੱਚ ਦੌੜੋ ਜੋ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਧਰੀ ਹੋਈ ਹੈ।

(ਮੇਰੇ ਨਿੱ ਜੀ ਵਿਚਾਰ — ਧੀਰਜ ਖੜ੍ਹੇ ਰਹਿਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਇਹ ਦੌੜਨਾ ਹੈ। ਦੌੜ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਵਿਛਾਈ ਗਈ ਹੈ: ਅਸੀਂ ਰਾਹ ਨਹੀਂ ਚੁਣਿਆ, ਪਰ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਦੌੜਨਾ ਜ਼ਰੂਰ ਚੁਣਦੇ ਹਾਂ। ਅਤੇ
ਕੋਈ ਵੀ ਬੋਝ ਹੇਠ ਦੱਬਿਆ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ ਦੌੜਦਾ — ਹਰੇਕ ਭਾਰ ਨੂੰ, ਅਤੇ ਪਾਪ ਨੂੰ ਲਾਹ ਸੁੱਟੋ, ਅਤੇ ਫੇਰ ਦੌੜੋ। hupomone (G5281, ਧੀਰਜ) ਸਾਰੀ ਦੌੜ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਦੌਰਾਨ ਸਹਾਰਾ
ਦਿੰਦਾ ਹੈ।)

B. ਲੂਕਾ ਦੀ ਇੰਜੀਲ 21:19 ਆਪਣੇ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਨੂੰ ਬਚਾਓਗੇ। [G5281 hupomone ⚑]
ਆਪਣੇ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਨੂੰ  ਬਚਾਓਗੇ.

(ਮੇਰੇ ਨਿੱ ਜੀ ਵਿਚਾਰ — ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਆਇਤ, ਪਰ ਡੂੰਘੀ। ਆਪਣੇ ਧੀਰਜ ਵਿੱਚ — ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਇਸਦੇ ਅੰਦਰ — ਇਨਸਾਨ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਧੀਰਜ ਗੁਆ
ਦਿਓ, ਤਾਂ ਜਾਨ ਰੁੜ੍ਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ; ਇਸਨੂੰ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਹਾਲੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਨੂੰ ਫੜੀ ਰੱਖਦੇ ਹੋ।)

II. ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਦੁਆਰਾ ਵਾਅਦਿਆਂ ਦੇ ਵਾਰਸ ਬਣੋ

A. ਇਬਰਾਨੀਆਂ ਨੂੰ 6:12 ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਲਸੀ ਨਾ ਹੋਵੋ ਸਗੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰੀਸ ਕਰੋ ਜਿਹੜੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਵਾਅਦਿਆਂ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।
[G3115 makrothumia ⚑]
ਆਲਸੀ ਨਾ ਬਣੋ → ਸਗੋਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਰੀਸ ਕਰੋ ਜਿਹੜੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਵਾਇਦਿਆਂ ਦੇ ਵਾਰਸ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

(ਮੇਰੇ ਨਿੱ ਜੀ ਵਿਚਾਰ — ਇੱਥੇ ਧੀਰਜ makrothumia (G3115, ਲੰਮਾ ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ) ਹੈ, ਉਹ ਲੰਮੇ-ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਆਤਮਾ। ਅਤੇ ਇਸ ਜੋੜੀ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਦਿਓ: ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ
ਧੀਰਜ। ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਵਾਅਦੇ ਨੂੰ ਫੜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ; ਧੀਰਜ ਉਸ ਦੇ ਆਉਣ ਤੱਕ ਘੁੱਟ ਕੇ ਫੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਆਲਸੀ ਵਿਅਕਤੀ ਕੋਲ ਦੋਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ; ਵਾਰਸਾਂ ਕੋਲ ਦੋਵੇਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।)

B. ਇਬਰਾਨੀਆਂ ਨੂੰ 6:15 ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਨੇ  ਧੀਰਜ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਦਿੱਤੇ ਹੋਏ ਵਾਇਦੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ। [G3114 makrothumeo ⚑]
ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ  ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਸਹਿ ਲਿਆ → ਤਦ ਉਸਨੇ  ਵਾਇਦੇ ਨੂੰ  ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ।

(ਮੇਰੇ ਨਿੱ ਜੀ ਵਿਚਾਰ — ਇਹ ਅਬਰਾਹਾਮ ਹੈ। ਵਾਅਦਾ ਉਸੇ ਦਿਨ ਨਹੀਂ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ ਜਿਸ ਦਿਨ ਉਹ ਬੋਲਿਆ ਗਿਆ ਸੀ; ਬਚਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਇੱਕ ਬਾਦ ਵਾਲਾ ਸਮਾਂ ਸੀ,
ਅਤੇ ਉਹ ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਧੀਰਜ ਭਰੀ ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਨਾਲ ਭਰੀ ਗਈ ਸੀ। ਮਕਰੋਥੁਮੇਓ (G3114, ਧੀਰਜਵਾਨ ਹੋਣਾ) — ਉਸਨੇ  ਲੰਬਾ ਸਮਾਂ ਉਡੀਕ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ ਇਹ ਮਿਲ ਗਿਆ।
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਰ ਵਾਰਸ ਨੂੰ ਵੀ ਮਿਲੇਗਾ ਜੋ ਹਾਰ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ।)

C. ਰੋਮੀਆਂ ਨੂੰ 8:25 ਪਰ ਜਿਹੜੀ ਵਸਤੁ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਵੇਖਦੇ ਜੇ ਉਹ ਦੀ ਆਸ ਰੱਖੀਏ ਤਾਂ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਉਡੀਕ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ।
[G5281 hupomone ⚑]
ਜੋ ਵਸਤੂ ਅਸੀਂ ਵੇਖਦੇ ਨਹੀਂ ਉਸ ਦੀ ਆਸ ਰੱਖਣੀ → ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ।

III. ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਆਉਣ ਤੱਕ ਸਹਿਨਸ਼ੀਲ ਰਹੋ

A. ਯਾਕੂਬ ਦੀ ਪੱਤ੍ਰੀ 5:7 ਸੋ ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਆਉਣ ਤੱਕ ਧੀਰਜ ਕਰੋ, ਵੇਖੋ ਕਿਸਾਨ ਧਰਤੀ ਦੇ ਉੱਤਮ ਫਲ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਲਈ ਧੀਰਜ ਕਰਦਾ
ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਚਿਰ ਉਸ ਉੱਤੇ ਪਹਿਲੀ ਅਤੇ ਪਿੱਛਲੀ ਵਰਖਾ ਨਾ ਪਵੇ। [G3114 makrothumeo ⚑]
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਆਉਣ ਤੀਕ ਧੀਰਜਵਾਨ ਰਹੋ + ਕਿਸਾਨ ਧਰਤੀ ਦੇ ਬਹੁਮੁੱਲੇ ਫਲ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦਾ ਹੈ।

(ਮੇਰੇ ਨਿੱ ਜੀ ਵਿਚਾਰ — ਧੀਰਜ ਨੂੰ ਕਿੰਨਾ ਚਿਰ ਉਡੀਕਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ? ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਆਗਮਨ ਤੱਕ — ਇਹੀ ਨਿਸ਼ਾਨ ਹੈ। ਅਤੇ ਤਸਵੀਰ ਵੱਲ ਦੇਖੋ: ਕਿਸਾਨ ਵਰਖਾ ਨੂੰ ਛੇਤੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਅਤੇ
ਉਹ ਇਸ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਫਲ ਬਹੁਮੁੱਲਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਵੀ ਹੈ।)

B. ਯਾਕੂਬ ਦੀ ਪੱਤ੍ਰੀ 5:8 ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਧੀਰਜ ਕਰੋ। ਆਪਣਿਆਂ ਮਨਾਂ ਨੂੰ ਤਕੜਿਆਂ ਰੱਖੋ ਕਿਉਂ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਆਉਣਾ ਨੇ ੜੇ ਹੀ ਹੈ।
[G3114 makrothumeo ⚑]
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਆਉਣਾ ਨੇ ੜੇ ਹੈ → ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਧੀਰਜ ਰੱਖੋ + ਆਪਣੇ ਦਿਲਾਂ ਨੂੰ  ਸਥਿਰ ਕਰੋ।

C. ਯਾਕੂਬ ਦੀ ਪੱਤ੍ਰੀ 5:11 ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਧੰਨ ਆਖਦੇ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ  ਸਬਰ ਕੀਤਾ। ਤੁਸੀਂ ਅਯੂਬ ਦਾ ਸਬਰ ਤਾਂ ਸੁਣਿਆ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਵਲੋਂ ਉਸਦਾ ਫਲ ਵੀ
ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਵੱਡਾ ਦਰਦੀ ਅਤੇ ਦਿਆਲੂ ਹੈ। [G5281 hupomone ⚑]
ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ  ਧੰਨ ਆਖਦੇ ਹਾਂ ਜਿਹੜੇ ਧੀਰਜ ਰੱਖਦੇ ਹਨ + ਤੁਸਾਂ ਅੱਯੂਬ ਦੇ ਧੀਰਜ ਦੀ ਖਬਰ ਸੁਣੀ → ਪ੍ਰਭੂ ਵੱਡਾ ਦਿਆਲੂ ਅਤੇ ਕਿਰਪਾਲੂ ਹੈ।

(ਮੇਰੇ ਨਿੱ ਜੀ ਵਿਚਾਰ — ਇੱਥੇ ਦੋ ਸ਼ਬਦ ਮਿਲਦੇ ਹਨ: ਸਹਿਣਾ ਹੈ hupomeno (G5278, to endure), ਅਤੇ ਅੱਯੂਬ ਦਾ ਧੀਰਜ ਹੈ hupomone (G5281, patience)
— ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਸ਼ਬਦ, ਨਾ ਕਿ ਉਡੀਕਣ ਵਾਲਾ ਸ਼ਬਦ। ਅੱਯੂਬ ਨੇ  ਸਿਰਫ਼ ਉਡੀਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਕੀਤਾ; ਉਸਨੇ  ਬੋਝ ਹੇਠ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਹਾਰਾ ਦਿੱਤਾ। ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਅੰਤ ਵੱਲ ਧਿਆਨ
ਦਿਓ: ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ  ਅੱਯੂਬ ਦੇ ਧੀਰਜ ਬਾਰੇ ਸੁਣਿਆ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ  ਪ੍ਰਭੂ ਦੁਆਰਾ ਲਿਆਂਦੇ ਗਏ ਨਤੀਜੇ ਨੂੰ ਵੇਖਿਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਨਤੀਜਾ ਹੈ ਦਯਾ ਅਤੇ ਕੋਮਲ ਰਹਿਮ। ਪਰੀਖਿਆ ਦਾ ਇੱਕ ਅੰਤ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਅੰਤ ਉਸਦੇ ਦਿਲ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ।)

IV. ਧੀਰਜ ਕਿੱਥੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ — ਪਵਿੱਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰ, ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ

A. ਰੋਮੀਆਂ ਨੂੰ 15:4 ਕਿਉਂਕਿ ਜੋ ਕੁਝ ਪਹਿਲਾਂ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਸੀ, ਉਹ ਸਾਡੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇ ਲਈ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਸੀ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਧੀਰਜ ਤੋਂ ਅਤੇ ਪਵਿੱਤਰ
ਬਚਨ ਦੇ ਦਿਲਾਸੇ ਤੋਂ ਆਸ ਰੱਖੀਏ। [G5281 hupomone ⚑]
ਪਹਿਲਾਂ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ = ਸਾਡੀ ਸਿੱਖਿਆ ਲਈ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ → ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਪਵਿੱਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੇ ਦਿਲਾਸੇ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਆਸ ਹੋਵੇ।



B. ਰੋਮੀਆਂ ਨੂੰ 15:5 ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਦਿਲਾਸੇ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਬਖ਼ਸ਼ੇ ਜੋ ਮਸੀਹ ਯਿਸੂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪੋ ਵਿੱਚ ਮੇਲ ਰੱਖੋ।
[G5281 hupomone ⚑]
ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਦਿਲਾਸੇ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ → ਤੁਹਾਨੂੰ  ਬਖਸ਼ੇ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਦੂਏ ਦੇ ਅੰਗ ਸੰਗ ਇੱਕੋ ਮਨ ਰੱਖੋ।

(ਮੇਰੇ ਨਿੱ ਜੀ ਵਿਚਾਰ — ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਕਿੱਥੋਂ ਮਿਲਦੀ ਹੈ? ਦੋ ਜਵਾਬ ਇਕੱਠੇ  ਖੜ੍ਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ: ਸ਼ਾਸਤਰ, ਅਤੇ ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪ। ਜੋ ਗੱਲਾਂ ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ
ਪਹਿਲਾਂ ਲਿਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ — ਅੱਯੂਬ, ਅਬਰਾਹਾਮ, ਦਾਊਦ — ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਸਿਖਾਉਣ ਲਈ ਲਿਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ, ਤਾਂ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਆਸ ਮਿਲੇ। ਅਤੇ ਜੋ ਸ਼ਾਸਤਰ ਸਿਖਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਹੀ
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ: ਉਹ ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸੱਦਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੋ ਉਹ ਹੈ, ਉਹੀ ਉਹ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਮੰਗੋ, ਅਤੇ ਪੋਥੀ ਨੂੰ ਖੋਜੋ।)

C. ਕੁਲੁੱਸੀਆਂ ਨੂੰ 1:11 ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਰੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ ਸਮਰੱਥੀ ਹੋ ਜਾਵੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਕਰੋ।
[G5281 hupomone ⚑]
ਸਾਰੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ ਬਲਵੰਤ ਹੋਏ → ਹਰ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਸਬਰ ਲਈ ਅਨੰ ਦ ਨਾਲ।

(ਮੇਰੇ ਨਿੱ ਜੀ ਵਿਚਾਰ — ਧਿਆਨ ਦਿਓ ਕਿ ਉਹ ਸਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਕਿਸ ਲਈ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਰੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ ਬਲਵਾਨ ਬਣਾਏ ਜਾਣਾ — ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਟੀਚਾ
ਨਿਸ਼ਾਨ ਅਤੇ ਅਚੰਭੇ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਸਾਰਾ ਧੀਰਜ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਲੱਗਾ ਲੰਮਾ ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਹੈ makrothumia (G3115, longsuffering), ਜੋ hupomone (G5281,
patience) ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕੋ ਥਾਂ ਤੇ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ — ਚੁੱਕਣਾ ਅਤੇ ਉਡੀਕਣਾ ਇਕੱਠੇ  — ਅਤੇ ਦੋਵੇਂ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਨਾਲ। ਬਿਨਾਂ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਧੀਰਜ ਇੱਕ ਭਾਰੀ ਗੱਲ ਹੈ; ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਇਸਨੂੰ
ਅਨੰ ਦਮਈ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ।)

V. ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੋ — ਪੁਰਾਣੀ ਗਵਾਹੀ

A. ਜ਼ਬੂਰ 37:7 ਯਹੋਵਾਹ ਦੇ ਅੱਗੇ ਚੁੱਪ-ਚਾਪ ਰਹਿ ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਉਹ ਦੀ ਉਡੀਕ ਰੱਖ, ਉਸ ਮਨੁੱ ਖ ਦੇ ਕਾਰਨ ਨਾ ਕੁੜ੍ਹ ਜਿਹ ਦਾ ਰਾਹ ਸਫ਼ਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ
ਜਿਹੜਾ ਜੁਗਤਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਿਆਂ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। [H2342 chul ⚑]
ਪ੍ਰਭੂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਂਤ ਰਹੋ + ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੋ + ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ  ਨਾ ਕੁੜ੍ਹਾਓ।

(ਮੇਰੇ ਨਿੱ ਜੀ ਵਿਚਾਰ — ਇੱਕੋ ਸਾਹ ਵਿੱਚ ਤਿੰਨ ਸ਼ਬਦ: ਆਰਾਮ ਕਰੋ, ਉਡੀਕ ਕਰੋ, ਚਿੰਤਾ ਨਾ ਕਰੋ। ਆਰਾਮ ਲਈ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਦਾਮਮ (H1826, ਖ਼ਾਮੋਸ਼ ਰਹਿਣਾ, ਸ�਼ਾਂਤ ਰਹਿਣਾ) — ਉਸ
ਦੇ ਅੱਗੇ ਸ਼ਾਂਤ ਰਹੋ। ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਉਡੀਕ ਕਰਨਾ ਹੈ ਖੂਲ (H2342, ਪ੍ਰਸੂਤ ਪੀੜਾਂ ਸਹਿਣਾ, ਉਡੀਕ ਕਰਨਾ) — ਇੱਕ ਉਡੀਕ ਜੋ ਜਣੇਪੇ ਦੀਆਂ ਪੀੜਾਂ ਵਾਂਗ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ
ਇਹ ਫਿਰ ਵੀ ਧੀਰਜ ਹੀ ਹੈ। ਚਿੰਤਾ ਕਰਨਾ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਵੱਲ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਫ਼ਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਆਰਾਮ ਕਰਨਾ ਯਹੋਵਾਹ ਵੱਲ ਵੇਖਦਾ ਹੈ।)

B. ਜ਼ਬੂਰ 40:1 ਮੈਂ ਸਬਰ ਨਾਲ ਯਹੋਵਾਹ ਨੂੰ ਉਡੀਕਿਆ, ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ  ਮੇਰੀ ਵੱਲ ਝੁੱ ਕ ਕੇ ਮੇਰੀ ਦੁਹਾਈ ਸੁਣ ਲਈ। [H6960 qavah ⚑]
ਮੈਂ ਯਹੋਵਾਹ ਲਈ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਉਡੀਕਿਆ → ਉਸ ਨੇ  ਮੇਰੀ ਵੱਲ ਝੁਕ ਕੇ ਮੇਰੀ ਦੁਹਾਈ ਸੁਣੀ।

(ਮੇਰੇ ਨਿੱ ਜੀ ਵਿਚਾਰ — ਇੱਥੇ ਪੁਰਾਣਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਕਾਵਾਹ (H6960, ਉਡੀਕ ਕਰਨਾ) — ਅਤੇ ਇਬਰਾਨੀ ਵਿੱਚ ਦਾਊਦ ਇਸਨੂੰ ਦੋ ਵਾਰ ਆਖਦਾ ਹੈ — ਉਡੀਕ ਕਰਦਿਆਂ ਮੈਂ ਉਡੀਕ ਕੀਤੀ
— ਇੱਕ ਉਡੀਕ ਜੋ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਲੰਬਾਈ ਤੱਕ ਖਿੱਚੀ ਗਈ। ਸਟ੍ਰੌਂਗ ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੂਲ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਇਕੱਠੇ  ਬੰਨ੍ਹਣਾ, ਜਿਵੇਂ ਇੱਕ ਰੱਸੀ: ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜਾਨ ਆਪਣੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ
ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਵੱਲ ਵੇਖੋ: ਉਹ ਨਿਵਿਆ — ਉੱਚੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ  ਆਪਣਾ ਕੰਨ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵੱਲ ਨਿਵਾਇਆ।)

C. ਵਿਰਲਾਪ 3:26 ਭਲਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱ ਖ ਚੁੱਪ-ਚਾਪ ਯਹੋਵਾਹ ਦੇ ਬਚਾਓ ਲਈ ਆਸ ਰੱਖੇ। [H3175 yachiyl ⚑]
ਭਲਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਚੁੱਪ-ਚਾਪ ਯਹੋਵਾਹ ਦੇ ਬਚਾਓ ਲਈ ਆਸ ਰੱਖੇ.

(ਮੇਰੇ ਨਿੱ ਜੀ ਵਿਚਾਰ — ਇੱਥੇ ਆਸ ਯਾਖੀਲ (H3175, ਆਸਵੰਦ) ਹੈ, ਜੋ ਯਾਖਲ (H3176, ਉਡੀਕ ਕਰਨਾ, ਆਸ ਰੱਖਣਾ) ਤੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ — ਅੱਯੂਬ ਦਾ ਆਪਣਾ ਸ਼ਬਦ, ਜਿਵੇਂ
ਪਰਛਾਵਾਂ ਦਿਖਾਏਗਾ। ਆਸ ਅਤੇ ਚੁੱਪ-ਚਾਪ ਉਡੀਕ ਇਕੱਠੇ  ਖੜ੍ਹੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਪੋਥੀ ਇਸ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਆਖਦੀ ਹੈ। ਯਹੋਵਾਹ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਕੋਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਚੁੱਪ-ਚਾਪ ਉਡੀਕ
ਕਰਦਾ ਹੈ।)

ਦੋ ਮੂੰਹ

ਇਬਰਾਨੀਆਂ ਨੂੰ 10:36 ਕਿਉਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਧੀਰਜ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰ ਕੇ ਵਾਇਦੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ।
[G5281 hupomone ⚑]
ਤੁਹਾਨੂੰ  ਸਬਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ → ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਵਾਇਦੇ ਨੂੰ  ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕੋ।

ਇਬਰਾਨੀਆਂ ਨੂੰ 6:12 ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਲਸੀ ਨਾ ਹੋਵੋ ਸਗੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰੀਸ ਕਰੋ ਜਿਹੜੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਵਾਅਦਿਆਂ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।
[G3115 makrothumia ⚑]
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਸਬਰ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਵਾਅਦਿਆਂ ਦੇ ਵਾਰਸ ਬਣੋ।

ਇਬਰਾਨੀਆਂ ਨੂੰ 6:15 ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਨੇ  ਧੀਰਜ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਦਿੱਤੇ ਹੋਏ ਵਾਇਦੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ। [G3114 makrothumeo ⚑]
ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ  ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਸਹਿ ਲਿਆ → ਤਦ ਉਸਨੇ  ਵਾਇਦੇ ਨੂੰ  ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ।

ਲੂਕਾ ਦੀ ਇੰਜੀਲ 21:19 ਆਪਣੇ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਨੂੰ ਬਚਾਓਗੇ। [G5281 hupomone ⚑]
ਆਪਣੇ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਨੂੰ  ਬਚਾਓਗੇ.

(ਮੇਰੇ ਨਿੱ ਜੀ ਵਿਚਾਰ — ਗਵਾਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਰੱਖੋ। ਇੱਕ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਧੀਰਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਵਾਅਦੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕੋ। ਦੂਜਾ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਦੇ ਰਾਹੀਂ
ਉਹ ਵਾਅਦਿਆਂ ਦੇ ਵਾਰਸ ਬਣਦੇ ਹਨ; ਅਤੇ ਅਬਰਾਹਾਮ, ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਸਹਿਣ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਵਾਅਦੇ ਨੂੰ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ। ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ, ਵਾਰਸ ਬਣਨਾ, ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ — ਤਿੰਨ ਸ਼ਬਦ,
ਇੱਕ ਸੱਚਾਈ: ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਵਾਅਦਾ ਇਕੱਠੇ  ਬੰਨ੍ਹੇ  ਹੋਏ ਹਨ, ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਇੱਕ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦਾ। ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣੀ ਗਵਾਹੀ ਜੋੜਦਾ ਹੈ: ਆਪਣੇ ਧੀਰਜ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ
ਆਪਣੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਨੂੰ ਸਾਂਭਦੇ ਹੋ। ਧੀਰਜ ਉਹ ਹੱਥ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਾਅਦੇ ਨੂੰ ਕੱਸ ਕੇ ਫੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।)



ਪਰਛਾਵਾਂ ਅਤੇ ਪੂਰਤੀ

Shadow ਅੱਯੂਬ 13:15 ਵੇਖੋ, ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਵੱਢ ਸੁੱਟੇਗਾ, ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਆਸ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਵੀ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਚਾਲ-ਚਲਣ ਲਈ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ ਵਾਦ-ਵਿਵਾਦ ਕਰਾਂਗਾ।
[H3176 yachal ⚑]
ਵੇਖੋ, ਉਹ ਮੈਨੂੰ  ਵੱਢ ਸੁੱਟੇਗਾ, ਮੈਨੂੰ  ਕੋਈ ਆਸ ਨਹੀਂ.

Fulfillment ਯਾਕੂਬ ਦੀ ਪੱਤ੍ਰੀ 5:11 ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਧੰਨ ਆਖਦੇ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ  ਸਬਰ ਕੀਤਾ। ਤੁਸੀਂ ਅਯੂਬ ਦਾ ਸਬਰ ਤਾਂ ਸੁਣਿਆ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਵਲੋਂ
ਉਸਦਾ ਫਲ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਵੱਡਾ ਦਰਦੀ ਅਤੇ ਦਿਆਲੂ ਹੈ। [G5281 hupomone ⚑]
ਤੁਸੀਂ ਅੱਯੂਬ ਦੇ ਧੀਰਜ ਦੀ ਖਬਰ ਸੁਣੀ ਹੈ + ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਅੰਤ ਵੇਖਿਆ ਹੈ → ਪ੍ਰਭੂ ਵੱਡਾ ਦਯਾਵਾਨ ਅਤੇ ਕਿਰਪਾਲੂ ਹੈ।

(ਮੇਰੇ ਨਿੱ ਜੀ ਵਿਚਾਰ — ਅੱਯੂਬ ਦੇ ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਸ਼ਬਦ ਯਾਖਲ (H3176, ਉਡੀਕਣਾ, ਆਸ ਰੱਖਣੀ) ਹੈ: ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਮਾਰ ਸੁੱਟੇ, ਫੇਰ ਵੀ ਮੈਂ ਉਸ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਾਂਗਾ, ਫੇਰ ਵੀ ਮੈਂ
ਉਸ ਵਿੱਚ ਆਸ ਰੱਖਾਂਗਾ। ਇਹੋ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਹਨੇ ਰੀ ਘੜੀ ਵਿੱਚ ਧੀਰਜ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਦੁੱਖ ਵਿੱਚ ਅੱਯੂਬ ਪਰਛਾਵਾਂ ਹੈ; ਯਾਕੂਬ ਨਤੀਜਾ ਵਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ: ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ  ਅੱਯੂਬ ਦੇ ਧੀਰਜ ਬਾਰੇ ਸੁਣਿਆ
ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ  ਪ੍ਰਭੂ ਵੱਲੋਂ ਲਿਆਂਦੇ ਗਏ ਨਤੀਜੇ ਨੂੰ ਵੇਖ ਲਿਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਨਤੀਜਾ ਦਯਾ ਅਤੇ ਕੋਮਲ ਰਹਿਮਤ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੈ। ਪਰੀਖਿਆ ਦਾ ਇੱਕ ਅੰਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਭੂ
ਖੜ੍ਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਦਿਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਕੋਮਲ ਹੈ ਜੋ ਸਹਿ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।)

ਸਮਾਪਤੀ

ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆ ਨੂੰ ਦੂਜੀ ਪੱਤ੍ਰੀ 3:5 ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲਾਂ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਬਰ ਵੱਲ ਜਾਣ ਲਈ ਅਗਵਾਈ ਕਰੇਗਾ।
[G5281 hupomone ⚑]
ਪ੍ਰਭੂ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲਾਂ ਨੂੰ  ਸਿੱਧਾ ਕਰੇ → ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿੱਚ + ਮਸੀਹ ਦੀ ਧੀਰਜ ਭਰੀ ਉਡੀਕ ਵਿੱਚ।

ਯਾਕੂਬ ਦੀ ਪੱਤ੍ਰੀ 1:12 ਧੰਨ ਹੈ ਉਹ ਮਨੁੱ ਖ ਜਿਹੜਾ ਪਰਤਾਵੇ ਨੂੰ ਸਹਿ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਜੇ ਉਹ ਖਰਾ ਨਿੱ ਕਲਿਆ ਤਾਂ ਉਹ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਹ ਮੁਕਟ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ
ਜਿਸ ਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ  ਆਪਣੇ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। [G5278 hupomeno ⚑]
ਧੰਨ ਹੈ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਜੋ ਪਰਤਾਵੇ ਨੂੰ  ਸਹਿ ਲੈਂਦਾ ਹੈ → ਉਹ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੁਕਟ ਪਾਵੇਗਾ।

(ਮੇਰੇ ਨਿੱ ਜੀ ਵਿਚਾਰ — ਇਹ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਹੈ। ਧੀਰਜ ਇੱਕ ਲੋੜ ਹੈ, ਅਤੇ ਵਾਅਦਾ ਇਸ ਉੱਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਇਹ ਦੌੜ ਦੌੜਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਬਜ਼ੇ ਵਿੱਚ
ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਵਾਅਦਿਆਂ ਦਾ ਵਾਰਸ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਆਉਣ ਤੱਕ ਉਡੀਕ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੋਥੀਆਂ ਵਿੱਚ ਸਿੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੱਲੋਂ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਇਹ
ਯਹੋਵਾਹ ਵਿੱਚ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸੁਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨੀਂਹ ਨੇ  ਆਖਿਆ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਪਰਖ ਧੀਰਜ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ; ਇਹ ਤਾਜ਼ੇ ਗਵਾਹ ਵੀ ਇਹੀ ਗੱਲ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ
ਦਿਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸਦਾ ਅੰਤ ਕਿਵੇਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ — ਨੁਕਸਾਨ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਇੱਕ ਮੁਕਟ ਵਿੱਚ। ਕਾਸ਼ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਨੂੰ ਉਸ ਧੀਰਜ ਭਰੀ ਉਡੀਕ ਵੱਲ ਸੇਧ ਦੇਵੇ: ਕਿਸਾਨ ਦਾ ਮੀਂਹ
ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਆਉਣਾ ਨੇ ੜੇ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਖ ਹੋਵੇਗੀ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੁਕਟ ਮਿਲੇਗਾ।)

ਅਭਿਆਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨੋ ਤਰੀ

1. ਇਬਰਾਨੀਆਂ 10:36 — ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਹਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਭਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਕਰ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਪਾ:
a) ਉਹ ਦੇ ਆਰਾਮ ਵਿੱਚ ਵੜਨਾ
b) ਵਾਅਦੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ
c) ਧਰਤੀ ਦੇ ਵਾਰਸ ਬਣਨ

2. ਲੂਕਾ 21:19 — ਆਪਣੇ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ:
a) ਜਾਨਾਂ
b) ਦਿਲ
c) ਮਨ

3. ਇਬਰਾਨੀਆਂ 6:12 — ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਆਲਸੀ ਨਾ ਹੋਵੋ ਸਗੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰੀਸ ਕਰੋ ਜਿਹੜੇ ਨਿਹਚਾ ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਦੇ ਦੁਆਰਾ
a) ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਗਵਾਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ
b) ਰਾਜਾਂ ਨੂੰ ਵੱਸ ਵਿੱਚ ਕੀਤਾ
c) ਵਾਅਦਿਆਂ ਦੇ ਵਾਰਸ ਬਣੋ

4. ਯਾਕੂਬ 5:7 — ਵੇਖੋ, ਕਿਸਾਨ ਧਰਤੀ ਦੇ ਬਹੁਮੁੱਲੇ ਫਲ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਧੀਰਜ ਧਾਰਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਤੀਕ ਉਹ ਨਾ ਪਾਵੇ:
a) ਪਹਿਲਾ ਅਤੇ ਪਿਛਲਾ ਮੀਂਹ
b) ਪਹਿਲਾ ਮੀਂਹ ਯੋਗ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ
c) ਧਰਤੀ ਦੀ ਫ਼ਸਲ

5. ਰੋਮੀਆਂ 15:4 — ਜਿੰਨੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਲਿਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ ਸੋ ਸਾਡੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇ ਲਈ ਲਿਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਭਈ ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕ
ਦੇ ਦਿਲਾਸੇ ਤੋਂ ਸਾਨੂੰ ਆਸਾ ਹੋਵੇ:
a) ਸ਼ਾਂਤੀ



b) ਵਿਸ਼ਵਾਸ
c) ਆਸ

6. ਯਾਕੂਬ 5:11 — ਤੁਸਾਂ ਅੱਯੂਬ ਦਾ ਸਬਰ ਸੁਣਿਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੁ ਦਾ ਓੜਕ ਵੇਖਿਆ ਹੈ ਭਈ ਪ੍ਰਭੁ ਹੈ:
a) ਕਿਰਪਾਲੂ, ਅਤੇ ਦਯਾ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ
b) ਬਹੁਤ ਦਿਆਲੂ, ਅਤੇ ਦਯਾਵਾਨ
c) ਕ੍ਰੋਧ ਵਿੱਚ ਧੀਰਜਵਾਨ, ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਦਯਾਵਾਨ

7. ਕੁਲੁੱਸੀਆਂ 1:11 — ਹਰੇਕ ਬਲ ਨਾਲ ਉਹ ਦੀ ਤੇਜਵਾਨ ਸਮਰੱਥਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਬਲਵੰਤ ਹੋ ਕੇ ਪੂਰੇ ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਸਹਿਨਸ਼ੀਲਤਾ ਸਹਿਤ:
a) ਧੰਨਵਾਦ
b) ਨਿਮਰਤਾ
c) ਖੁਸ਼ੀ

ਉੱਤਰ ਕੁੰਜੀ: 1-b, 2-a, 3-c, 4-a, 5-c, 6-b, 7-c

ਇਹ ਅਧਿਐਨ ਕਿਵੇਂ ਵੰਡਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ

ਪੁਰਾਣਾ ਵਾਅਦਾ ਨਵੇਂ ਨੂੰ  ਕਿਵੇਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ: ਜਿਹੜੇ ਯਹੋਵਾਹ ਦੀ ਉਡੀਕ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਓਹ ਨਵੇਂ ਸਿਰਿਓਂ ਬਲ ਪਾਉਣਗੇ; ਓਹ ਦੌੜਨਗੇ ਅਤੇ ਨਾ ਥੱਕਣਗੇ (ਯਸਾਯਾਹ 40:31) — ਇੱਥੇ
ਉਡੀਕ QAVAH (H6960, ਉਡੀਕ ਕਰਨਾ) ਹੈ, ਦਾਊਦ ਦਾ ਆਪਣਾ ਸ਼ਬਦ — ਅਤੇ ਨਵਾਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਆਓ ਅਸੀਂ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਉਸ ਦੌੜ ਵਿੱਚ ਦੌੜੀਏ ਜਿਹੜੀ ਸਾਡੇ ਅੱਗੇ ਧਰੀ ਹੋਈ
ਹੈ (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:1) — ਜਿਹੜੇ ਉਡੀਕ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਓਹ ਦੌੜਨ ਵਾਲੇ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੇ ਹੀ ਅਧਿਐਨ ਲਈ ਤਿਆਰ।

ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਕਿਵੇਂ ਹੈ: ਇਬਰਾਨੀਆਂ 10:36 ਦਾ ਧੀਰਜ ਹੁਪੋਮੋਨੇ  (G5281, ਇੱਕ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਸਹਿਣ) ਹੈ, ਅਤੇ ਇਬਰਾਨੀਆਂ 6:12 ਦਾ ਧੀਰਜ ਮਾਕ੍ਰੋਥੁਮੀਆ (G3115,
ਦੀਰਘ-ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ) ਹੈ — ਇੱਕ ਬੋਝ ਹੇਠ ਸਹਾਰਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਦੂਜਾ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਨੂੰ  ਉਡੀਕ ਕੇ ਸਹਿੰਦਾ ਹੈ — ਧਿਆਨ ਦਿਓ ਕਿ ਕਿਹੜਾ ਸ਼ਬਦ ਕਿੱਥੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਿਉਂ।

ਇਹ ਮਸੀਹ ਵਿੱਚ ਕਿਵੇਂ ਲੁਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ: ਯੂਹੰਨਾ ਤੁਹਾਡਾ ਭਰਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਬਿਪਤਾ ਵਿੱਚ, ਅਤੇ ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਰਾਜ ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਵਿੱਚ ਸਾਂਝੀ ਸੀ (ਪਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਪੋਥੀ 1:9), ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ
ਆਖਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂ ਜੋ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਧੀਰਜ ਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਮੈਂ ਵੀ ਤੈਨੂੰ  ਪਰਤਾਵੇ ਦੀ ਘੜੀ ਤੋਂ ਬਚਾ ਰੱਖਾਂਗਾ (ਪਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਪੋਥੀ 3:10) — ਧੀਰਜ ਸਾਡਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਸ
ਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਉੱਤੇ ਕਿਵੇਂ ਲਾਗੂ ਕਰੀਏ: ਧੀਰਜ 2 ਪਤਰਸ 1:5-7 ਦੀ ਪੌੜੀ ਵਿੱਚ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ — ਸੰਜਮ ਵਿੱਚ ਧੀਰਜ ਵਧਾਓ, ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਵਿੱਚ ਭਗਤੀ ਵਧਾਓ — ਉਸ ਪੌੜੀ ਦਾ
ਹਰੇਕ ਡੰਡਾ ਇਸ ਇੱਕ ਡੰਡੇ ਉੱਤੇ ਹੀ ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਇਹ ਸਦੀਪਕਤਾ ਤੱਕ ਕਿਵੇਂ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ: ਜੇ ਅਸੀਂ ਦੁੱਖ ਝੱਲੀਏ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਰਾਜ ਵੀ ਕਰਾਂਗੇ (2 ਤਿਮੋਥਿਉਸ 2:12) — ਉੱਥੇ ਦੁੱਖ ਝੱਲਣਾ HUPOMENO (G5278,
ਸਹਿਣਾ) ਹੈ — ਅਤੇ ਧੰਨ ਹੈ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਜੋ ਪਰੀਖਿਆ ਨੂੰ  ਸਹਿ ਲੈਂਦਾ ਹੈ: ਕਿਉਂਕਿ ਜਦੋਂ ਉਹ ਪਰਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ  ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੁਕਟ ਮਿਲੇਗਾ (ਯਾਕੂਬ 1:12)।
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