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Cfaré Thoté Bibla Pér Durimin? — Pjesa 2 - Shkrime

KJV me Numrat e Strong
PJESA 2 - NJE STUDIM I RI I NDERTUAR MBI DOKTRINEN THEMELORE BIBLIKE

Durimi — Doktriné Themelore Biblike

FJALA HYRESE

Vénia né prové e besimit tuaj prodhon durim, dhe durimit duhet t'i lihet té pérfundojé veprén e tij té
pérsosur. Kjo éshté themeli tashmé i vendosur pér ne; tani shkojmé mé tej, me déshmitaré té freskét
pér té njéjtén té vérteté. Fjala greke éshté hupomone (G5281, durim), njé géndresé e durueshme, njé
mbajtje nén presion; folja éshté hupomeno (G5278, té durosh), té géndrosh nén barré dhe té mos ikésh.
Krahas saj géndron makrothumia (G3115, zemérgjerési), fryma me temperament té gjaté qé e pret
kohén. Fjala e vjetér hebraike éshté qavah (H6960, té presésh), dhe Strong thoté se rrénja e saj do té
thoté njé lidhje bashké, si njé litar — personi qé pret éshté i lidhur me Peréndiné e tij. Véreni me kujdes
ku géndron durimi né Shkrim: pas kryerjes sé vullnetit té Peréndisé, dhe para marrjes sé premtimit. Ai
vrapon njé garé. Ai zotéron shpirtin. Ai trashégon premtimet. Ai pret, si njé bujk pér frytin e tij té
¢muar, deri né ardhjen e Zotit. Dhe nuk e merrni vetém nga vetja juaj: Shkrimet e mésojné, dhe
Peréndia i durimit e jep. I lumtur éshté personi qé duron. Kérkojeni kété me kujdes.

TRE PYETJE QE KY STUDIM PERGJIGJET:

1. Pse kemi nevojé pér durim dhe c¢faré u premtohet atyre gé géndrojné deri né fund?
2. Nga vjen durimi — kush e jep até, dhe ku mésohet?
3. Sa gjaté duhet té presé durimi, dhe cfaré pérfundimi sjell Zoti pér ata qé presin?

THEMELI TASHME I HEDHUR — DURIMI

THEMELI — PROVIMI I BESIMIT TUA) PUNON DURIM (JAKOBI 1:3).

THEMELI — LE DURIMIN TE BEJE VEPREN E SAJ TE PLOTE, QE TE JENI TE PLOTE DHE TE TERSISHEM, PA PASUR NEVOJE PER
ASGJE (JAKOB 1:4).

THEMELI — MUNDIMI PUNON DURIM + DURIMI, PERVOJE + PERVOJA, SHPRESE (ROMAKEVE 5:3-4).



THEMELI — SHTOJINI VETEKONTROLLIT DURIMIN + DURIMIT PERENDISHMERINE (2 PJETRIT 1:6).
THEMELI — KETU ESHTE DURIMI I SHENJTOREVE: ATA QE RUAJNE URDHERIMET E PERENDISE (ZBULESA 14:12).

THEMELI — LUMI ATA NJERI QE DURON TEMPTIMIN: SEPSE, KUR TE JETE PROVUAR, DO TE MARRE KUROREN E JETES
(JAKOBI 1:12).

| Kjo Pjesa 2 e konfirmon té njéjtén té vérteté nga njé grup i ri déshmitarésh.

FJALE KYCE GREKE

“durim” — G5281 hupomone — njé durim i géndrueshém, njé mbajtje nén peshé
keni nevojé pér durim, qé té merrni premtimin

“duroj” — G5278 hupomeno — té géndrosh nén, té durosh sprova, té ngulmosh
i konsiderojmeé té lumtur ata qé durojné

“Zemérgjerési” — G3115 makrothumia — durim i gjaté, tolerancé
me gjithé durim dhe zemérgjerési me gézim

“kini durim” — G3114 makrothumeo — té durosh gjaté, té kesh durim té gjaté, té vazhdosh me durim
jini té durueshém, pra, véllezeér, deri né ardhjen e Zotit

(Mendimet e mia personale — vini re dy fjalét e médha, sepse ato jané té lidhura ngushté me njéra-tjetrén, por nuk jané e
njéjta gjé. hupomone (G5281, durim) éshté njé géndrim i patundur nén presion — fjala pér njé barré qé duhet mbartur.
makrothumia (G3115, zemérgjerési/durim i gjaté) éshté shpirti i gjaté-temperuar — fjala pér njé kohé qé duhet pritur deri
né fund. Jobi tregon té parén; bujku tregon té dytén. Dhe Shkrimi e vendos secilén fjalé né vendin e saj: ke nevojé pér
hupomone pér vrapimin dhe provén, dhe trashégimtarét trashégojné premtimet pérmes makrothumias, sepse premtimi
éshté shtyré. Peréndia zgjodhi secilén fjalé pér vendin ku e vuri, dhe ky zgjedhje na méson: duhet té mbartésh barrén dhe té
presésh kohén deri né fund.)

FJALE KYCE HEBRAIKE

“Prit” — H6960 qavah — té lidhé sé bashku, té kérkojé, té presé, té pritet
Prita me durim Zotin

“prit me durim” — H2342 chul — té mundohesh, té vuash, té presésh
Prehu né ZOTIN, dhe prite até me durim

“besim” — H3176 yachal — té pritésh, té jesh i durueshém, té kesh shpresé
megjithése ai do té mé vrasé, uné do t'i besoj atij

“shpresé” — H3175 yachiyl — E pritshme, qé duhet té shpresojé

éshté miré qé njeriu té shpresojé e té presé né qetési
(Mendimet e mia personale — Strong-u thoté se qavah (H6960, té presésh) né rrénjé do té thoté njé lidhje bashké, ashtu si
pérdridhet njé litar; dhe nga aty, té kérkosh, dhe té presésh me shpresé. Personi qé pret ZOTIN nuk éshté i shképutur prej
tij né pritje — ai éshté i lidhur me té si njé litar; dhe veté pritja éshté lidhja. Dhe chul (H2342, té presésh me durim) do té
thoté té mundohesh né dhembje, si njé grua qé lind fémijé: disa pritje jané agoni, dhe Peréndia prapéseprapé e quan durim.
Vér re gjithashtu yachal (H3176, té presésh, té shpresosh), fjala e Jobit, dhe yachiyl (H3175, plot pritshméri), qé rrjedh prej
saj: personi i durueshém éshté njé person plot pritshméri. Ai nuk pret kot; ai pret PER TE.)

ANKORA HYRESE

Hebrenjve 10:36 Dhe i drejti do té jetojé prej besimit; por ne qofté se ndokush térhiqet prapa, shpirti im
nuk do té gjejé pélqim né té". [G5281 hupomone M]

KENI NEVOJE PER DURIM + PASI TE KENI BERE VULLNETIN E PERENDISE — TE MERRNI PREMTIMIN.

(Mendimet e mia personale — Shkrimi thoté se KE NEVOJE pér durim. Nuk éshté njé zbukurim pér té paktét; éshté njé

domosdoshmeéri pér té gjithé. hupomone (G5281, durim) éshté njé qgéndrueshmeéri e durueshme, njé mbajtje nén presion.
Dhe vini re se ku géndron: pasi éshté béré vullneti i Peréndisé, dhe para se té merret premtimi. Shumé njeréz e kané béré



vullnetin e Peréndisé dhe pastaj kané hequr doré né pritje — premtimi nuk humbet, ai vetém shtyhet. Durimi e ¢on njeriun
nga té bérit tek té marrit.)

I. VRAPONI ME DURIM — ZOTERONI SHPIRTRAT TUA]

A. Hebrenjve 12:1 Kujtoni, pra, até gé duroi njé kundérshtim té tillé nga ana e mékataréve kundér tij,
gé té mos lodheni dhe té ligéshtoheni né shpirtin tuaj. [G5281 hupomone M]

HIQNI ¢DO PESHE + VRAPONI ME DURIM NE GAREN QE ESHTE VENE PERPARA NESH.

(Mendimet e mia personale — durimi nuk éshté té qéndruarit né vend; éshté VRAPIM. Gara éshté véné pérpara nesh: nuk e

zgjodhém ne rrugén, por ne zgjedhim ta vrapojmé até. Dhe askush nuk vrapon i ngarkuar me barré — hiqe ¢do peshé,
edhe mékatin, dhe atéheré vrapo. hupomone (G5281, durim) qéndron i patundur gjaté gjithé gjatésisé sé garés.)

B. Luka 21:19 Me durimin tuaj ju do t'i fitoni shpirtrat tuaj". [G5281 hupomone M]
ME DURIMIN TUA] JU DO T'I FITONI SHPIRTRAT TUAJ.

(Mendimet e mia personale — njé varg i shkurtér, por i thellé. Né durimin tuaj — jo prané tij, por brenda tij — njeriu vjen
té zotérojé shpirtin e tij. Humbe durimin, dhe shpirti merret me vete; ruaje até, dhe ti prapé mban shpirtin ténd.)

II. NEPERMJET BESIMIT DHE DURIMIT TRASHEGOJNE PREMTIMET

A. Hebrenjve 6:12 Sepse kur Peréndia i dha premtimin Abrahamit, duke gené se s'kishte ndonjé mé té
madh gé té pérbetohej, béri be me veten e tij [G3115 makrothumia ]

MOS U BENI TE PANDIENJSHEM — POR IMITUES TE ATYRE QE PERMES BESIMIT DHE DURIMIT TRASHEGOJNE PREMTIMET.
(Mendimet e mia personale — durimi kétu éshté makrothumia (G3115, zemérgjerési), fryma e gjaté-e-pérmbajtur né
zemérim. Dhe vini re ¢iftin: besim DHE durim. Besimi kap premtimin; durimi mbahet fort derisa ai té vijé. Njeriu i pértuar
nuk ka asnjérin; trashégimtarét i kané té dyja.)

B. Hebrenjve 6:15 Sepse njerézit béjné be pér diké qé éshté mé i madh, dhe né kété ményré betimi pér
ta éshté garancia qé i jep fund ¢do mosmarréveshjeje. [G3114 makrothumeo M]

SEPSE NJEREZIT BEJNE BE PER DIKE QE ESHTE ME I MADH — DHE NE KETE MENYRE BETIMI PER TA ESHTE GARANCIA QE I
JEP FUND CDO MOSMARREVESHJEJE.

(Mendimet e mia personale — Ky éshté Abrahami. Premtimi nuk mbérriti ditén kur u tha; ekzistonte njé ME PAS midis
fjalés dhe marrjes, dhe ai boshllék u mbush me qéndrueshméri té durueshme. makrothumeo (G3114, té jesh i durueshém)
— ai priti gjaté kohé, dhe e mori. Késhtu do té béjé ¢do trashégimtar qé nuk dorézohet.)

C. Romakéve 8:25 Por né qofté se ne shpresojmeé até gé s'e shohim, até gjé e presim me durim.
[G5281 hupomone ]
SHPRESOJME PER ATE QE NUK SHOHIM — ME DURIM E PRESIM.

III. BEHUNI TE DURUESHEM DERI NE ARDHJEN E ZOTIT

A. Jakobi 5:7 Mos u ankoni nga njeri tjetri, véllezér, gé té mos dénoheni; ja, gjykatési éshté te dera.
[G3114 makrothumeo ®]
BEHUNI TE DURUESHEM DERI NE ARDHJEN E ZOTIT + BUJKU PRET FRYTIN E CMUAR TE TOKES.

(Mendimet e mia personale — sa gjaté duhet té presé durimi? Deri né ARDHJEN E ZOTIT — ky éshté shenjuesi. Dhe shikoni
pamjen: bujku nuk mund ta shpejtojé shiun, dhe ai e pret até, sepse fryti éshté i cmuar. Késhtu éshté edhe i juaji.)

B. Jakobi 5:8 O véllezér té mi, merrni si shembull vuajtjeje dhe durimi profetét, gé folén né emér té

Zotit. [G3114 makrothumeo ®]
ARDHJA E ZOTIT PO AFRON — BEHUNI GJITHASHTU TE DURUESHEM + FORCONI ZEMRAT TUAJA.

C. Jakobi 5:11 A vuan ndonjé nga ju? Le té lutet. A éshté i gézuar ndokush? Le té kéndojé psalme!
[G5281 hupomone ]

NE I QUAJME TE LUMTUR ATA QE DURUAN + KENI DEGJUAR PER DURIMIN E JOBIT — ZOTI ESHTE SHUME I MESHIRSHEM
DHE PLOT DHEMBSHURI.

(Mendimet e mia personale — dy fjalé takohen kétu: té duruarit éshté hupomeno (G5278, té duruarit), dhe durimi i Jobit
éshté hupomone (G5281, durim) — fjala e mbajtjes-lart, jo fjala e pritjes. Jobi béri mé shumé sesa priti; ai u mbajt lart nén



barré. Dhe vini re FUNDIN e tij: ata qé dégjuan pér durimin e Jobit E KANE PARE fundin qé Zoti solli, dhe ai fund éshté
méshiré dhe dhembshuri e buté. Sprova ka njé fund, dhe fundi zbulon zemrén e tij.)

IV. NGA VJEN DURIMI — SHKRIMET, DHE PERENDIA E DURIMIT

A. Romakéve 15:4 Sepse té gjitha gjérat qé u shkruan né té kaluarén u shkruan pér mésimin toné, qé
me ané té kémbénguljes dhe té ngushéllimit té Shkrimeve, té kemi shpresé. [G5281 hupomone M]

SHKRUAR ME PARE = SHKRUAR PER MESIMIN TONE — QE PERMES DURIMIT DHE PERDELLIMIT TE SHKRIMEVE TE KEMI
SHPRESE.

B. Romakéve 15:5 Dhe Peréndia i durimit dhe i ngushéllimit ju dhénté juve té keni po ato mendime
njeri me tjetrin, sipas Jezu Krishtit [G5281 hupomone M]

PERENDIA I DURIMIT DHE I PERDELLIMIT — T'JU JAPE TE KENI TE NJEJTEN MENDJE NJERI NDA) TJETRIT.

(Mendimet e mia personale — nga e merr njeriu durimin? Dy pérgjigje géndrojné bashké: SHKRIMET, dhe veté PERENDIA

i durimit. Gjérat e shkruara moti — Jobi, Abrahami, Davidi — u shkruan pér té na mésuar ne, qé NE té kishim shpresé. Dhe
até qé Shkrimet meésojné, Peréndia e jep: ai quhet Peréndia i durimit, dhe até qé éshté, até jep. Kérkoji atij, dhe kérko né
libér)

C. Kolosianéve 1:11 duke e falénderuar Peréndiné At, qé na béri té denjé té kemi pjesé trashégimin e
shenjtoréve né drité. [G5281 hupomone M]

I FUQIZUAR ME CDO FUQI — PER CDO DURIM DHE ZEMERGJERESI ME GEZIM.

(Mendimet e mia personale — vini re pér CFARE éshté gjithé ajo fuqi. Té fugizuar me ¢do fuqi, sipas pushtetit té tij té
lavdishém — dhe qéllimi i saj nuk jané shenjat dhe mrekullité, por GJITHE DURIMI. Zemérgjerésia prané tij éshté

makrothumia (G3115, zemérgjerési), vendosur bashké me hupomone (G5281, durim) né njé vend — bartja dhe pritja té
bashkuara — dhe té dyja ME GEZIM. Durimi pa gézim éshté gjé e réndé; fuqia e tij e bén té gézueshém.)

V. PRIT TE PERENDIN — DESHMIA E VJETER

A. Psalmet 37:7 Rri né heshtje para Zotit dhe prite até; mos u hidhéro pér até gé i shkojné mbaré punét
e veta, pér njeriun gé ndjek planet e kéqija té tij. [H2342 chul ®]

PUSHOJU NE ZOTIN + PRITE ME DURIM ATE + MOS U MERZIT.

(Mendimet e mia personale — tri fjalé né njé frymé: prehu, prit, mos u shqetéso. Fjala pér prehu éshté damam (H1826, té
heshtésh, té géndrosh i qeté) — hesht para tij. Dhe prit me durim éshté chul (H2342, té lindésh me dhembje, té presésh) —
njé pritje q¢é mund té ndihet si dhembjet e lindjes, dhe prapéseprapé éshté durim. Té shqetésohesh shikon te njeriu qé
pérparon; té prehesh shikon te ZOTL.)

B. Psalmet 40:1 Uné kam pritur me ngulm dhe me durim Zotin, dhe ai u pérkul mbi mua dhe dégjoi
britmén time. [H6960 qavah M]

PRITA PLOT DUARJE TEK ZOTI — AI U KTHYE NGA UNE + DEGJOI TE BRITMEN TIME.

(Mendimet e mia personale — fjala e vjetér kétu éshté qavah (H6960, té presésh), dhe né hebraisht David e thoté dy heré
njéra pas tjetrés — duke pritur pashé — njé pritje e shtriré deri né fund té ploté. Strong's thoté se rrénja do té thoté té

lidhésh bashké, si njé litar: shpirti qé pret éshté i lidhur me Peréndiné e tij. Dhe shiko pérgjigjen: ai U PERKUL POSHTE —
Peréndia i larté e pérkuli veshin e tij drejt personit qé priste.)

C. Vajtimet 3:26 Gjé e miré éshté té presésh né heshtje shpétimin e Zotit. [H3175 yachiyl ]
GJE E MIRE ESHTE TE PRESESH NE HESHTJE SHPETIMIN E ZOTIT.
(Mendimet e mia personale — shpresa kétu éshté yachiyl (H3175, qé pret me shpresé), e cila rrjedh nga yachal (H3176, té

presésh, té shpresosh) — fjala veté e Jobit, si¢ do ta tregojé hija. Shpresa dhe pritja e qeté géndrojné bashké, dhe Shkrimi e
quan kété E MIRE. Shpétimi i ZOTIT vjen tek personi qé pret né qetési.)

GOJA E DYVE

Hebrenjve 10:36 Dhe i drejti do té jetojé prej besimit; por ne qofté se ndokush térhiqet prapa, shpirti im
nuk do té gjejé pélqim né té". [G5281 hupomone M]
DHE I DREJTI DO TE JETOJE PREJ BESIMIT — SHPIRTI IM NUK DO TE GJEJE PELQIM NE TE.



Hebrenjve 6:12 Sepse kur Peréndia i dha premtimin Abrahamit, duke gené se s'kishte ndonjé mé té
madh gé té pérbetohej, béri be me veten e tij [G3115 makrothumia ]
DUKE QENE SE S'KISHTE NDONJE ME TE MADH QE TE PERBETOHE], BERI BE ME VETEN E TIJ.

Hebrenjve 6:15 Sepse njerézit béjné be pér diké gé éshté mé i madh, dhe né kété ményreé betimi pér ta
éshté garancia gé i jep fund ¢do mosmarréveshjeje. [G3114 makrothumeo ®]

SEPSE NJEREZIT BEJNE BE PER DIKE QE ESHTE ME I MADH — DHE NE KETE MENYRE BETIMI PER TA ESHTE GARANCIA QE I
JEP FUND CDO MOSMARREVESH]JEJE.

Luka 21:19 Me durimin tuaj ju do t'i fitoni shpirtrat tuaj". [G5281 hupomone M]
ME DURIMIN TUA] JU DO T'I FITONI SHPIRTRAT TUAJ.

(Mendimet e mia personale — le t'i vémé déshmitarét krah pér krah. Njéri thoté, ju KENI NEVOJE pér durim, qé té MERRNI
premtimin. Tjetri thoté, népérmjet besimit dhe durimit ata TRASHEGOJNE premtimet; dhe Abrahami, pasi duroi me durim,
E MORI premtimin. Merr, trashégon, mori — tri fjalé, njé e vérteté: durimi dhe premtimi jané té lidhur bashké, dhe askush
nuk e merr njérin pa tjetrin. Dhe Zoti shton déshminé e tij: né durimin tuaj do té zotéroni shpirtrat tuaj. Durimi éshté dora
qé mban fort até cka Peréndia ka premtuar.)

HIJA DHE PERMBUSHJA

Shadow Jobi 13:15 Ja, ai do té mé vrasé, nuk kam mé shpresé; sidoqofté, do ta mbroj para tij géndrimin
tim. [H3176 yachal m]
JA, A1 DO TE ME VRASE, NUK KAM ME SHPRESE.

Fulfillment Jakobi 5:11 A vuan ndonjé nga ju? Le té lutet. A éshté i gézuar ndokush? Le té kéndojé
psalme! [G5281 hupomone ®]

KENI DEGJUAR PER DURIMIN E JOBIT + KENI PARE FUNDIN E ZOTIT — ZOTI ESHTE SHUME I MESHIRSHEM DHE PLOT
DHEMBSHURI.

(Mendimet e mia personale — fjala besoj né buzét e Jobit éshté yachal (H3176, té presésh, té shpresosh): edhe sikur té mé
vrasé, uné prapé do ta pres, uné prapé do té shpresoj tek ai. Kjo éshté durimi né orén mé té errét. Jobi né dhimbjen e tij
éshté hija; Jakobi tregon rezultatin: ata qé kané dégjuar pér durimin e Jobit e KANE PARE fundin qé Zoti solli, dhe ai fund
éshté plot méshiré e dhembshuri té buté. Sprova ka njé fund, dhe né fund géndron Zoti, dhe zemra e tij éshté e buté ndaj
atyre qé géndrojné deri né fund.)

MBYLLJA

2 Selanikasve 3:5 Dhe ju porositim, o véllezér, né emér té Zotit toné Jezu Krisht, gé té largoheni nga ¢do
vélla gé ecén i ¢rregullt dhe jo sipas porosisé gé keni marré prej nesh. [G5281 hupomone ®]
ZOTI T'I DREJTOJE ZEMRAT TUAJA — NE DASHURINE E PERENDISE + NE DURIMIN E PRITJES SE KRISHTIT.

Jakobi 1:12 Por secili tundohet i udhéhequr dhe i mashtruar nga lakminé e vet. [G5278 hupomeno M]

I LUMTUR ESHTE NJERIU QE DURON TEMPTIMIN — AI DO TE MARRE KUROREN E JETES.

(Mendimet e mia personale — ja pérfundimi i gjithé ¢éshtjes. Durimi éshté njé domosdoshmeéri, dhe premtimi varet prej tij:
ai vrapon né garé, ai zotéron shpirtin, ai trashégon premtimet, dhe pret deri né ardhjen e Zotit. Ai mésohet nga Shkrimet,
dhe jepet nga Peréndia i durimit; ai prehet né ZOTIN, dhe dégjohet. Themeli tha se sprovimi i besimit tuaj prodhon durim;
kéta déshmitaré té freskét thoné té njéjtén gjé, dhe tregojné se si pérfundon — jo né humbje, por né njé kuroré. Le veté Zoti
té drejtojé zemrén tuaj drejt atij pritjeje té durueshme: shiu i bujkut po vjen, ardhja e Zotit éshté afér, dhe kur té jeni
sprovuar do té merrni kurorén e jetés.)

KUIZ PRAKTIKE

1. Hebrenjve 10:36 — Sepse keni nevojé pér durim, (é, pasi té keni béré vullnetin e Peréndisé, té
mund:

a) té hyjé né prehjen e tij

b) té merrni premtimin

c) té trashégojné tokén



2. Luke 21:19 — Me durimin tuaj ju do t'i fitoni:
a) shpirtrat
b) zemrat
¢) mendjet

3. Hebrejve 6:12 — Qé té mos béheni pértacé, por imitues té atyre é népérmjet besimit dhe
durimit:

a) morén njé déshmi té miré

b) mbizotéroi mbretérité

c) té trashégojné premtimet

4. Jakovi 5:7 — Ja, bujku pret frytin e cmuar té tokés, duke treguar durim té madh pér té, deri sa té
marreé:

a) shiun e hershém dhe té fundmé

b) shiun e paré me masé

c) té korrat e tokés

5. Romakéve 15:4 — Sepse té gjitha gjérat qé u shkruan né té kaluarén u shkruan pér mésimin
toné, qé me ané té kémbénguljes dhe té ngushéllimit té Shkrimeve, té kemi:

a) paqe

b) besim

c) shpresé

6. Jakobi 5:11 — Keni dégjuar pér durimin e Jobit dhe keni paré fundin nga Zoti, se Zoti éshté:
a) i méshirshém dhe plot dhembshuri
b) shumé i dhembshur dhe i méshirshém
¢) ingadalshém né zemérim, dhe i madh né méshiré

7. Kolosianéve 1:11 — Té forcuar me cdo fuqi, sipas pushtetit té tij té lavdishém, pér ¢cdo durim e
zemérgjerési me:

a) falénderim

b) butési

C) gézim
CELESI I PERGJIGJEVE: 1-b, 2-a, 3-c, 4-a, 5-c, 6-b, 7-c

SI DEGEZOHET KJO STUDIME

SI PREMTIMI I VJETER TAKOHET ME TE RENE: POR ATA QE PRESIN NE ZOTIN DO TE PERTERIJNE FORCEN E TYRE; DO TE
VRAPOJNE, E NUK DO TE LODHEN (ISAIA 40:31) — PRITJA ATJE ESHTE QAVAH (H6960, TE PRITUR), FJALA E VETE DAVIDIT —
DHE E REJA THOTE, TE VRAPOJME ME DURIM GAREN QE ESHTE VENE PERPARA NESH (HEBRENJVE 12:1) — ATA QE PRESIN
BEHEN ATA QE VRAPOJNE, GATI PER STUDIMIN E VET.

— SI KANE RENDESI FJALET: DURIMI I HEBRENJVE 10:36 ESHTE HUPOMONE (G5281, NJE QENDRUESHMERI E DURUESHME),
DHE DURIMI I HEBRENJVE 6:12 ESHTE MAKROTHUMIA (G3115, ZEMERGJERESI) — NJERA MBAN PESHEN PERSIPER, TJETRA
PRET KOHEN E GJATE — VER RE CILA FJALE QENDRON NE CILIN VEND, DHE PSE.

SI ESHTE FSHEHUR NE KRISHT: GJONI ISHTE VELLAI JUA) DHE SHOK NE SHTRENGIM, EDHE NE MBRETERINE DHE NE
DURIMIN E JEZU KRISHTIT (ZBULESA 1:9), DHE ZOTI THOTE, SEPSE KE RUAJTUR FJALEN E DURIMIT TIM, EDHE UNE DO TE TE
RUAJ NGA ORA E TUNDIMIT (ZBULESA 3:10) — DURIMI ESHTE I TI) PARA SE TE JETE YNI.

SI TA ZBATONI ZEMREN NE KETE: DURIMI QENDRON NE SHKALLEN E 2 PJETRIT 1:5-7 — I SHTONI VETKONTROLLIT
DURIMIN, DHE DURIMIT PERENDISHMERINE — ¢DO SHKALLE E ASAJ SHKALLE MBESHTETET MBI KETE.

SI ARRIN DERI NE PERJETESI: NESE VUAJME, DO TE MBRETEROJME EDHE BASHKE ME TE (2 TIMOTEUT 2:12) — VUAJTJA ATJE
ESHTE HUPOMENO (G5278, TE DUROSH) — DHE LUM NJERIU QE DURON TUNDIMIN: SEPSE PASI TE JETE PROVUAR, DO TE
MARRE KUROREN E JETES (JAKOBIT 1:12).
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