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พระคั มภีร์ กล่าวถึงความอดทนอย่างไร? — ตอนที่ 2 · พระ
คั มภีร์ ฉบั บ KJV พร้อมหมายเลขสตรอง

ตอนที่ 2 · การศึกษาใหม่ที่สร้างขึ้นบนหลักคำสอนพระคัมภีร์ขั้นพื้นฐาน
ความอดทน — หลักคำสอนพื้นฐานในพระคัมภีร์

คำนำ

การทดสอบความเชื่อของท่านทำให้ เกิดความเพียร และความเพียรนั้ นจำต้ องปล่อยให้ กระทำการอันสมบูรณ์จนสำเร็จ นั่น
คือฐานรากที่ได้ วางไว้ ให้ แก่เราแล้ ว บัดนี้เราจะไปให้ ลึกยิ่งขึ้น ด้ วยพยานใหม่ ที่ยืนยันความจริงเดียวกันนี้ คำภาษากรีก
คือ hupomone (G5281, patience) ความเพียรอดทน คือการยืนหยัดอยู่ภายใต้ ความกดดัน ส่วนคำกริยาคือ
hupomeno (G5278, to endure) คือการคงอยู่ภายใต้ ภาระนั้ นและไม่หลบหนีไป และควบคู่กันนั้ นมีคำว่า
makrothumia (G3115, longsuffering) จิตใจที่อดกลั้ นยืดยาว ผู้ รอคอยจนกว่าเวลาจะครบถ้ วน คำภาษาฮีบรูโบราณ
คือ qavah (H6960, to wait) และตามที่ Strong's กล่าวไว้  รากศัพท์นั้ นมีความหมายถึงการผูกมัดเข้ าด้ วยกัน ดุจเชือก
เส้ นหนึ่ง ผู้ ที่รอคอยนั้ นถูกผูกมัดไว้ กับพระเจ้ าของเขา จงสังเกตให้ ถ่องแท้ ว่าความเพียรนั้ นตั้ งอยู่ที่ใดในพระคัมภีร์ คือภาย
หลังจากที่พระประสงค์ของพระเจ้ าได้ กระทำสำเร็จแล้ ว และก่อนที่พระสัญญาจะได้ รับ ความเพียรนั้ นวิ่งแข่ง มันครอบ
ครองจิตวิญญาณ มันได้ รับพระสัญญาเป็ นมรดก มันรอคอย เช่นชาวนาผู้ รอคอยผลอันล้ำค่าของตน จนกว่าการเสด็จมา
ขององค์พระผู้ เป็ นเจ้ า และท่านจะไม่ได้ รับสิ่งนี้ด้ วยตนเองเพียงลำพัง พระคัมภีร์สอนสิ่งนี้ และพระเจ้ าแห่งความเพียรทรง
ประทานสิ่งนี้ให้  ความสุขมีแก่ผู้ ที่อดทนจนถึงที่สุด จงค้ นคว้ าให้ ลึกซึ้ง

คำถามสามข้อที่การศึกษานี้ตอบ:

1. เหตุใดเราจึงต้องการความเพียร และมีอะไรถูกสัญญาไว้แก่ผู้ที่อดทนจนถึงที่สุด?
2. ความอดทนมาจากไหน — ใครเป็นผู้ประทาน และเรียนรู้ ได้จากที่ใด?
3. ความอดทนต้องรอนานเท่าใด และพระเจ้าทรงนำผลลัพธ์อะไรมาให้แก่ผู้ที่รอคอย?

รากฐานที่ถูกวางไว้แล้ว — ความอดทน

รากฐาน → การทดลองความเชื่อของท่านทั้งหลายย่อมกระทำให้เกิดความเพียร (ยากอบ 1:3)

รากฐาน → จงให้ความเพียรกอปรด้วยการกระทำอันสมบูรณ์ เพื่อท่านทั้งหลายจะได้เป็นคนดีรอบคอบ และครบถ้วนบริบูรณ์ ไม่ขาดสิ่งหนึ่งสิ่งใดเลย
(ยากอบ 1:4)

รากฐาน → ความยากลำบากทำให้เกิดความอดทน + ความอดทนทำให้เกิดความประสบการณ์ + ความประสบการณ์ทำให้เกิดความหวัง (โรม 5:3-4)



รากฐาน → จงเพิ่มความอดทนเข้ากับการรู้จักบังคับตน และเพิ่มความมีธรรมเข้ากับความอดทน (2 เปโตร 1:6)

รากฐาน → ความเพียรอดทนของวิสุทธิชนอยู่ที่นี่ คือคนทั้งหลายที่ถือรักษาพระบัญญัติของพระเจ้า (วิวรณ์ 14:12)

รากฐาน → ความสุขมีแก่ผู้ที่ทนต่อการทดลอง เพราะเมื่อทนไว้ได้แล้ว จะได้รับมงกุฎแห่งชีวิต (ยากอบ 1:12)

ภาคที่ 2 นี้ยืนยันความจริงเดียวกันจากกลุ่มพยานชุดใหม่

คำสำคัญภาษากรีก

“ความอดทน” — G5281 hupomone — การอดทนรอคอยอย่างทนทาน, การแบกรับไว้ อย่างมั่นคง
ท่านทั้ งหลายจำเป็ นต้ องมีความเพียร เพื่อว่าเมื่อได้ ประพฤติตามพระทัยพระเจ้ าแล้ ว ท่านจะได้ รับตามพระสัญญานั้ น

“อดทน” — G5278 hupomeno — ที่จะทนอยู่ใต้  ที่จะแบกรับความยากลำบาก ที่จะอดทน
เราถือว่าผู้ ที่อดทนอยู่นั้ นเป็ นสุข

“ความอดกลั้ น” — G3115 makrothumia — ความอดทนอย่างยาวนาน, ความอดกลั้ น
ด้ วยความอดทนและความอดกลั้ นทั้ งสิ้นพร้ อมด้ วยความชื่นบาน

“อดทน” — G3114 makrothumeo — อดทนนาน, มีความอดทนอดกลั้ นเป็ นเวลานาน, ทนได้ อย่างอดทน
จงอดทนไว้ เถิด พี่น้ องทั้ งหลาย จนกว่าองค์พระผู้ เป็ นเจ้ าจะเสด็จมา

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — จงสังเกตคำสำคัญสองคำนี้ เพราะแม้ จะมีความเกี่ยวข้ องกันอย่างใกล้ ชิ ด แต่ก็ไม่เหมือนกัน hupomone

(G5281 ความเพียร) คือการยืนหยัดอยู่ภายใต้ ความกดดัน — คำที่ใช้ กับภาระที่ต้ องแบกไว้  makrothumia (G3115 ความอดกลั้ นอดทน) คือ
จิตใจที่อดกลั้ นเป็ นเวลานาน — คำที่ใช้ กับเวลาที่ต้ องอดทนรอคอยจนสิ้นสุด โยบสำแดงถึงคำแรก ชาวไร่สำแดงถึงคำที่สอง และพระคัมภีร์วาง
แต่ละคำไว้ ในที่ของมันเอง คือท่านต้ องมี hupomone สำหรับการวิ่งแข่งและการทดลอง และบรรดาผู้ รับมรดกก็ได้ รับพระสัญญาเป็ นมรดกโดย
ผ่าน makrothumia เพราะพระสัญญานั้ นถูกรอคอยล่าช้ าไป พระเจ้ าทรงเลือกแต่ละคำสำหรับที่ที่พระองค์ทรงวางไว้  และการเลือกนั้ นสอนเราว่า
ท่านต้ องทั้ งแบกภาระนั้ นไว้  และอดทนรอคอยเวลานั้ นให้ สิ้ นสุดไป)

คำสำคัญภาษาฮีบรู

“รอ” — H6960 qavah — รวมเข้ าด้ วยกัน, มองหา, คาดหวัง, คอย
ข้ าพเจ้ าได้ เฝ้ารอพระเยโฮวาห์ด้ วยใจเพียร

“รอคอยด้วยความอดทน” — H2342 chul — เจ็บปวด, ทนทุกข์, รอคอย
จงนิ่งสงบอยู่เฉพาะพระเยโฮวาห์ และจงรอคอยพระองค์ด้ วยความอดทน

“ความไว้วางใจ” — H3176 yachal — เพื่อรอคอย เพื่อมีความอดทน เพื่อมีความหวัง
แม้ พระองค์จะทรงประหารข้ าพระองค์ ข้ าพระองค์ก็จะยังวางใจในพระองค์

“ความหวั ง” — H3175 yachiyl — ที่คาดหวัง, ที่ควรมีความหวัง
เป็ นการดีที่มนุษย์ควรมีความหวังและรอคอยด้ วยความสงบ

(ความคิดส่วนตัวของฉัน — พจนานุกรมสตรองบอกว่า qavah (H6960, การรอคอย) ที่รากศัพท์นั้ นมีความหมายถึงการผูกมัดเข้ าด้ วยกัน เหมือน
กับเชือกที่ถูกบิดเกลียว และจากนั้ นก็หมายถึงการเฝ้ามองหา และการคาดหวัง ผู้ ที่รอคอยพระเยโฮวาห์นั้ นไม่ได้ ถูกตัดขาดจากพระองค์ในระหว่าง
การรอคอย เขาถูกผูกมัดกับพระองค์เหมือนเชือก และการรอคอยนั้ นเองก็คือการผูกมัด และ chul (H2342, การรอคอยด้ วยความอดทน) หมายถึง
การเจ็บปวดจากการเบ่งคลอด เหมือนสตรีที่กำลังคลอดบุตร การรอคอยบางครั้ งก็คือความทรมาน และพระเจ้ ายังทรงเรียกสิ่งนั้ นว่าความอดทน
จงสังเกตด้ วยว่า yachal (H3176, การรอคอย, การหวัง) คำของโยบ และ yachiyl (H3175, ผู้ ที่มีความคาดหวัง) ซึ่งมาจากคำนั้ น คนที่มีความ
อดทนคือคนที่มีความคาดหวัง เขาไม่ได้ รอคอยสิ่งที่ไม่มีความหมาย เขารอคอยพระองค์)

จุดยึดเริ่มต้น

ฮีบรู 10:36 ด้ วยว่าท่านทั้ งหลายต้ องการความเพียร เพื่อว่าครั้ นท่านกระทำให้ น้ำพระทัยของพระเจ้ าสำเร็จได้  ท่านจะได้ รับตาม
คำทรงสัญญา [G5281 hupomone ⚑]

ท่านทั้งหลายจำต้องมีความเพียร + เพื่อว่าเมื่อท่านทั้งหลายได้กระทำตามพระประสงค์ของพระเจ้าแล้ว → ท่านทั้งหลายจะได้รับตามพระสัญญานั้น

(ความคิดส่วนตัวของฉัน — พระคัมภีร์กล่าวว่าท่านจำเป็ นต้ องมีความเพียร มันไม่ใช่เครื่องประดับสำหรับคนเพียงไม่กี่คน แต่เป็ นสิ่งจำเป็ นสำหรับ
ทุกคน hupomone (G5281 ความเพียร) คือความอดทนที่ยืนหยัดอยู่ได้  เป็ นการทานทนอยู่ภายใต้ ความกดดัน และจงสังเกตว่ามันอยู่ที่ใด —

หลังจากที่ได้ กระทำตามพระประสงค์ของพระเจ้ าแล้ ว และก่อนที่จะได้ รับพระสัญญานั้ น หลายคนได้ กระทำตามพระประสงค์ของพระเจ้ าแล้ ว แต่
กลับล้ มเลิกไปในระหว่างการรอคอย — พระสัญญานั้ นไม่ได้ สูญหายไป มันเพียงแต่ล่าช้ าเท่านั้ น ความเพียรนำพาคนหนึ่งจากการกระทำไปสู่การ
รับ)



I. วิ่งด้วยความเพียร — จงยึดครองจิตวิญญาณของท่าน

A. ฮีบรู 12:1 เหตุฉะนั้ น ครั้ นเรามีพยานหมู่ใหญ่อย่างนั้ นอยู่รอบข้ าง ให้ เราทิ้งของหนักทุกสิ่งที่ขัดข้ องอยู่ และการผิดที่เรามัก
ง่ายกระทำนั้ น และการวิ่งแข่งกันที่กำหนดไว้ สำหรับเรานั้ น ให้ เราวิ่งด้ วยความเพียรพยายาม [G5281 hupomone ⚑]
จงละทิ้งเครื่องถ่วงทุกอย่าง + วิ่งด้วยความเพียรในการวิ่งแข่งที่กำหนดไว้ให้เรา

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — ความอดทนไม่ใช่การยืนนิ่ง แต่คือการ วิ่ง เส้ นทางการแข่งขันถูกวางไว้ ตรงหน้ าเราแล้ ว เราไม่ได้ เลือกเส้ นทาง
นั้ น แต่เราเลือกที่จะวิ่งไปตามเส้ นทางนั้ น และไม่มีใครวิ่งไปพร้ อมกับสิ่งที่ถ่วงหนักอยู่ได้  — จงเปลื้องสิ่งถ่วงทุกอย่างและบาปที่รัดรึงอยู่นั้ นออก
เสีย แล้ วจึงวิ่ง hupomone (G5281 ความอดทน) ค้ำจุนให้ ยืนหยัดอยู่ได้ ตลอดความยาวทั้ งสิ้นของการแข่งขันนั้ น)

B. ลูกา 21:19 ท่านจะได้ ชีวิ ตรอดโดยความอดทนของท่าน [G5281 hupomone ⚑]

ท่านจะได้ชีวิตรอดโดยความอดทนของท่าน.

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — ข้ อพระคัมภีร์สั้ น ๆ แต่ลึกซึ้ง ในความอดทนของท่าน — มิใช่อยู่ข้ างๆ แต่อยู่ภายใน — มนุษย์จึงได้ เป็ นเจ้ าของ
จิตวิญญาณของตนเอง เสียความอดทนไป จิตวิญญาณก็ถูกพัดพาไป รักษาไว้  ท่านก็ยังคงยึดจิตวิญญาณของท่านไว้ ได้ )

II. โดยความเชื่อและความอดทนจึงได้รับมรดกตามพระสัญญา

A. ฮีบรู 6:12 เพื่อท่านจะไม่เป็ นคนเฉื่อยช้ า แต่ให้ ตามเยี่ยงอย่างแห่งคนเหล่านั้ นที่อาศัยความเชื่อและความเพียร จึงได้ รับ
ตามพระสัญญาเป็ นมรดก [G3115 makrothumia ⚑]

อย่าเป็นคนเกียจคร้าน → แต่จงเป็นผู้ตามอย่างของคนเหล่านั้นซึ่งอาศัยความเชื่อและความเพียร จึงได้รับตามพระสัญญาทั้งหลาย

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — ความอดทนในที่นี้คือ มาโครธูเมีย (G3115, ความอดกลั้ นอดทน) จิตวิญญาณที่อดกลั้ นอารมณ์ได้ ยาวนาน และ
จงสังเกตคู่นี้ คือ ความเชื่อ และ ความเพียร ความเชื่อยึดจับพระสัญญาไว้  ความเพียรยึดไว้ อย่างแน่นหนาจนกว่าจะได้ รับ คนเกียจคร้ านไม่มีทั้ ง
สองสิ่งนี้ ส่วนบรรดาผู้ รับมรดกมีทั้ งสองสิ่งนี้)

B. ฮีบรู 6:15 เช่นนั้ นแหละ เมื่ออับราฮัมได้ ทนคอยด้ วยความเพียรแล้ ว ท่านก็ได้ รับตามพระสัญญานั้ น
[G3114 makrothumeo ⚑]
หลังจากที่ท่านได้อดทนคอยอยู่ ท่านก็ได้รับพระสัญญานั้น

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — นี่คืออับราฮัม พระสัญญานั้ นไม่ได้ มาถึงในวันเดียวกันกับที่ตรัสไว้  มี "หลังจากนั้ น" อยู่ระหว่างคำตรัสกับการรับ
และช่วงเวลานั้ นถูกเติมเต็มด้ วยความเพียรอดทน makrothumeo (G3114 มักโรธูเมโอ, อดทนนาน) — ท่านได้ คอยเป็ นเวลานาน และท่านก็ได้
รับพระสัญญานั้ น ดังนั้ นทายาททุกคนที่ไม่ล้ มเลิกก็จะได้ รับเช่นกัน)

C. โรม 8:25 แต่ถ้ าเราทั้ งหลายคอยหวังใจในสิ่งที่เรายังไม่ได้ เห็น เราจึงมีความเพียรคอยสิ่งนั้ น [G5281 hupomone ⚑]

ความหวังใจในสิ่งที่เรายังไม่เห็น → เราจึงคอยด้วยความเพียรจนกว่าจะได้

III. จงอดทนจนกว่าจะถึงการเสด็จมาขององค์พระผู้เป็นเจ้า

A. ยากอบ 5:7 เหตุฉะนั้ นพี่น้ องทั้ งหลาย จงอดทนจนกว่าองค์พระผู้ เป็ นเจ้ าจะเสด็จมา ดูเถิด ชาวนารอคอยผลอันล้ำค่าที่จะได้
จากแผ่นดิน เพียรคอยจนกระทั่งมีฝนต้ นฤดูและฝนปลายฤดู [G3114 makrothumeo ⚑]
จงอดทนจนกว่าองค์พระผู้เป็นเจ้าจะเสด็จมา + ชาวนาย่อมรอคอยผลอันประเสริฐแห่งแผ่นดิน

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — ความอดทนจะต้ องรอคอยนานเท่าใด? จนกว่าจะถึงการเสด็จมาขององค์พระผู้ เป็ นเจ้ า — นั่นคือเครื่องหมายบ่งชี้
และจงดูภาพนี้เถิด ชาวนาไม่อาจเร่งฝนให้ ตกได้  เขาจึงรอคอยฝนนั้ น เพราะผลนั้ นล้ำค่า ของท่านก็เช่นกัน)

B. ยากอบ 5:8 ท่านทั้ งหลายก็จงอดทนเช่นนั้ นเหมือนกัน จงตั้ งอกตั้ งใจให้ ดี ด้ วยว่าการเสด็จมาขององค์พระผู้ เป็ นเจ้ าก็จวนจะ
ถึงอยู่แล้ ว [G3114 makrothumeo ⚑]

การเสด็จมาขององค์พระผู้เป็นเจ้าใกล้เข้ามาแล้ว → ท่านทั้งหลายจงอดทนไว้ + จงตั้งใจของท่านให้แน่วแน่

C. ยากอบ 5:11 ดูเถิด เราถือว่าผู้ ที่อดทนก็เป็ นสุข ท่านได้ รู้ เรื่องความอดทนของโยบ และได้ เห็นที่สุดปลายขององค์พระผู้ เป็ น
เจ้ าแล้ วว่า องค์พระผู้ เป็ นเจ้ านั้ นทรงเปี่ยมไปด้ วยพระเมตตากรุณาสักเท่าใด [G5281 hupomone ⚑]
เรานับว่าผู้ที่อดทนนั้นเป็นสุข + ท่านได้ยินถึงความเพียรอดทนของโยบ → พระเจ้าทรงเป็นผู้ที่กรุณามากและมีพระกรุณาอันละเอียดอ่อน

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — มีสองคำมาบรรจบกันที่นี่ คือ endure คือ hupomeno (G5278, to endure) และ ความอดทนของโยบ คือ
hupomone (G5281, patience) — คำแห่งการยืนหยัดแบกรับ ไม่ใช่คำแห่งการรอคอย โยบมิได้ เพียงแต่รอคอยเท่านั้ น แต่ท่านยืนหยัดแบกรับ
ภาระนั้ นไว้  และจงสังเกตดู จุดจบ ของเรื่องนี้ คือบรรดาผู้ ที่ได้ ยินถึงความอดทนของโยบนั้ นได้  เห็น ผลลัพธ์ที่องค์พระผู้ เป็ นเจ้ าทรงนำมา และ
ผลลัพธ์นั้ นคือความสงสารและพระกรุณาอันอ่อนโยน การทดลองนั้ นย่อมมีจุดจบ และจุดจบนั้ นเผยให้ เห็นถึงพระทัยของพระองค์)

IV. ความอดทนมาจากไหน — พระคัมภีร์ และพระเจ้าแห่งความเทน

A. โรม 15:4 เพราะว่าสิ่งที่เขียนไว้ ในสมัยก่อนนั้ นก็เขียนไว้ เพื่อสั่งสอนเรา เพื่อเราจะได้ มีความหวังโดยความเพียรและความ
ชูใจด้ วยพระคัมภีร์ [G5281 hupomone ⚑]

ที่ พื่



สิ่งที่เขียนไว้ก่อนกาลนั้น = เขียนไว้เพื่อสั่งสอนเรา → โดยความเพียรและความชูใจแห่งพระคัมภีร์ จะได้มีความหวัง

B. โรม 15:5 ขอพระเจ้ าแห่งความเพียรและความชูใจทรงโปรดช่วยให้ ท่านมีน้ำหนึ่งใจเดียวกันตามอย่างพระเยซูคริสต์
[G5281 hupomone ⚑]
พระเจ้าแห่งความเพียรและความชูใจ → ทรงโปรดให้ท่านทั้งหลายมีจิตใจปรองดองกันฝ่ายหนึ่งต่ออีกฝ่ายหนึ่ง

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — คนเราจะได้ ความอดทนมาจากที่ใด คำตอบสองประการยืนอยู่ด้ วยกัน คือ พระคัมภีร์ และพระเจ้ าแห่งความ
อดทนเอง สิ่งที่เขียนไว้ เมื่อครั้ งก่อน — โยบ อับราฮัม ดาวิด — ก็เขียนไว้ เพื่อสั่งสอนเรา เพื่อว่าเราจะได้ มีความหวัง และสิ่งที่พระคัมภีร์สอนนั้ น
พระเจ้ าก็ทรงประทานให้  พระองค์ทรงพระนามว่าพระเจ้ าแห่งความอดทน และสิ่งที่พระองค์ทรงเป็ น พระองค์ก็ทรงประทานให้  จงทูลขอพระองค์
และค้ นดูในพระคัมภีร์นั้ นเถิด)

C. โคโลสี 1:11 มีกำลังมากขึ้นทุกอย่างโดยฤทธิ์เดชแห่งสง่าราศีของพระองค์ ให้ มีบรรดาความเพียร และความอดทนไว้ นาน
ด้ วยความยินดี [G5281 hupomone ⚑]
ได้รับการเสริมกำลังด้วยฤทธานุภาพทั้งสิ้น → เพื่อให้บังเกิดความเพียร และความอดกลั้นใจไว้นานด้วยความยินดี

(ความคิดส่วนตัวของฉัน — จงสังเกตว่าฤทธานุภาพทั้ งหมดนั้ นมีไว้ เพื่ออะไร เข้ มขึ้นด้ วยฤทธานุภาพทั้ งสิ้น ตามฤทธานุภาพอันทรงเกียรติของ
พระองค์ — และเป้าหมายของมันไม่ใช่หมายสำคัญและการอัศจรรย์ แต่คือความเพียรอดทนทุกอย่าง คำว่าความอดกลั้ นที่อยู่ข้ างๆ กันนั้ นคือ
makrothumia (G3115, longsuffering) ซึ่งถูกวางไว้ ร่วมกับ hupomone (G5281, patience) ในที่เดียวกัน — การแบกรับและการรอคอย
ที่มาด้ วยกัน — และทั้ งสองอย่างนั้ น WITH JOYFULNESS ความเพียรอดทนที่ปราศจากความยินดีนั้ นเป็ นสิ่งที่หนักหน่วง ฤทธานุภาพของ
พระองค์ทำให้ มันกลับกลายเป็ นความยินดี)

V. จงคอยท่าองค์พระผู้เป็นเจ้า — พยานหลักฐานในสมัยเก่า

A. สดุดี 37:7 จงสงบอยู่ต่อพระเยโฮวาห์ และเพียรรอคอยพระองค์อยู่ อย่าให้ ใจของท่านเดือดร้ อนเพราะเหตุผู้ ที่เจริญตามทาง
ของเขา หรือเพราะเหตุผู้ ที่กระทำตามอุบายชั่ว [H2342 chul ⚑]

จงนิ่งอยู่ต่อพระเยโฮวาห์ + จงคอยท่าพระองค์ด้วยความอดทน + อย่ากระวนกระวายใจ

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — สามคำในลมหายใจเดียว คือ นิ่งสงบ คอยท่า อย่าเดือดดาล คำที่ใช้ สำหรับนิ่งสงบคือ damam (H1826, to be

silent, to be still) — นิ่งสงบอยู่ต่อพระพักตร์พระองค์ และคอยท่าด้ วยความเพียรนั้ นคือ chul (H2342, to travail, to wait) — การคอยท่าที่
อาจรู้ สึ กเหมือนความเจ็บปวดจากการคลอดบุตร และนั่นก็ยังคงเป็ นความเพียรอยู่ การเดือดดาลนั้ นจับตาดูคนที่จำเริญขึ้น ส่วนการนิ่งสงบนั้ น
จับตาดูพระเยโฮวาห์)

B. สดุดี 40:1 ข้ าพเจ้ าได้ เพียรรอคอยพระเยโฮวาห์ พระองค์ทรงเอนพระองค์ลงสดับคำร้ องทูลของข้ าพเจ้ า
[H6960 qavah ⚑]

ข้าพเจ้าได้เพียรคอยพระเยโฮวาห์ → พระองค์ทรงเอียงพระกรรณสดับข้าพเจ้า และทรงฟังคำร้องทูลของข้าพเจ้า

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — คำเดิมในที่นี้คือ qavah (H6960, การรอคอย) และในภาษาฮีบรูดาวิดกล่าวซ้ำสองครั้ ง — ในการรอคอย
ข้ าพเจ้ ารอคอย — การรอคอยที่ยืดออกจนสุดความยาวของมัน สทรองก์กล่าวว่ารากศัพท์นี้หมายถึงการผูกเข้ าด้ วยกัน เหมือนเชือก — จิต
วิญญาณที่รอคอยนั้ นถูกผูกไว้ กับพระเจ้ าของเขา และดูคำตอบเถิด — พระองค์ทรงโน้ มพระกายลง — พระเจ้ าผู้ สูงสุดทรงโน้ มพระกรรณของ
พระองค์ลงมายังผู้ ที่รอคอยนั้ น)

C. เพลงคร่ำครวญ 3:26 เป็ นการดีที่คนเราจะหวังใจและรอคอยความรอดจากพระเยโฮวาห์ด้ วยความสงบ
[H3175 yachiyl ⚑]

เป็นการดีที่คนเราจะหวังใจและรอคอยความรอดจากพระเยโฮวาห์ด้วยความสงบ.

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — ความหวังในที่นี้คือ yachiyl (H3175, ผู้ เฝ้าคอยด้ วยความคาดหวัง) ซึ่งมาจาก yachal (H3176, การรอคอย,

การหวัง) — คำของโยบเอง ดังเงาจะแสดงให้ เห็น ความหวังและการรอคอยอย่างสงบยืนอยู่ด้ วยกัน และพระคัมภีร์เรียกสิ่งนี้ว่าดี ความรอดของ
พระเยโฮวาห์ย่อมมาถึงผู้ ที่รอคอยอยู่อย่างสงบ)

ปากของสองคน

ฮีบรู 10:36 ด้ วยว่าท่านทั้ งหลายต้ องการความเพียร เพื่อว่าครั้ นท่านกระทำให้ น้ำพระทัยของพระเจ้ าสำเร็จได้  ท่านจะได้ รับตาม
คำทรงสัญญา [G5281 hupomone ⚑]

ท่านต้องมีความเพียร → ท่านจึงจะได้รับตามพระสัญญานั้น

ฮีบรู 6:12 เพื่อท่านจะไม่เป็ นคนเฉื่อยช้ า แต่ให้ ตามเยี่ยงอย่างแห่งคนเหล่านั้ นที่อาศัยความเชื่อและความเพียร จึงได้ รับตามพ
ระสัญญาเป็ นมรดก [G3115 makrothumia ⚑]

ด้วยความเชื่อและความเพียร รับพระสัญญาเป็นมรดก

ฮีบรู 6:15 เช่นนั้ นแหละ เมื่ออับราฮัมได้ ทนคอยด้ วยความเพียรแล้ ว ท่านก็ได้ รับตามพระสัญญานั้ น
[G3114 makrothumeo ⚑]

ที่



หลังจากที่ท่านได้อดทนคอยอยู่ ท่านก็ได้รับพระสัญญานั้น

ลูกา 21:19 ท่านจะได้ ชีวิ ตรอดโดยความอดทนของท่าน [G5281 hupomone ⚑]

ท่านจะได้ชีวิตรอดโดยความอดทนของท่าน.

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — ขอนำพยานเหล่านี้มาวางเทียบกัน พยานหนึ่งกล่าวว่า ท่านจำเป็ นต้ องมีความเพียร เพื่อว่าเมื่อท่านได้ กระทำ
ตามพระประสงค์ของพระเจ้ าแล้ ว ท่านจะได้ รับตามพระสัญญานั้ น อีกพยานหนึ่งกล่าวว่า โดยความเชื่อและความเพียร เขาทั้ งหลายจึงได้ รับมรดก
ตามพระสัญญา และอับราฮัม เมื่อท่านได้ อดทนคอยอยู่ ท่านจึงได้ รับตามพระสัญญานั้ น ได้ รับ ได้ รับมรดก ได้ รับผล — สามคำ ความจริงเดียว
ความเพียรกับพระสัญญาผูกพันกันอยู่ และไม่มีผู้ ใดจะได้ รับสิ่งหนึ่งโดยปราศจากอีกสิ่งหนึ่ง และองค์พระผู้ เป็ นเจ้ ายังทรงเพิ่มพยานของพระองค์
เองว่า โดยความเพียรของท่าน ท่านจะได้ จิตวิญญาณของท่านไว้  ความเพียรคือมือที่ยึ ดมั่นไว้ กับสิ่งที่พระเจ้ าได้ ทรงสัญญาไว้ )

เงาและความสำเร็จ

Shadow โยบ 13:15 ถึงแม้ พระองค์ทรงประหารข้ าเสีย ข้ าก็จะยังวางใจในพระองค์ แต่ข้ าจะยังยืนยันทางทั้ งหลายของข้ า
จำเพาะพระพักตร์พระองค์ [H3176 yachal ⚑]
แม้พระองค์จะทรงประหารข้าพเจ้า ข้าพเจ้าก็ยังจะวางใจในพระองค์

Fulfillment ยากอบ 5:11 ดูเถิด เราถือว่าผู้ ที่อดทนก็เป็ นสุข ท่านได้ รู้ เรื่องความอดทนของโยบ และได้ เห็นที่สุดปลายของ
องค์พระผู้ เป็ นเจ้ าแล้ วว่า องค์พระผู้ เป็ นเจ้ านั้ นทรงเปี่ยมไปด้ วยพระเมตตากรุณาสักเท่าใด [G5281 hupomone ⚑]
ท่านทั้งหลายเคยได้ยินถึงความเพียรของโยบ และได้เห็นบั้นปลายซึ่งองค์พระผู้เป็นเจ้าทรงประทานแก่ท่าน → องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงเปี่ ยมด้วยพระ
กรุณาและพระเมตตา

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — คำว่า ความวางใจ ที่ปรากฏบนปากของโยบคือ yachal (H3176, การรอคอย, การหวัง) นั่นคือ แม้ พระองค์จะ
ทรงประหารข้ าพเจ้ า ข้ าพเจ้ าก็จะยังคอยพระองค์อยู่ ข้ าพเจ้ าก็จะยังหวังในพระองค์อยู่ นั่นคือความอดทนในชั่วโมงที่มืดมนที่สุด โยบในความเจ็บ
ปวดของท่านเป็ นภาพเงา ยากอบแสดงให้ เห็นผลลัพธ์ คือผู้ ที่ได้ ยินถึงความเทียรทนของโยบนั้ นได้  เห็น ผลลัพธ์ที่องค์พระผู้ เป็ นเจ้ าทรงนำมา
และผลลัพธ์นั้ นเปี่ยมด้ วยพระกรุณาและพระเมตตาอันอ่อนโยน การทดลองนั้ นมีจุดสิ้นสุด และ ณ จุดสิ้นสุดนั้ นมีองค์พระผู้ เป็ นเจ้ าทรงประทับอยู่
และพระทัยของพระองค์อ่อนโยนต่อผู้ ที่อดทนบุกบั่น)

ปิดท้าย

2 เธสะโลนิกา 3:5 ขอองค์พระผู้ เป็ นเจ้ าทรงนำใจของท่านทั้ งหลายให้ เข้ าในความรักของพระเจ้ า และอดทนในการรอคอยพระ
คริสต์ [G5281 hupomone ⚑]

ขอองค์พระผู้เป็นเจ้าทรงนำใจของท่านทั้งหลาย → เข้าสู่ความรักของพระเจ้า + เข้าสู่ความอดทนคอยท่าพระคริสต์

ยากอบ 1:12 ความสุขย่อมมีแก่คนนั้ นที่สู้ ทนการทดลอง เพราะเมื่อปรากฏว่าผู้ นั้ นทนได้ แล้ ว เขาจะได้ รับมงกุฎแห่งชีวิ ต ซึ่ง
องค์พระผู้ เป็ นเจ้ าได้ ทรงสัญญาไว้ แก่คนทั้ งหลายที่รักพระองค์ [G5278 hupomeno ⚑]
ผู้ที่อดทนต่อการทดลองก็เป็นสุข → เพราะเมื่อทนได้ทดลองแล้ว เขาจะได้รับมงกุฎแห่งชีวิต

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — นี่คือบทสรุปของเรื่องทั้ งหมด ความเพียรอดทนเป็ นสิ่งจำเป็ น และพระสัญญาก็ขึ้นอยู่กับสิ่งนี้ คือมันวิ่งแข่ง มัน
ครอบครองจิตวิญญาณ มันรับมรดกตามพระสัญญา และมันคอยจนกว่าการเสด็จมาขององค์พระผู้ เป็ นเจ้ า มันถูกเรียนรู้ จากพระคัมภีร์ และถูก
ประทานโดยพระเจ้ าแห่งความเพียรอดทน มันพักสงบอยู่ในพระเยโฮวาห์ และได้ รับการสดับฟัง มูลฐานนั้ นกล่าวว่าการทดลองความเชื่อของท่าน
ทั้ งหลายก่อให้ เกิดความเพียรอดทน พยานใหม่เหล่านี้ก็กล่าวเช่นเดียวกัน และแสดงให้ เห็นว่ามันจบลงอย่างไร — ไม่ใช่ในการสูญเสีย แต่ใน
มงกุฎ ขอองค์พระผู้ เป็ นเจ้ าเองทรงนำใจของท่านไปสู่การรอคอยด้ วยความเพียรอดทนนั้ น ฝนของชาวนากำลังจะมา การเสด็จมาขององค์พระผู้
เป็ นเจ้ าใกล้ เข้ ามาแล้ ว และเมื่อท่านถูกทดลองแล้ ว ท่านจะได้ รับมงกุฎแห่งชีวิ ต)

แบบทดสอบฝึกฝน

1. ฮีบรู 10:36 — ด้วยว่าท่านทั้ งหลายต้องการความเพียร เพื่อว่าครั้ นท่านกระทำให้น้ำ พระทั ยของพระเจ้าสำเร็จได้
ท่านจะ:

a) เข้ าสู่การพักสงบของพระองค์
ข) รับตามคำทรงสัญญา
c) รับแผ่นดินโลกเป็ นมรดก

2. ลูกา 21:19 — โดยความอดทนของท่าน ท่านจะได้:
a) จิตวิญญาณ
b) จิตใจ
c) จิต



3. ฮีบรู 6:12 — เพื่อท่านจะไม่เป็ นคนเฉื่อยช้า แต่ให้ตามเยี่ยงอย่างแห่งคนเหล่านั้ นที่อาศั ยความเชื่อและความเพียร:

a) ได้ รับคำพยานอันดี
b) ปราบราชอาณาจักรต่างๆ ให้ พ่ายแพ้
ค) รับตามพระสัญญาเป็ นมรดก

4. ยากอบ 5:7 — ดูเถิ ด ชาวนารอคอยผลอั นล้ำ ค่าที่จะได้จากแผ่นดิน เพียรคอยจนกระทั่ ง:

ก) ฝนต้ นฤดูและฝนปลายฤดู
b) ฝนต้ นตามสมควร
c) ผลิตผลของแผ่นดิน

5. โรม 15:4 — เพราะว่าสิ่ งที่เขี ยนไว้ในสมั ยก่อนนั้ นก็เขียนไว้เพื่อสั่ งสอนเรา เพื่อเราจะได้มีความหวั งโดยความ
เพียรและความชูใจด้วยพระคั มภีร์
ก) สันติสุข
b) ความเชื่อ
c) ความหวัง

6. ยากอบ 5:11 — ท่านได้รู้ เรื่ องความอดทนของโยบ และได้เห็นที่สุดปลายขององค์พระผู้ เป็ นเจ้าแล้วว่า องค์พระผู้
เป็ นเจ้านั้ น:

ก) ทรงพระกรุณา และเปี่ยมด้ วยพระเมตตากรุณา
b) ทรงเปี่ยมไปด้ วยพระเมตตากรุณา
c) โกรธช้ า และมีความเมตตากรุณาอย่างใหญ่หลวง

7. โคโลสี 1:11 — มีกำลั งมากขึ้นทุกอย่างโดยฤทธิ์เดชแห่งสง่าราศีของพระองค์ ให้มีบรรดาความเพียร และความ
อดทนไว้นานด้วย:

ก) การขอบพระคุณ
ข) ความอ่อนสุภาพ
c) ความยินดี

เฉลย: 1-b, 2-a, 3-c, 4-a, 5-c, 6-b, 7-c

การศึกษานี้แยกแตกแขนงอย่างไร

วิธีที่พระสัญญาเดิมมาบรรจบกับพระสัญญาใหม่: แต่บรรดาคนที่คอยท่าพระเยโฮวาห์จะเสริมกำลังใหม่ เขาจะบินขึ้นด้วยปีกเหมือนนกอินทรี เขาจะวิ่ง
และไม่เหน็ดเหนื่อย (อิสยาห์ 40:31) — คำว่าคอยท่าที่นั่นคือ QAVAH (H6960, TO WAIT) ถ้อยคำของดาวิดเอง — และพระสัญญาใหม่กล่าวว่า ให้เรา
วิ่งด้วยความเพียรในการแข่งขันที่กำหนดไว้สำหรับเรา (ฮีบรู 12:1) — บรรดาคนที่คอยท่ากลายเป็นบรรดาคนที่วิ่ง พร้อมสำหรับการศึกษาในเรื่องของ
ตนเอง

ความสำคัญของถ้อยคำ: ความเพียร (PATIENCE) ในฮีบรู 10:36 คือ HUPOMONE (G5281, ความอดทนบากบั่น) และความเพียรในฮีบรู 6:12 คือ
MAKROTHUMIA (G3115, ความอดกลั้นอันยาวนาน) — คำหนึ่งแบกรับภาระไว้ อีกคำหนึ่งอดทนรอคอยเวลาอันยาวนาน — จงสังเกตว่าคำใด
ปรากฏอยู่ที่ใด และเพราะเหตุใด

วิธีที่สิ่งนี้ซ่อนอยู่ในพระคริสต์: ยอห์นเป็นพี่น้องของท่าน และเป็นเพื่อนร่วมในความทุกข์ยาก และในแผ่นดินและความเพียรแห่งพระเยซูคริสต์ (วิวรณ์
1:9) และองค์พระผู้เป็นเจ้าตรัสว่า เพราะท่านได้รักษาคำแห่งความเพียรของเรา เราก็จะรักษาท่านให้พ้นจากชั่วโมงแห่งการทดลองด้วย (วิวรณ์ 3:10)
— ความเพียรนั้นเป็นของพระองค์ก่อนที่จะเป็นของเรา

วิธีเอาใจใส่เรื่องนี้: ความอดทนยืนอยู่ในบันไดแห่ง 2 เปโตร 1:5-7 — จงเพิ่มความอดทนเข้ากับการรู้จักบังคับตน และจงเพิ่มความยำเกรงพระเจ้าเข้า
กับความอดทน — ทุกขั้นของบันไดนั้นพิงอยู่กับขั้นนี้ขั้นเดียว

→ สิ่งนี้เชื่อมโยงไปถึงนิรันดร์กาล: ถ้าเราทนทุกข์ เราก็จะได้ครองร่วมกับพระองค์ด้วย (2 ทิโมธี 2:12) — การทนทุกข์ที่นั่นคือ HUPOMENO (G5278,
ทนทาน) — และคนที่ทนต่อการทดลองก็เป็นสุข เพราะว่าเมื่อเขาถูกลองใจแล้ว เขาจะได้รับมงกุฎแห่งชีวิต (ยากอบ 1:12)
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