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圣经论忍耐——第二部分 · 附斯特朗号的英王詹姆斯译本

经文
第二部分 · 一项建立在圣经基础教义之上的新研究

耐心——基础圣经教义

开场白

信心受试验就生出忍耐来,而忍耐也当成功,使你们成全完备。这是已经为我们奠定的根基;现在我们继续前行,
寻找同一真理的新见证。希腊词是hupomone(G5281,忍耐),意为忍耐的坚忍,在压力之下的支撑;动词是
hupomeno(G5278,忍受),意为留在重担之下而不逃跑。与之并列的是makrothumia(G3115,恒久忍耐),那长
久涵养的心灵,等候时候的到来。古希伯来词是qavah(H6960,等候),斯特朗指出其字根意为绑在一起,如同一
根绳索——等候的人是与他的神绑在一起的。请仔细留意忍耐在圣经中所处的位置:在神的旨意成就之后,在应
许被领受之前。它奔跑赛程。它得着灵魂。它承受应许。它像农夫等候地里宝贵的出产,直到主来。而你并非
独自获得它:圣经教导它,赐忍耐的神赐予它。忍耐到底的人是有福的。当查考此事。

本次学习解答的三个问题:

1. 我们为什么需要忍耐,忍耐到底的人有什么应许?

2. 忍耐从何而来——是谁赐下的,又是在何处学得的?

3. 忍耐必须等候多久,主为那等候的人带来什么结果?

已立的根基——忍耐

根基——因为知道你们的信心经过试验，就生忍耐（雅各书1:3）。

根基——但忍耐也当成功，使你们成全、完备，毫无缺欠（雅各书一4）。

根基 → 患难生忍耐 + 忍耐生老练 + 老练生盼望（罗马书5:3-4）。

根基——在节制中加上忍耐，在忍耐中加上敬虔（彼得后书1:6）。

基础 → 圣徒的忍耐就在这里：他们是守上帝命令的（启示录14:12）。

根基——忍受试探的人是有福的，因为他被试验以后，必得生命的冠冕（雅各书一章十二节）。



本第二部分从另一组见证中确认了同一真理。

希腊语关键词

“耐心” — G5281 hupomone — 忍耐地承受，在...之下支撑忍受
你们必须有忍耐,方能得着所应许的

“忍耐” — G5278 hupomeno — 忍耐,承受试验,坚持到底
忍耐的人是有福的

“忍耐” — G3115 makrothumia — 忍耐持久,宽容
怀着一切的忍耐和宽容,喜乐地

“忍耐” — G3114 makrothumeo — 忍耐长久,长久地忍受,耐心地忍耐
所以,弟兄们,你们要忍耐,直到主来。

(我个人的思考——注意这两个伟大的词,因为它们关系密切,却并不相同。hupomone(G5281,忍耐)是在压力之下的支撑——是用来

形容必须背负的重担的词。makrothumia(G3115,恒久忍耐)是恒久宽容的心灵——是用来形容必须等候过去的时间的词。约伯显

明了前者;农夫显明了后者。而圣经把每个词都放在各自的位置上:你在赛跑和试炼中需要hupomone,而后嗣却是藉着
makrothumia承受应许,因为应许被延迟了。神选择了每一个词,放在他所安排的地方,而这选择教导我们:你既要背负重担,也要等候
那段时间过去。)

希伯来关键词

“等候” — H6960 qavah — 等待,期盼,盼望,忍耐等候
我耐心等候耶和华

“耐心等候” — H2342 chul — 忍受痛苦、受苦、等候
要在耶和华面前安息,耐心等候他

“信靠” — H3176 yachal — 等候、忍耐、盼望
他虽杀我，我仍要信靠他

“希望” — H3175 yachiyl — 期待的,应有指望的
人当仰望、又当静默等候,这是好的

(我个人的思考——Strong编号显示，qavah（H6960，等候）在其词根上意为一种捆绑，如同绳索被拧成一股；由此引申为期
待、盼望之意。那等候耶和华的人，并不是在等候中与祂割断关系——他是像绳索一般与祂捆绑在一起，而等候本身正是这捆绑。

而chul（H2342，忍耐等候）意为在痛苦中劳作，如同妇人临产：有些等候是痛苦煎熬，然而神仍称之为忍耐。也当注意yachal
（H3176，等候、盼望），这是约伯所用的词，以及由它衍生出的yachiyl（H3175，怀有期待的）：有忍耐之人，正是怀有期待之
人。他并非空等；他等候的是"祂"。)

开场锚句

希伯来书 10:36你们必须忍耐，使你们行完了神的旨意，就可以得着所应许的。 [G5281 hupomone ⚑]
你们必须忍耐 + 等你们行完了神的旨意 → 就可以获得所应许的。

(我个人的思考——经文说你需要忍耐。这不是给少数人的装饰品；这是每个人的必需品。hupomone(G5281，忍耐)是一种忍耐的
坚忍，是在压力下的支撑。请注意它所处的位置：在遵行了神的旨意之后，在领受应许之前。许多人已经遵行了神的旨意，却在
等候中放弃了——应许并没有失去，只是延迟了。忍耐将一个人从行道带到领受。)

I. 存忍耐奔跑——凭忍耐得着你们的灵魂

A.希伯来书 12:1我们既有这许多的见证人，如同云彩围着我们，就当放下各样的重担，脱去容易缠累我们的罪，
存心忍耐，奔那摆在我们前头的路程， [G5281 hupomone ⚑]
放下各样的重担，存心忍耐，奔那摆在我们前头的路程。

(我个人的想法——忍耐并不是站立不动;它是奔跑。赛程已经摆在我们面前:我们没有选择这条路,但我们选择去跑。而且没有人是背
负着重担奔跑的——放下各样的重担,和罪,然后奔跑。hupomone(G5281,忍耐)支撑着人跑完全程。)



B.路加福音 21:19你们常存忍耐，就必保全灵魂〔或作：必得生命〕。」 [G5281 hupomone ⚑]
你们常存忍耐，就必保全灵魂〔或作：必得生命〕。」.

(我个人的感想——一句短短的经文,却含义深远。在你的忍耐中——不是在其旁边,而是在其里面——人得以拥有自己的灵魂。失去

忍耐,灵魂便被冲走;守住忍耐,你仍紧握着你的灵魂。)

II. 藉着信心和忍耐承受应许

A.希伯来书 6:12并且不懈怠，总要效法那些凭信心和忍耐承受应许的人。 [G3115 makrothumia ⚑]
并且不懈怠 → 总要效法那些凭信心和忍耐承受应许的人.

(我个人的思考——这里的忍耐是makrothumia(G3115，恒忍),是那长久忍耐的灵。且注意这一对:信心与忍耐。信心抓住应许;忍耐
则紧握不放,直到应许成就。懒惰人两者皆无;而承受产业的人二者兼备。)

B.希伯来书 6:15这样，亚伯拉罕既恒久忍耐，就得了所应许的。 [G3114 makrothumeo ⚑]
他耐心忍受之后，就获得了所应许的。

(我个人的想法——这就是亚伯拉罕。应许并非在说出的当日就临到;在话语与领受之间有一段"之后",而这段空隙是用忍耐的坚忍来
填满的。makrothumeo(G3114,忍耐)——他等候了长久的时日,终于领受了所应许的。凡不放弃的后嗣,也必如此。)

C.罗马书 8:25但我们若盼望那所不见的，就必忍耐等候。 [G5281 hupomone ⚑]
我们若盼望那所不见的 →就必忍耐等候。

III. 耐心等候主的降临

A.雅各书 5:7弟兄们哪，你们要忍耐，直到主来。看哪，农夫忍耐等候地里宝贵的出产，直到得了秋雨春雨。
[G3114 makrothumeo ⚑]
要恒久忍耐,直到主来 + 农夫等候地里宝贵的出产。

(我个人的想法——忍耐要等候多久？直到主的降临——这就是标记。再看这个比喻：农夫不能催促雨水，他等候它，因为果实是宝
贵的。你的也是如此。)

B.雅各书 5:8你们也当忍耐，坚固你们的心；因为主来的日子近了。 [G3114 makrothumeo ⚑]
因为主来的日子近了 → 你们也当忍耐 + 坚固你们的心.

C.雅各书 5:11那先前忍耐的人，我们称他们是有福的。你们听见过约伯的忍耐，也知道主给他的结局，明显主是
满心怜悯，大有慈悲。 [G5281 hupomone ⚑]
我们以能忍耐的人为有福 + 你们听见过约伯的忍耐 → 主是满心怜悯，大有慈悲。

(我个人的思考——这里有两个词相遇：忍受是 hupomeno（G5278，忍受），而约伯的忍耐是 hupomone（G5281，忍耐）——是

那撑持之词，不是等候之词。约伯所做的不止于等候；他是在重担之下撑持住了。再留意其中的"结局"：那些听闻约伯忍耐的
人，都已看见主所带来的结局，而那结局是怜悯与慈悲。试验有其终点，而这终点显明了他的心。)

四、忍耐从何而来——圣经，以及赐忍耐的神

A.罗马书 15:4从前所写的圣经都是为教训我们写的，叫我们因圣经所生的忍耐和安慰可以得着盼望。
[G5281 hupomone ⚑]
从前所写的 = 都是为教训我们写的 → 使我们因圣经所生的忍耐和安慰可以得着盼望。

B.罗马书 15:5但愿赐忍耐安慰的神叫你们彼此同心，效法基督耶稣， [G5281 hupomone ⚑]
忍耐与安慰的神——使你们彼此同心。

(我个人的思考——一个人从何处得到忍耐?有两个答案并存:圣经,以及忍耐的神自己。那些古时所写的事——约伯、亚伯拉罕、大卫

——都是为教训我们而写的,使我们可以有希望。而圣经所教导的,神也赐予:他被称为忍耐的神,他是怎样的,他就赐下怎样的。当求
告他,也当查考这书。)

C.歌罗西书 1:11照他荣耀的权能，得以在各样的力上加力，好叫你们凡事欢欢喜喜的忍耐宽容；
[G5281 hupomone ⚑]
照他荣耀的权能 → 好叫你们凡事欢欢喜喜的忍耐宽容.

(我个人的想法——注意所有那能力是为了什么。照他荣耀的权能，得以在各样的力上加力——而其目的不是异能奇事，而是凡事忍

耐。旁边的“恒忍”是makrothumia（G3115，恒忍），与hupomone（G5281，忍耐）一同放在一处——负重与等候合而为一

——并且两者都带着喜乐。没有喜乐的忍耐是沉重的；他的能力使其变得欢喜。)



V. 等候耶和华——古老的见证

A.诗篇 37:7你当默然倚靠耶和华，耐性等候他；不要因那道路通达的和那恶谋成就的心怀不平。
[H2342 chul ⚑]
安息在耶和华里面 + 耐心等候他 + 不要为自己心怀不平。

(我个人的思考——一口气说出三个词：安息、等候、不要烦躁。"安息"一词是 damam(H1826，安静、静默)——在他面前静

默。"耐心等候"是 chul(H2342，劬劳、等候)——一种可能让人感觉如同产难般痛苦的等候，而这仍然是忍耐。烦躁是注目于那亨

通之人；安息是注目于耶和华。)

B.诗篇 40:1（大卫的诗，交与伶长）我曾耐性等候耶和华；他垂听我的呼求。 [H6960 qavah ⚑]
我耐性等候耶和华——他倾听我,听了我的呼求。

(我个人的想法——这里的旧词是 qavah(H6960,等候)——在希伯来文里大卫将它说了两遍——我曾等候又等候——一种延伸到极致

的等候。斯特朗氏说这词根的意思是捆绑在一起,像一根绳索:等候的灵魂被捆绑于他的神。再看那回应:他俯就下来——至高的神俯

就他的耳,垂听那等候之人。)

C.耶利米哀歌 3:26人仰望耶和华，静默等候他的救恩，这原是好的。 [H3175 yachiyl ⚑]
人仰望耶和华，静默等候他的救恩，这原是好的.

(我个人的思考——这里的盼望是雅希勒（H3175，期盼的），源自雅哈勒（H3176，等候，盼望）——正是约伯自己所用的词，正

如那影儿所要显明的。盼望与安静等候是相连的，圣经称这是好的。耶和华的救恩临到那安静等候的人。)

两口同证

希伯来书 10:36你们必须忍耐，使你们行完了神的旨意，就可以得着所应许的。 [G5281 hupomone ⚑]
你们必须忍耐 → 就可以得着所应许的.

希伯来书 6:12并且不懈怠，总要效法那些凭信心和忍耐承受应许的人。 [G3115 makrothumia ⚑]
总要效法那些凭信心和忍耐承受应许的人.

希伯来书 6:15这样，亚伯拉罕既恒久忍耐，就得了所应许的。 [G3114 makrothumeo ⚑]
他耐心忍受之后，就获得了所应许的。

路加福音 21:19你们常存忍耐，就必保全灵魂〔或作：必得生命〕。」 [G5281 hupomone ⚑]
你们常存忍耐，就必保全灵魂〔或作：必得生命〕。」.

(我个人的思考——把这些见证人并排放在一起。一个说,你们需要忍耐,好叫你们在应许上得着实底。另一个说,他们凭信心和忍耐承
受应许;亚伯拉罕恒久忍耐,这才得了所应许的。得着、承受、得了——三个词,一个真理:忍耐与应许是捆绑在一起的,没有人能只取
其一而不要另一个。主自己也加上了见证:你们常存忍耐,就必保全灵魂。忍耐就是那紧紧握住神所应许之事的手。)

影子与实现

Shadow约伯记 13:15他必杀我；我虽无指望，然而我在他面前还要辩明我所行的。 [H3176 yachal ⚑]
他必杀我；我虽无指望.

Fulfillment雅各书 5:11那先前忍耐的人，我们称他们是有福的。你们听见过约伯的忍耐，也知道主给他的结
局，明显主是满心怜悯，大有慈悲。 [G5281 hupomone ⚑]
你们听见过约伯的忍耐 + 也知道主给他的结局 → 明显主是满心怜悯，大有慈悲.

(我个人的思考——约伯口中的"信靠"这个词是雅哈勒 yachal(H3176,等候、盼望):即使他杀我,我仍要等候他,我仍要盼望他。这就
是至暗时刻中的忍耐。约伯在痛苦中是影儿;雅各显明了结局:那些听见约伯忍耐的人,已经看见主所赐的结局,而那结局充满了怜悯
和慈悲。试炼有终点,而在终点处站立着主,他的心对那忍耐到底的人是柔软的。)

结语

帖撒罗尼迦后书 3:5愿主引导你们的心，叫你们爱神，并学基督的忍耐。 [G5281 hupomone ⚑]
愿主引导你们的心──归入神的爱，并归入基督的忍耐等候。

雅各书 1:12忍受试探的人是有福的，因为他经过试验以后，必得生命的冠冕，这是主应许给那些爱他之人的。
[G5278 hupomeno ⚑]



忍受试探的人是有福的 → 必得生命的冠冕.

(我个人的一点感想——这就是全部事情的结论。忍耐是必需的,应许也依赖于它:它奔跑那场赛跑,它拥有灵魂,它承受应许,并且等候
主的降临。它是从圣经中学来的,也是那赐忍耐的神所赐予的;它安息在主里面,并蒙垂听。根基已经说明,你们信心的试验生出忍耐
来;这些新的见证也说同样的事,并显明它的结局如何——不是损失,而是一个冠冕。愿主自己引导你们的心,进入那忍耐等候之中:农
夫所盼望的雨快要来到,主的降临已经近了,你们受试验以后,必得那生命的冠冕。)

练习测验

1. 希伯来书10:36 — 你们必须忍耐，使你们行完了神的旨意，就可以：

a) 进入他的安息
b) 得着所应许的

c) 承受地土

2. 路加福音 21:19——你们常存忍耐，就必保全你们的：

a) 灵魂
b) 心
c) 心思

3. 希伯来书6:12——并且不懈怠，总要效法那些凭信心和忍耐

a) 得了美好的证据

b) 征服列国
c) 承受应许

4. 雅各书5:7——看哪，农夫忍耐等候地里宝贵的出产，直到得了：

a) 秋雨与春雨

b) 适量的秋雨(前雨)
c) 地里的收成

5. 罗马书15:4——从前所写的圣经都是为教训我们写的，叫我们因圣经所生的忍耐和安慰可以得着：

a) 平安

b) 信心
c) 盼望

6. 雅各书5:11——你们听见过约伯的忍耐，也知道主给他的结局，明显主是：

a) 有恩典，满有怜悯
b) 满心怜悯，大有慈悲

c) 不轻易发怒，有丰盛的慈爱

7. 歌罗西书1:11 — 照他荣耀的权能，得以在各样的力上加力，以致于凡事——喜乐地忍耐宽容，加上：

a) 感恩
b) 温柔

c) 欢欢喜喜

答案:1-b,2-a,3-c,4-a,5-c,6-b,7-c

这项研究如何延伸

→旧应许如何与新应许相遇：那等候耶和华的必重新得力，他们必如鹰展翅上腾，奔跑却不疲乏（以赛亚书40:31）——这里的"等候"是

QAVAH（H6960，等候），正是大卫自己所用的词——而新应许说，让我们存心忍耐，奔那摆在我们前头的路程（希伯来书12:1）——等

候的人成了奔跑的人，正等着展开属于它自己的研读。

话语之精微所在:希伯来书10:36中的忍耐是HUPOMONE(G5281,忍耐坚忍),而希伯来书6:12中的忍耐是MAKROTHUMIA(G3115,恒久忍
耐)——一个是在重担之下支撑,另一个是在漫长岁月中等候——当留意何词立于何处,以及其中缘由。

它如何隐藏在基督里:约翰是你们的弟兄,和你们在患难、国度、并耐心里一同有分,是与耶稣基督一同有的(启示录1:9),主说,因为你曾遵守
我忍耐的道,我必在普天下人受试炼的时候,保守你免去那试炼(启示录3:10)——这忍耐先是他的,然后才是我们的。



如何用心去应用:忍耐立于彼得后书1:5-7的阶梯之中——有了节制,又要加上忍耐;有了忍耐,又要加上虔敬——那阶梯上的每一级都倚靠着

这一级。

它如何延伸至永恒:我们若能忍耐,也必和他一同作王(提摩太后书2:12)——这里的"忍耐"是希腊文HUPOMENO(G5278,忍耐、坚忍)——
忍受试探的人是有福的,因为他经过试验以后,必得生命的冠冕(雅各书1:12)。
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