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Tålmodighed — Grundlæggende bibelsk lære

ÅBNINGSORD

Hør, hvad tålmodighed er, og hvordan den kommer til et menneske. Den gives ikke på én gang på én

dag; den virkes i dig gennem prøvelsen af din tro. Det gamle græske ord er hupomone (G5281,

tålmodighed) — at blive stående under, en tålmodig udholdenhed. Prøvelsen kommer, og den, som

bliver stående under den, indtil den har gjort sin gerning, står tilbage som fuldkommen og hel og

fattes intet. Men tålmodighed vokser ikke alene. Den må lægges til, med al flid, i den orden Gud har

fastsat — efter afholdenhed, før gudsfrygt. Og der er en fjende: djævelen kommer i hast for at tage

ordet ud af hjertet, før det kan vokse. Der er også falske profeter, som kendes på deres frugter og ikke

på deres ord; og der er sund lære, som kløende ører ikke vil finde sig i. Tålmodighed må bevare ordet,

prøve frugten og bære det sunde ord, når kødet vil vende sig bort til fabler. Og når den ildprøve

kommer, finder tålmodighed det ikke sært, men glæder sig; for den Almægtiges tugtelse er smertelig

for nuværende, men bagefter giver den retfærdighedens fredelige frugt. Stå fast. Den, som holder ud,

skal få livets krone. Ransag det.

TRE SPØRGSMÅL DENNE STUDIE BESVARER:

1. Hvordan opnår et menneske tålmodighed, og hvad efterlader dens fuldkomne gerning ham som?

2. Hvad må tålmodigheden udholde og skelne — og hvordan kendes den falske profet?

3. Hvad giver prøvelse og tugtelse dem, som holder ud?

GRÆSKE NØGLEORD

“tålmodighed” — G5281 hupomone — udholdenhed, standhaftighed, tålmodig vedholdenhed
lad tålmodigheden gøre sin gerning fuldkommen

“prøver” — G1383 dokimion — en prøvelse, en trængsel, en afprøvning



prøvelsen af jeres tro frembringer tålmodighed

“udholder” — G5278 hupomeno — at forblive under, at forblive, at bære prøvelser, at forblive
Salig er den mand som holder ud i fristelse

“udholde” — G430 anechomai — at holde sig oprejst mod, at bære med, at bære overbærende, at lide
de vil ikke fordrage den sunde lære

“tugt” — G3809 paideia — oplæring, undervisning, opdragelse, disciplinær tugtelse
det giver retfærdighedens fredsommelige frugt

HEBRAISKE NØGLEORD

“retter” — H3198 yakach — at korrigere, at overbevise, at irettesætte, at ræsonnere sammen
lykkelig er den mand, som Gud straffer

(Mine personlige tanker — udholde optræder to gange i denne studie, og det er ikke det samme ord. hupomeno (G5278,

udholder) er at blive under, at forblive — nært beslægtet med tålmodigheden selv, hupomone (G5281), for begge hviler på
G5259, under, og G3306, at forblive: et blive-under. Den, der udholder fristelse, bliver under prøvelsen, indtil den har gjort
sit værk. anechomai (G430, udholde) er at bære over med, at tåle — den sunde lære skal bæres, og kløende ører vil ikke
tåle den. Prøvelsen skal der blives under; det sunde ord skal der bæres over med. Tålmodigheden gør begge dele.)

ÅBNINGSANKER

JAKOB 1:2-4 Mine Brødre! agter det for idel Glæde, når I stedes i mange Hånde Prøvelser
[G5281 hupomone ⚑] [G5281 hupomone ⚑] [G1383 dokimion ⚑] (3) vidende, at eders Tros Prøve
virker Udholdenhed; (4) men Udholdenheden bør medføre fuldkommen Gerning, for at I kunne være
fuldkomne og uden Brøst, så I ikke stå tilbage i noget.
UDHOLDENHEDEN VIRKES I DIG VED PRØVEN AF DIN TRO, OG NÅR DEN FÅR LOV AT GØRE SIN GERNING FULDKOMMEN,

EFTERLADER DEN DIG FULDKOMMEN OG UDEN BRØST, SÅ DU IKKE STÅR TILBAGE I NOGET.

(Mine personlige tanker — regn det for glæde: prøvelsen sendes ikke for at bryde dig. dokimion (G1383, prøvelse) er en
afprøvning, ligesom sølv afprøves; afprøvningen af din tro frembringer tålmodighed, og lader man tålmodigheden fuldføre
sit værk, bliver du ikke manglende i noget. Lad den fuldføre sit værk.)

I. FLID MÅ TILFØJES, FØR TÅLMODIGHED KAN VOKSE, OG FJENDEN BORTRIVER ORDET

A. 2 PETER 1:5-7 så anvender just derfor al Flid på i eders Tro at udvise Dyd og i Dyden Kundskab
[G5281 hupomone ⚑] (6) og i Kundskaben Afholdenhed og i Afholdenheden Udholdenhed og i
Udholdenheden Gudsfrygt (7) og i Gudsfrygten Broderkærlighed og i Broderkærligheden Kærlighed.
TÅLMODIGHED GIVES IKKE ALENE — DEN TILFØJES, VED FLID, I RÆKKEFØLGE, EFTER AFHOLDENHED OG FØR GUDSFRYGT.

B. 2 PETER 1:8 Thi når dette findes hos eder og er i Tiltagen, lader det eder ikke stå ørkesløse eller
ufrugtbare i Erkendelsen af vor Herre Jesus Kristus;
FLID I TILFØJELSEN GØR DIG FRUGTBAR; DENS MANGEL EFTERLADER DIG UFRUGTBAR.

C. LUKAS 8:11-12 Men dette er Lignelsen: Sæden er Guds Ord. (12) Men de ved Vejen ere de, som høre
det; derefter kommer Djævelen og tager Ordet bort af deres Hjerte, for at de ikke skulle tro og blive
frelste.
DJÆVELEN KOMMER STRAKS FOR AT TAGE ORDET BORT AF HJERTET, FØR DET KAN VOKSE OP TIL TRO OG FRELSE.

(Mine personlige tanker — bemærk fjendens hastværk: sæden sås, og djævelen kommer for at tage ordet ud af hjertet, for
at de ikke skal tro og blive frelst. Hvad flid tilføjer, vil djævelen tage bort; så bevar ordet, og bevar det med tålmodighed.)

II. HVAD TÅLMODIGHED SKAL UDHOLDE OG SKELNE — FALSKE LÆRERE OG SVÆR LÆRDOM

A. MATTHÆUS 7:15-16,20 Men vogter eder for de falske Profeter, som komme til eder i Fåreklæder, men
indvortes ere glubende Ulve. (16) Af deres Frugter skulle I kende dem. Sanker man vel Vindruer af Torne
eller Figener af Tidsler? (20) Altså skulle I kende dem af deres Frugter.



FALSKE PROFETER KENDES IKKE PÅ DERES PÅSTANDE, MEN PÅ DERES FRUGTER.

B. 2 TIMOTEUS 4:3-4 Thi den Tid skal komme, da de ikke skulle fordrage den sunde Lære, men efter
deres egne Begæringer tage sig selv Lærere i Hobetal, efter hvad der kildrer deres Øren
[G430 anechomai ⚑] (4) og de skulle vende Ørene fra Sandheden og vende sig hen til Fablerne.
DEN SUNDE LÆRE MÅ FORDRAGES, FORDI DEN KÆMPER MOD KØDETS BEGÆRINGER.

C. TITUS 1:10-11 Thi mange ere genstridige, føre intetsigende Snak og dåre Sindet, især de af
Omskærelsen; (11) dem bør man stoppe Munden på; thi de forvende hele Huse ved at føre utilbørlig
Lære for slet Vindings Skyld.
MANGE FALSKE LÆRERE GØR DET FOR SLET VINDINGS SKYLD, OG DEM BØR MAN STOPPE MUNDEN PÅ.

D. MATTHÆUS 7:21-23 Ikke enhver, som siger til mig: Herre, Herre! skal komme ind i Himmeriges Rige,
men den, der gør min Faders Villie, som er i Himlene. (22) Mange skulle sige til mig på hin Dag: Herre,
Herre! have vi ikke profeteret ved dit Navn, og have vi ikke uddrevet onde Ånder ved dit Navn, og have
vi ikke gjort mange kraftige Gerninger ved dit Navn? (23) Og da vil jeg bekende for dem Jeg kendte eder
aldrig; viger bort fra mig, I, som øve Uret!
AT GØRE FADERENS VILLIE, IKKE GERNINGER GJORT I HANS NAVN, ER DET, TÅLMODIGHED MÅ BRUGES PÅ.

(Mine personlige tanker — mange vil sige Herre, Herre, og nævne de underfulde gerninger gjort i hans navn; men ikke

enhver, som siger det, går ind — det er den, som gør Faderens vilje. Brug din tålmodighed på Faderens vilje, ikke blot på et
navn.)

III. HVAD UDHOLDELSE AF PRØVELSE OG TUGTELSE FRA GUD FRA FRA FREMBRINGER — GLÆDE
OG LØNNEN

A. 1 PETER 4:12-13 I elskede! undrer eder ikke over den Ild, som brænder iblandt eder til eders
Prøvelse, som om der hændtes eder noget underligt; (13) men glæder eder i samme Mål, som I have Del i
Kristi Lidelser, for at I også kunne glæde og fryde eder ved hans Herligheds Åbenbarelse.
DEN BRÆNDENDE PRØVELSE MØDES MED GLÆDE, IKKE UNDREN, FORDI DEN GIVER DIG DEL I KRISTI LIDELSER.

B. FILIPPERNE 4:1 Derfor, mine Brødre, elskede og savnede, min Glæde og Krans! står således fast i
Herren, I elskede!
DE, SOM UDHOLDER, ER HANS GLÆDE OG KRANS — STÅR SÅLEDES FAST.

C. 1 TESSALONIKERNE 2:19-20 Thi hvem er vort Håb eller vor Glæde eller vor Hæderskrans, når ikke
også I ere det for vor Herre Jesus Kristus i hans Tilkommelse? (20) I ere jo vor Ære og Glæde.
GLÆDEN, DER SKABES VED AT UDHOLDE, ER KNYTTET TIL EN HÆDERSKRANS — SET ANSIGT TIL ANSIGT VED HANS
TILKOMMELSE.

(Mine personlige tanker — glæden hos dem, som holder ud, er ikke kun for denne nuværende tid. De er glæden og kronen
for dem, som underviste dem, og glædens krone ses i vor Herres Jesu Kristi nærværelse ved hans komme. Så stå da fast, og
vær glade med overstrømmende glæde.)

MUND AF TO — ORDET FALSKELIGT

A. LUKAS 6:22-23 Salige er I, når Menneskene hade eder, og når de udstøde eder og håne eder og
forkaste eders Navn som ondt for Menneskesønnens Skyld. (23) Glæder eder på den Dag og jubler; thi se,
eders Løn er stor i Himmelen. Thi på samme Måde gjorde deres Fædre ved Profeterne.
EN STOR LØN ER LOVET FOR AT UDHOLDE HÅN FOR HANS NAVNS SKYLD.

B. MATTHÆUS 5:11-12 Salige ere I, når man håner og forfølger eder og lyver eder alle Hånde ondt på
for min Skyld. (12) Glæder og fryder eder, thi eders Løn skal være stor i Himlene; thi således have de
forfulgt Profeterne, som vare før eder.
MATTHÆUS ALENE TILFØJER ET ORD, SOM LUKAS IKKE HAR: "LYVER" — LØNNEN ER FOR HÅN, DER ER URETFÆRDIG, IKKE
FOR VANSKELIGHEDER, MAN SELV HAR SKYLD I.

[VERS SAMMENFØJET — INTET ENKELT VERS SIGER DETTE ALENE]



C. PRÆDIKEREN 4:12 Og når nogen kan overvælde den ensomme, så kan to stå sig imod ham;
tretvundet Snor brister ikke i Hast.
SÅ KAN TO STÅ SIG IMOD HAM + TRETVUNDET SNOR BRISTER IKKE I HAST.

(Mine personlige tanker — to vidner siger, at lønnen er stor i himlen, og et tredje ord binder dem sammen: en tresnoet snor
brister ikke let. Lad det onde, der siges imod jer, blive sagt falskeligt, for hans skyld; glæd jer da på den dag og spring af

fryd.)

SKYGGEN OG OPFYLDELSEN — DEN ALMÆGTIGES TUGTELSE

Shadow JOB 5:17-18 Held den Mand, som revses at Gud; ringeagt ej den Almægtiges Tugt!
[H3198 yakach ⚑] (18) Thi han sårer, og han forbinder, han slår, og hans Hænder læger.
GUDS TUGT SÅRER KUN FOR AT LÆGE.

Fulfillment HEBRÆERNE 12:11 Al Tugtelse synes vel, imedens den er nærværende, ikke at være til
Glæde, men til Bedrøvelse; men siden giver den til Gengæld dem, som derved ere øvede, en Fredens
Frugt i Retfærdighed. [G3809 paideia ⚑]

HVAD JOB KALDTE TUGTELSE, DER UDFRIER, DET NÆVNER HEBRÆERBREVET — EN FREDENS FRUGT I RETFÆRDIGHED.

(Mine personlige tanker — det gamle ord er yakach (H3198, retter) — at rette, at irettesætte; det nye ord er paideia
(G3809, tugtelse) — en faders opdragelse og oplæring. Job siger, at han sårer, og hans hænder gør hel; Hebræerne nævner
frugten af denne helbredelse — retfærdighedens fredelige frugt for dem, som er øvede derved. Foragt ikke tugtelsen: det er

den hånd, som gør hel.)

AFSLUTNING

JAKOB 1:12 Salig den Mand, som holder Prøvelse ud; thi når han har stået Prøve, skal han få Livets
Krans, som Herren har forjættet dem, der elske ham. [G5278 hupomeno ⚑]

DEN MAND, SOM HOLDER PRØVELSE UD, FÅR LIVETS KRANS.

ROMERNE 5:3-5 ja, ikke det alene, men vi rose os også af Trængslerne, idet vi vide, at Trængselen virker
Udholdenhed [G5281 hupomone ⚑] (4) men Udholdenheden Prøvethed, men Prøvetheden Håb (5) men
Håbet beskæmmer ikke; thi Guds Kærlighed er udøst i vore Hjerter ved den Helligånd, som blev given
os.
TRÆNGSEL VIRKER TÅLMODIGHED → TÅLMODIGHED, ERFARING → ERFARING, HÅB + HÅBET GØR IKKE TIL SKAMME.

(Mine personlige tanker — her er hele studiet i én linje: prøvelsen af jeres tro virker tålmodighed, hupomone (G5281,
patience) — et forblive under indtil gerningen er fuldbragt. Den lægges til ved flid; djævelen vil tage ordet bort, men det

tålmodige hjerte bevarer det. Det bærer sund lære, kender den falske profet på hans frugter, og gør Faderens vilje. Det
møder den brændende prøvelse med glæde, og foragter ikke den tugtelse, som gør hel. Og enden derpå er en krone: salig er
den, som holder ud, thi han skal få livsens krone, og håbet beskæmmer ikke. Lad tålmodigheden gøre sin gerning
fuldkommen, så I kan være fuldkomne og fuldstændige, så I ikke kommer til at mangle noget.)

ØVELSESQUIZ

1. Jakob 1:3 — Eders Tros Prøve virker:

a) tålmodighed
b) gudsfrygt
c) kundskab

2. Jakob 1:12 — Manden, som holder Prøvelse ud, skal få:

a) glædens krone
b) livets krone
c) en stor løn

3. 2 Peter 1:6 — og i Afholdenheden Udholdenhed og i Udholdenheden:

a) broderkærlighed
b) dyd



c) gudsfrygt

4. Lukas 8:12 — derefter kommer Djævelen og tager bort:

a) sæden ved vejkanten
ordet ud af deres hjerte
c) deres frugter

5. 2 Timothy 4:3 — Thi den Tid skal komme, da de ikke skulle fordrage:

a) den sunde Lære
b) den brændende prøvelse
c) tugt

6. Mattæus 5:11 — Salige ere I, når man lyver eder alle Hånde ondt på for min Skyld:

a) for Menneskesønnens skyld
b) usandt, for min skyld
c) og forkaster jeres navn som ondt

7. Hebræerne 12:11 — men siden giver den til Gengæld:

a) overstrømmende glæde
b) livets krone
c) en Fredens Frugt i Retfærdighed

SVARNØGLE: 1-a, 2-b, 3-c, 4-b, 5-a, 6-b, 7-c

SÅDAN GRENER DETTE STUDIE SIG UD

HVORDAN ORDET BEVARES: DJÆVELEN TAGER ORDET BORT FRA DERES HJERTER (LUKAS 8:12) FØRER TIL DEM, SOM MED ET
ÆRLIGT OG GODT HJERTE, NÅR DE HAR HØRT ORDET, BEHOLDER DET OG BÆRER FRUGT MED TÅLMODIGHED (LUKAS 8:15).

HVORDAN FLID GØR SIKKER: IDET I GØR AL FLID, FØJER TIL JERES TRO (2 PET. 1:5) FØRER TIL AT GØRE FLID FOR AT GØRE
JERES KALD OG UDVÆLGELSE FASTE: FOR HVIS I GØR DISSE TING, SKAL I ALDRIG FALDE (2 PET. 1:10).

→ HVORDAN TÅLMODIGHED BESIDDER SJÆLEN: AT EDERS TROS PRØVELSE VIRKER TÅLMODIGHED (JAKOB 1:3) FØRER TIL,
AT VED EDERS TÅLMODIGHED SKAL I VINDE EDERS SJÆLE (LUKAS 21:19) — I HAVE BRUG FOR TÅLMODIGHED, FOR AT I, NÅR

I HAVE GJORT GUDS VILJE, KUNNE OPNÅ FORJÆTTELSEN (HEBRÆERNE 10:36).

→ HVORDAN TUGTELSE BEVISER SØNNER: DEN ALMÆGTIGES TUGTELSE (JOB 5:17) FØRER TIL, AT HVEM HERREN ELSKER,
DEN TUGTER HAN, OG HUDSTRYGER HVER SØN, SOM HAN ANNAMMER (HEBRÆERNE 12:6).

HVORDAN KRONEN BEVARES: LIVETS KRONE (JAKOB 1:12) FØRER TIL AT VÆRE TROFAST TIL DØDEN, OG JEG VIL GIVE DIG
LIVETS KRONE (ÅBENBARINGEN 2:10) — HOLD FAST VED DET, DU HAR, FOR AT INGEN SKAL TAGE DIN KRONE
(ÅBENBARINGEN 3:11).

→ HVORDAN LIDELSEN ENDER: AT VÆRE DELAGTIGE I KRISTI LIDELSER (1 PETER 4:13) FØRER TIL, AT AL NÅDES GUD, SOM

KALDTE OS TIL SIN EVIGE HERLIGHED I KRISTUS JESUS, EFTER AT I HAVE LIDT EN LIDEN TID, HAN VIL SELV FULDELIG
BEREDE EDER, STYRKE, KRAFTIGT GRUNDFÆSTE EDER (1 PETER 5:10).
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