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NAUNA A SAO

Denggem no ania ti anus, ken no kasano ti iyaay daytoy iti maysa a tao. Saan a maited amin iti
maminsan iti maysa nga aldaw; naaramid daytoy kenka babaen ti pannubok ti pammatim. Ti daan a
Griego a sao ket hupomone (G5281, anus) — ti panagtalinaed iti sirok, ti naanus a panagibtur. Umay ti
pannubok, ket ti tao a agtalinaed iti sirok agingga a nalpasen ti trabahona ket mabati a naan-anay
ken kompleto, awan ti pagkuranganna. Ngem saan nga agmaymaysa a dumakkel ti anus. Masapul a
mainayon daytoy, buyogen ti amin a kinaregget, iti urnos nga inset ti Dios — kalpasan ti
kinapakumbaba (temperance), sakbay ti kinadiosan. Ket adda kabusor: dagus nga umay ti diablo
tapno ikkatenna ti sao manipud iti puso, sakbay a dumakkel daytoy. Adda met dagiti palso a
mammadto, a mailasin babaen kadagiti bungada ket saan a babaen kadagiti saoda; ket adda
naisimpa a sursuro, a saan nga anusan dagiti maka-gatel a lapayag. Masapul nga aywanan ti anus ti
sao, suoten ti bunga, ken ibaklayna ti naisimpa a sao no ti lasag kayatna ti sumiasi kadagiti estoria a
paangep. Ket no umay ti napuoran a pannubok, saan nga ipagarup ti anus a kasla karkarna daytoy,
no di ket agrag-o; agsipud ta ti panangdusa ti Mannakabalin-amin ket nasakit iti kaaddana, ngem
kalpasanna paataenna ti natalna a bunga ti kinalinteg. Agtakderka a sititibker. Ti agibtur ket
awatennanto ti korona ti biag. Sukimatenyo.

TALLO A SALUDSOD A SUNGBATAN DAYTOY NGA ADAL:

1. Kasano nga umay ti anus iti maysa a tao, ken ania ti ipaay ti naan-anay nga aramidna kenkuana?
2. Ania ti masapul nga ibturan ken bigbigen ti anus — ken kasano a mabigbig ti ulbod a mammadto?
3. Ania ti maiparang ti pannubok ken panangdisiplina kadagiti agibtur?




SAO-SAO A GREEK

“Anus” — G5281 hupomone — Panagibtur, kinatalinaay, natagatag a panagibtur
man-anusan koma iti naan-anay a panagtrabahona
“panangsubok” — G1383 dokimion — iti panangsubok, panangpadas, panangpadas
ti pananguubok ti pammatiyo ket mangpataud iti anus
“agtured” — G5278 hupomeno — napaidor idiay, nagtalinaed, nangibturan iti pakasaritaan, naghiag
Nagasat ti tao a mansingpet iti sulisog
“Agibtur” — G430 anechomai — mangikalinteg iti bagi maibusor iti maysa a banag, mangibturan,
mangianus, mangibtur
saanda nga ibturan ti nasalun-at a doktrina
“panangdisiplina” — G3809 paideia — panagsanay, bilin, panangpataraki, disiplinario a
panangikeddeng
mangpataud iti natalna a bunga ti kinalinteg

IMPULSO A NGA SASAO ITI HEBREO

“Mangtubngar” — H3198 yakach — mangilinteg, mangkumbinsi, mangbabalaw, agrinnasonan
Naragsak ti tao a tubtubngaren ti Dios

Dagiti personal a panunotko — ti sao nga "agibtur" ket agparang iti mamindua iti daytoy a panagadal, ket saan a
padapada a sao. Ti hupomeno (G5278, agibtur) ket ti agtalinaed iti sirok, ti agtaltalinaed — nasinged a nainaig iti anus a
mismo, hupomone (G5281), ta agpada dagitoy nga agbatay iti G5259, sirok, ken G3306, agtalinaed: maysa a panagtalinaed
iti sirok. Ti tao nga agibtur iti sulisog ket agtalinaed iti sirok ti pannubok agingga a nalpasen daytoy ti trabahona. Ti
anechomai (G430, agibtur) ket ti mangibtur, ti mangawat a sipapasnek — masapul nga ibtur ti husto a sursuro, ket dagiti
lapayag a makagatgatel ket saandanto nga ibturan daytoy. Masapul a maitalinaed iti sirok ti pannubok; masapul nga
ibtur ti husto a sao. Aramiden ti anus ti dua a banag a dagitoy.

PANGRUGIAN A SANGGAPO

Santiago 1:2-4 Ibilangyo amin a rag-o, kakabsatko, no makapadaskayo iti nadumaduma a
pakariribukan [G5281 hupomone ®] [G5281 hupomone ®] [G1383 dokimion M®] (3) nga ammoyo a iti
pannakasuot ti pammatiyo ket mangpataud iti panagibtur. (4) Palubosanyo a leppasen ti panagibtur ti
trabahona, tapno agbalinkayo koma a naan-anay a nataengan, nga awan pagkuranganna.

TI PANAGIBTUR MAPATAUD KADAKAYO ITI PANNAKASUOT TI PAMMATIYO, KET NO MAPALUBOSAN A LEPPASEN ITI
TRABAHONA, PAGBALINENDAKAYO A NAAN-ANAY KEN NATAENGAN, NGA AWAN PAGKURANGANNA.

(Dagiti bukod a panunotko — ibilangyo amin a rag-o: ti pannubok ket saan a naibaon tapno dutdutan ka. Ti dokimion
(G1383, panagsubok) ket maysa a panangsuot, a kas iti pannakasuot ti pirak; ti pannakasuot ti pammatim mangpataud iti
anus, ket ti anus a mabaybay-an a mangleppas iti trabahona mangpaay kenka nga awan pagkuranganna. Palubosam ti
panagtrabahona.)

I. MASAPUL A MANAINNAYON TI KINAGAGET SAKBAY A MADUR-AS TI PANAGANUS, KEN TI
KABUSOR MANGTAKAW ITI SAO

A. Maikaddua a Pedro 1:5-7 Gapu iti daytoy, aramidenyo ti amin a kabaelanyo a manginayon iti
kinaimbag iti pammatiyo, ken iti kinaimbagyo, inayonyo ti pannakaammo. [G5281 hupomone ®] (6) Iti
pannakaammoyo, inayonyo ti kinamanagteppel, ken iti kinamanagteppelyo, inayonyo ti panagibtur, ken
iti panagibturyo, inayonyo ti nadiosan a panagbiag. (7) Iti nadiosan a panagbiagyo, inayonyo ti
nainkabsatan a panangipateg, ken iti nainkabsatan a panangipateg, inayonyo ti ayat.

TI PANAGIBTUR KET SAAN A NAITED NGA AGMAYMAYSA — NAINAYON, BABAEN TI KINAGAGET, ITI URNOS, KALPASAN TI
KINAMANAGTEPPEL KEN SAKBAY TI NADIOSAN A PANAGBIAG.



B. Maikaddua a Pedro 1:8 No adda kadakayo dagitoy a banbanag ken dumakdakkelda kadakayo,
saankayonto nga agbalin a baog wenno saan a nabunga iti pannakaammo kenni Apotayo a Jesu-Cristo.
TI NAGAGET A PANANGINNAYON MANGPABUNGA KENKA; TI KAAWAN DAYTOY MANGPAGBALIN KENKA A BAOG.

C. Lucas 8:11-12 Itatta daytoy ti kaipapanan iti pangngarig. Ti bukel ket isu iti sao ti Dios. (12) Dagiti
bukbukel nga natinnag iti igid ti dalan ket dagiti tattao nga nakangngeg iti sao, ngem umay ti diablo ket
alaenna ti sao manipud iti pusoda, tapno saanda a mamati ken maisalakan.

UMAY A DAGDAGUS TI DIABLO TAPNO ALAENNA TI SAO MANIPUD ITI PUSO SAKBAY NGA DUMAKKEL DAYTOY NGA
AGBALIN A PANAMATI KEN PANAGMAISALAKAN.

(Dagiti bukodko a panpanunot — kitaenyo ti kinadaras ti kabusor: ti bukel ket naimula, ket umay ti diablo a mangala iti
sao manipud iti puso, tapno saanda a mamati ken maisalakan. Ti innayon ti kinaregget, kayat nga alaen ti diablo; isu nga
ipatpateg ti sao, ken ipatpategyo dagitoy nga addaan ti anus.)

II. NO INKA IBTUR JAY PANNAKAANUS KEN AMMOEN — DAGITI PALSO A MANNURSURO KEN
NARIGAT A SURSURO

A. Mateo 7:15-16,20 Agannad kadagiti palso a profeta, nga umay kadakayo a nakakawes a kas iti
karnero ngem iti kinapudnona narungsotda a lobo. (16) Maam-amoyo isuda babaen kadagiti bungada.
Agurnong kadi dagiti tao iti ubas manipud kadagiti bassit a narabuy ken nasiit a mula wenno igos
manipud kadagiti sisiit? (20) No kasta ngarud, mailasinyonto ida babaen kadagiti bungada.

MAAM-AMO DAGITI PALSO A PROFETA SAAN A BABAEN KADAGITI KLEIMDA NO DIKET BABAEN KADAGITI BUNGADA.

B. Maika-dua a Timoteo 4:3-4 Ta dumtengto ti tiempo a saanto a maanusan dagiti tattao ti pudno a
sursuro. Ngem ketdi, agurnongdanto para kadagiti baghagida kadagiti manursuro segun iti bukodda a
tarigagay. Ket ibaganto met dagitoy ti makaay-ayo iti panagdengngegda. [G430 anechomai M] (4)
Saandanto a denggen ti kinapudno, ket ti ketdi istoria a binalabala laeng ti panunot ti patienda.
MASAPUL A MAANUSAN TI PUDNO A SURSURO, GAPU TA MAKIGUBGUBAT ITI TARIGAGAY TI LASAG.

C. Tito 1:10-11 Ta adu dagiti nasukir a tattao, nangnangruna dagidiay adda iti pannakakugit. Awan
serserbina dagiti sasaoda. Allilawen ken idalanda dagiti tattao iti dakes a pagturungan. (11) Kasapulan a
mapasardeng isuda. Isursuroda dagiti saanda koma nga isuro para iti nakababain a gunguna ken
pagsisinninaenda dagiti sibubukel a pamilia.

ADU DAGITI PALSO A MANNURSURO NGA AGAR-ARAMAT ITI DAKES A PANAGSURSURODA PARA ITI NAKABABAIN A
GUNGUNA, KASAPULAN A MAPASARDENG ISUDA.

D. Mateo 7:21-23 Saan nga amin a mangibaga kaniak, ' 'Apo, Apo,' ket makastrekto iti pagarian ti langit,
ngem dagiti laeng nangaramid iti pagayatan ni Amak nga adda sadi langit. (22) Adunto a tattao ti agkuna
kaniak iti dayta nga aldaw, 'Apo, Apo, saan kadi a nagipadtokami babaen iti naganmo, iti naganmo
pinaksiatmi dagiti demonio, ken iti naganmo nagaramidkami kadagiti agkakabileg nga aramid?' (23) Ket
ibagakto kadakuada, 'Saankayo nga am-ammo! Umadayokayo kaniak, dakayo a managdakdakes!'

IDIAY PANANGARAMID ITI PAGAYATAN NI AMA, SAAN A DAGITI ARAMID A NAARAMID ITI NAGANNA, TI RUMBENG A
PAGBUSBUSAN TI ANUS.

(Dagiti personal a panunotko — adu ti agkuna Apo, Apo, ken agdakamat kadagiti nasayaat nga aramid a naaramid iti
naganna; ngem saan a tunggal maysa nga agkuna iti dayta ti sumrek — isu ti agar-aramid iti pagayatan ti Ama.
Busbosem ti kinaanusmo iti pagayatan ti Ama, saan a iti nagan laeng.)

ITI. NO IPATPATAUD TI PANAGIBTUR ITI SUOT KEN PANNAKAILINTEG — RAGSAK KEN
GUNGGONA

A. 1 Pedro 4:12-13 Ay-ayatek, saanyo nga ibilang a kas maysa a banag a nakakaskasdaaw ti nabara a
pannubok nga umay a mangpadas kadakayo, a kasla mapaspasamak kadakayo ti maysa a banag a
nakakaskasdaaw. (13) Ngem agingga a mapadasyo ti panagsagsagaba ni Cristo, agragsakkayo, tapno
agragsakkayo met ken agrag-o iti pannakaiparangarang ti dayagna.

MASARAKAN TI NABARA A PANNUBOK NGA AGRAGSAKKAYO, SAAN A KAS MAYSA A BANAG A NAKAKASKASDAAW, GAPU
TA PAGBALINENNAKAYO A MAKIPAGBINGAY ITI PANAGSAGSAGABA NI CRISTO.



B. Pilipos 4:1 Ngarud, patpatgek a kakabsatko nga il-iliwek, dakayo a ragsak ken koronak iti daytoy a
dalan a sititibker a pagtaktakderak iti Apo, patpatgek a gagayyem.
DAGITI AGIBTUR ISU DAGITI RAGSAK KEN KORONANA — SITITIBKER A PAGTAKTAKDERAN.

C. 1 Taga-Tesalonica 2:19-20 Ta ania ti namnamami iti masakbayan, wenno rag-o, wenno korona iti
pannakaidayaw iti sangoanan ni Apo Jesus iti iyaayna? (20) Ta dakayo ti dayag ken ragsakmi.

TI RAGSAK NGA MAIPATAUD ITI PANNAKAANUS AI-NAIGAPU ITI KORONA — MAKITA IWNANWAN TI RUPA IDI IYAAYNA.
(Dagiti bukodko a panpanunot — ti rag-o dagiti aganus ket saan a para laeng iti agdama a tiempo. Isuda ti rag-o ken

korona dagiti nangisuro kadakuada, ken ti korona ti panagrag-o ket makita iti sangoanan ni Apotayo a Jesu-Cristo iti
idadatengna. Ngarud, agtakderkayo a sititibker, ket agrag-okayo nga addaan iti aglaplapusanan a rag-o.)

BIBBIG NGIWAT — SAAN A PUDNO A SAO

A. Lucas 6:22-23 Nabendisionankayo no gurguraendakayo dagiti tattao ken isinsinadakayo kadagiti
bunggoyda, ken pabpabainandakayo, ken um-umsienda dagiti naganyo ta dakes ti panagkunada, gapu
iti Anak ti Tao. (23) Agragsakkayo iti dayta nga aldaw ket aglagtokayo gapu ti rag-o, gapu ta awan duadua
a maaddaankayo iti naindaklan a gunguna sadi-langit, ta kasta met laeng iti inaramid dagiti
kapuonanda kadagiti propeta.

NAIKARI TI MAYSA A NAINDAKLAN A GUNGUNA GAPU ITI PANANGIBTUR ITI PANANGUMSI GAPU ITI NAGANNA.

B. Mateo 5:11-12 Nabendisionankayo no laisendakayo ken parigatendakayo dagiti tattao, wenno
isawangda amin a kita ti dakes a banbanag maibusor kadakayo gapu kaniak. (12) Agrag-o ken
agragsakkayo la unay, ta naindaklan ti gunggonayo sadi langit. Ta iti kastoy a wagas a pinarigat dagiti
tattao dagiti profeta a nagbiag sakbay kadakayo.

MATEO LAENG TI NANGINAYON ITI MAYSA A SAO A SAAN NGA IMBAGA NI LUCAS: "SIUULBOD" — TI GUNGGONA KET
PARA ITI PANANGLAIS A SAAN A NAINKALINTEGAN, SAAN A RIGAT A GAPUANAN TI BUKOD A BASOL.

[NAKITIPON DAGITI VERSES — AWAN TI MAYSA A VERSE A MANGIBAGA ITOY NGA AGMAYSA]

C. Eclesiastes 4:12 Ti tao nga agmaymaysa ket maparukma, ngem kabaelan a sarangten ti dua a tao ti
panangraut, ken saan a nalaka a mapugsat ti tali nga adda tallo a linabagna.

NGEM KABAELAN A SARANGTEN TI DUA A TAO TI PANANGRAUT + KEN SAAN A NALAKA A MAPUGSAT TI TALI NGA ADDA
TALLO A LINABAGNA.

(Dagiti bukodko a panunot — dua a saksi ti mangibaga a dakkel ti gunggona idiay langit, ket ti maikatlo a sao ti
mangsingsingir kadakuada: ti maikatlo a lubid ket saan a dagus a maputed. Bay-am nga ibaga ti dakes maibusor kenka a
siuulbod, gapu kenkuana; ket agrag-oka iti dayta nga aldaw, ket aglagtoka gapu iti rag-o.)

ANNIYONG KEN TI PANNAKATUNGPAL — TI PANNAKADISIPLINA TI MANNAKABALIN-AMIN

Shadow Job 5:17-18 Kitaem, naragsak ti tao a tubtubngaren ti Dios; ngarud, saanmo a guraen ti pannusa
ti Mannakabalin amin. [H3198 yakach ®] (18) Ta mangsugat ket kalpasanna baredbedanna; mangsugat
isuna ket kalpasanna agasan dagiti imana.

TI PANNUSA TI DIOS MANGSUGAT LATTA TAPNO AGASAN.

Fulfillment Hebreo 12:11 Awan ti disiplina a kasla nakaay-ayo iti agdama ngem ketdi nasakit unay.
Uray no kasta, mangitedto iti natalna a bunga ti kinalinteg maipaay kadagiti nasuroan iti daytoy.
[G3809 paideia m]

TIINAWAGAN NI JOB A DISIPLINA A MANGISALAKAN, PINANAGANAN TI HEBREO — TI NATALNA A BUNGA TI
KINALINTEG.

(Dagiti personal a kapanunotak — ti daan a sao ket yakach (H3198, mangkorehir) — mangkorehir, mangbabalaw; ti baro
a sao ket paideia (G3809, panangdisiplina) — ti panagpadakkel ken panangisuro ti maysa nga ama. Kuna ni Job a
mangsugat isuna, ket dagiti imana ti mangpapaimbag; Hebreo iti nangyawagan iti bunga dayta a panagpaimbag — ti
natalna a bunga ti kinalinteg, para kadagiti sinanay babaen dayta. Saan a laisen ti panangdisiplina: dayta ti ima a
mangpapaimbag.)

PANANGRIKEP



Santiago 1:12 Nagasat ti tao a makaibtur iti pannakasuot, ta kalpasan a malasatanna ti suot,
awatennanto ti balangat ti biag, a naikari kadagiti agay-ayat iti Dios. [G5278 hupomeno M]
TI TAO NGA AGIBTUR AWATENNANTO TI BALANGAT TI BIAG.

Roma 5:3-5 Saan laeng a daytoy, ngem agragrag-otayo met kadagiti panagsagsagabatayo. Ammotayo a
patauden ti panagsagsagaba iti panagibtur. [G5281 hupomone M] (4) Patauden iti panagibtur iti
panaganamong, ken patauden iti panaganamong ti talged para iti masakbayan. (5) Saan a makaupay
daytoy a kinatalged, gapu ta naibukbok iti ayat ti Dios kadagiti puspusotayo babaen iti Espiritu Santo, a
naited kadatayo.

TI RIGAT MANGPATAUD ITI ANUS — ANUS, PANNAKAPADAS — PANNAKAPADAS, NAMNAMA + TI NAMNAMA SAAN A
PAGBAINAN.

(Dagiti bukodko a panunot — adtoy ti sibubukel a panagadal iti maysa a linia: ti pannakasubok ti pammatiyo ket
mangpataud iti anus, hupomone (G5281, anus) — panagtalinaed iti sidong agingga a malpas ti trabaho. Nayonan daytoy
babaen iti kinaregget; kayat ti diablo nga alaen ti sao, ngem ti mananagas a puso ket saluadanna daytoy. Mangbalin
daytoy iti nasayaat a sursuro, am-ammona ti ulbod a profeta babaen kadagiti bungana, ken ar-aramidenna ti pagayatan ti
Ama. Sabatenna ti napuor a subok nga addaan rag-o, ken saanna a laisen ti panangdisiplina a mangpapno. Ket ti
pagbanagan daytoy ket maysa a korona: nabendisionan ti tao a makaibtur, agsipud ta awatennanto ti korona ti biag, ken
ti namnama ket saannatayo nga ibabain. Bay-am nga agturong ti anus iti naan-anay a trabahona, ket awanto ti
pagkurangam.)

PADAS A PANNUBOK

1. Santiago 1:3 — Ti pannakasuot ti pammatiyo ket mangpataud iti:
a) anus
b) kinadios
¢) pannakaammo

2. James 1:12 — Ti tao a makaibtur iti pannakasuot, awatennanto:
a) ti korona ti panagrag-o
b) ti korona ti biag
¢) maysa a naindaklan a gunggona

3. 2 Peter 1:6 — Ken iti kinamanagteppel inayonyo ti panagibtur; ken iti panagibturyo:
a) nainkabsatan a kinamanangngaasi
b) kinaimbag
¢) nadiosan a panagbiag

4. Lucas 8:12 — Ngem umay ti diablo ket alaenna ti:
a) ti bukel iti igid ti dalan
b) ti sao manipud iti pusoda
c) dagiti bungada

5. 2 Timoteo 4:3 — Dumtengto ti tiempo a saanto a maanusan dagiti tattao ti:

a) pudno a sursuro

b) ti napuor a suot

¢) panangdisiplina
6. Mateo 5:11 — Nabendisionankayo, no isawangda amin a Kkita ti dakes a bhanbanag maibusor
kadakayo:

a) para iti Anak ti tao

b) buleng, gapu kaniak

c) ket ipuruakda ti naganyo a kas dakes

7. Hebreo 12:11 — Uray no kasta, mangitedto iti:
a) naan-anay a rag-o



b) ti korona ti biag
c) natalna a bunga ti kinalinteg

TULBEK TI SUNGBAT: 1-a, 2-b, 3-c, 4-b, 5-a, 6-b, 7-c

ANIA TI PAKAIBATAYAN TI DAYTOY ADAL

TI WAGAS A PANNAKAISALIMETMET TI SAO: TI DIABLO IKKATENNA TI SAO MANIPUD KADAGITI PUSPUSODA (LUCAS 8:12)
MANGITURONG KADAGITI TATTAO A ADDAAN ITI NAPUDNO KEN NAIMBAG A PUSO, NGA IDI NANGNGEGDA TI SAO,
ISALIMETMETANDA DAYTOY, KET AGPATAUD ITI BUNGA BUYOGEN TI ANUS (LUCAS 8:15).

— KASANO NGA PAGBALINEN TI KINAANEP A SIGURADO: ITI PANANGIKKAN ITI AMIN A KINAANEP, NAYONANYO ITI
PAMMATIYO (2 PEDRO 1:5) MANGITURONG ITI PANANGIKAGUMAAN TAPNO PASINGKEDANYO TI PANNAKAAYABYO KEN
PANNAKAPILINYO: TA NO ARAMIDENYO DAGITOY A BANAG, SAANKAYO PULOS A MATNAG (2 PEDRO 1:10).

KASANO A TAGINAYONEN TI ANUS TI KARARUA: TI PANANGSUOT TI PAMMATIYO MANGPATAUD ITI ANUS (SANTIAGO 1:3)
KET MANGITURONG ITI, BABAEN TI ANUSYO, TAGINAYONENYO DAGITI KARARUAYO (LUCAS 21:19) — MASAPULYO TI
ANUS, TAPNO, KALPASAN A INARAMIDYO TI PAGAYATAN TI DIOS, MAAWATYO TI KARI (HEBREO 10:36).

TI KASANO A PANEKNEKAN TI PANANGDISIPLINA KADAGITI ANNAK: TI PANANGDISIPLINA TI MANNAKABALIN-AMIN
(JOB 5:17) KET MANGITURONG ITI DAYTOY—TI DISDISIPLINAAN TI APO TI AY-AYATENNA, KEN SAPSAPLITANNA TI
TUNGGAL ANAK A MAAWATNA (HEBREO 12:6).

TI PANANGSALIMETMET ITI KORONA: TI KORONA TI BIAG (SANTIAGO 1:12) MANGITURONG ITI KINAMATALEK AGINGGA
ITI IPAPATAY, KET ITEDKONTO KENKA TI KORONA TI BIAG (APOCALIPSIS 2:10) — SALIMETMETAM TI ADDA KENKA, TAPNO
AWAN TI SIASINOMAN A MANGALA ITI KORONAM (APOCALIPSIS 3:11).

— NO TI PANNAKALEPPAS TI PANAGSAGABA: DAGITI MAKIBINGAY ITI PANAGSAGABA NI CRISTO (1 PEDRO 4:13) KET
AGTURONG ITI DIOS TI AMIN A PARABUR, A NANGAYAB KADATAYO ITI AGNANAYON A DAYAGNA BABAEN KEN CRISTO
JESUS, KALPASAN TI BASSIT A PANAGSAGABAYO, PAGBALINENNAKAYO A NAAN-ANAY, PAGTALINAEDENNAKAYO,
PABILGENNAKAYO, KEN PAREGTAENNAKAYO (1 PEDRO 5:10).
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