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သည်းခံခြင်း — အခြေခံကျမ်းစာသွန်သင်ချက်

ဖွင့် ဆို ချက်

သည်းခံခြင်းဟူသည် အဘယ်အရာဖြစ်၍ လူတစ်ဦးထံသို့ မည်သို့ရောက်လာသည်ကို နားထောင်ကြလော့။ ထိုအရာကို တစ်
ရက်တည်းဖြင့် တစ်ခါတည်း ပေးအပ်ခြင်းမဟုတ်ပေ။ ယုံကြည်ခြင်းကို စုံစမ်းခြင်းအားဖြင့် သင့်အထဲတွင် လုပ်ဆောင်ပေး
ခြင်းဖြစ်သည်။ ရှေးဟောင်းဂရိစကား hupomone (G5281, patience) ဆိုသည်မှာ — အောက်တွင်ဆက်ကပ်နေခြင်း၊
သည်းခံနှင့်ကြံ့ခိုင်စွာခံခြင်းဖြစ်သည်။ စုံစမ်းခြင်းရောက်လာသောအခါ၊ ထိုအရာကို ၎င်း၏အလုပ်ပြီးဆုံးသည်အထိ
အောက်၌ဆက်ကပ်နေသောသူသည် စုံလင်ပြီးပြည့်စုံသူ၊ အဘယ်အရာမျှမလိုသူအဖြစ် ကျန်ရစ်လိမ့်မည်။ သို့ရာတွင် သည်းခံ
ခြင်းသည် တစ်ကိုယ်တည်း မတိုးပွားနိုင်ပေ။ ဘုရားသခင်ချမှတ်ထားသော အစီအစဉ်အတိုင်း — မိမိကိုယ်ကိုချုပ်တည်း
ခြင်းနောက်၊ ဘုရားဝတ်၌မွေ့လျော်ခြင်းမတိုင်မီ — ကြိုးစားအားထုတ်မှုအားလုံးဖြင့် ထပ်ဆင့်ထည့်သွင်းရမည်။ ရန်သူတစ်
ဦးလည်းရှိသည်။ စာတန်သည် နှလုံးထဲမှ နှုတ်ကပတ်တော်ကို မတိုးပွားနိုင်မီ လျင်မြန်စွာလာ၍ ယူသွားလေသည်။ လိမ်လည်
ပရောဖက်များလည်းရှိကြသည်၊ သူတို့ကို စကားအားဖြင့်မဟုတ်၊ သီးနှံအားဖြင့်သိရသည်။ စစ်မှန်သောဩဝါဒလည်းရှိသည်၊
ယင်းကို ယားယံသောနားများသည် မခံနိုင်ကြပေ။ သည်းခံခြင်းသည် နှုတ်ကပတ်တော်ကို စောင့်ထိန်း၍၊ သီးနှံကို
စစ်ဆေး၍၊ ဇာတိခန္ဓာသည် ဒဏ္ဎာရီများသို့ လွှဲသွားလိုသောအခါ စစ်မှန်သောနှုတ်ကပတ်တော်ကို ဆက်လက်ကိုင်ဆွဲထားရ
မည်။ ငွေထည်ခံသော စုံစမ်းခြင်းရောက်လာသောအခါ၊ သည်းခံခြင်းသည် ထိုအရာကို ထူးဆန်းသည်ဟု မမှတ်ဘဲ၊ ဝန်တော
သည်၊ အကြောင်းမူကား အနန္တတန်ခိုးရှင်၏ဆုံးမခြင်းသည် ယခုအချိန်အတွက် နာကျင်စေသော်လည်း၊ နောက်တွင် တရား
မျှတခြင်း၏ ငြိမ်းချမ်းသာယာသောအသီးအနှံကို ဖြစ်စေတတ်ပေသည်။ ခိုင်မာစွာရပ်တည်ကြလော့။ ခံနိုင်

ဤသင်ခန်း စာဖြေဆို ပေးသော မေးခွန်း သုံးခု

1. စိတ်ရှည်ခြင်းသည် လူ တစ်ဦးထံ မည်သို့  ရောက်ရှိ လာသနည်း၊ ၎င်း၏ စုံ လင်သော အကျင့် သည် သူ့ကို  မည်သို့ သော အခြေအနေတွင်
ကျန် ရစ်စေသနည်း။
2။ ခန္တီ  သည် မည်သည့်အရာကို  ခံရပ်၍ ပို င်းခြားနားလည်ရမည်နည်း — မိစ္ဆာပရောဖက်ကို  အဘယ်သို့  သိရသနည်း။
3. စိတ်ရှည်သည်းခံသူများအား စုံ စမ်းခြင်းနှင့်  ဆုံး မခြင်းသည် အဘယ်အကျိုး ကို  ပေးသနည်း။



ဂရိသော့ ချက်စကားများ
“ခန္တီး” — G5281 hupomone — ခံနိုင်ရည်ရှိခြင်း၊ တည်ကြည်ခိုင်မြဲခြင်း၊ စိတ်ရှည်စွာ ဆက်လက်တည်ရှိခြင်း

ခန္တီသည် သူ၏စုံလင်သောအမှုကို ပြုပြီးဖြစ်စေဟု။
“ကြိုးစားခြင်း” — G1383 dokimion — စစ်ဆေးခြင်း၊ ဒုက္ခခံစားခြင်း၊ စုံစမ်းခြင်း

သင်တို့၏ယုံကြည်ခြင်းကို စုံစမ်းခြင်းသည် သည်းခံခြင်းကို ဖြစ်စေ၏
“ခံနိုင်ရည်ရှိသည်” — G5278 hupomeno — ခံနေရန်၊ ကျန်ရှိနေရန်၊ စမ်းသပ်ခြင်းများကို သည်းခံရန်၊ တည်နေရန်

ပြစ်ဒဏ်ကို ကြံ့ ကြံ့ခံရသောသူသည် မင်္ဂ လာရှိသတည်း
“ခံနိုင်ရည်ရှိသည်” — G430 anechomai — ကိုယ့်ကိုယ်ကို ရပ်တည်ခိုင်းရန်၊ သည်းခံရန်၊ ကြင်နာစွာ ခံယူရန်၊ ဝေဒနာခံရန်

ထိုသူတို့သည် စစ်မှန်သောဩဝါဒကို မခံမနိုင်ကြ
“ဆုံးမခြင်း” — G3809 paideia — ပြုစုပျိုးထောင်ခြင်း၊ ဆုံးမသွန်သင်ခြင်း၊ ကျွေးမွေးပြုစုခြင်း၊ ဆုံးမပြင်ဆင်ခြင်း

၎င်းသည် ဖြောင့်မတ်ခြင်းအား ငြိမ်သက်သော အသီးကို ဖြစ်စေတတ်၏

ဟေဗြဲသော့ ချက်စကားများ
“ဆုံးမတော်မူသည်” — H3198 yakach — 訆မှန်ကန်စေရန်၊ စေ့ဆော်နှိုးဆွရန်၊ ပြင်ဆင်ဆုံးမရန်၊ အတူတကွ ဆွေးနွေးနှီးနှော
ရန်

ဘုရားသခင်ဆုံးမတော်မူသောသူသည် မင်္ဂ လာရှိပေ၏
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဤသင်ခန်းစာတွင် endure ဆိုသော စကားလုံးသည် နှစ်ကြိမ် ပါဝင်နေပြီး၊ ၎င်းတို့သည် တူညီသော စကားလုံး
မဟုတ်ပါ။ hupomeno (G5278, endures) ဆိုသည်မှာ အောက်တွင် နေခြင်း၊ ဆက်တည်နေခြင်းဖြစ်ပြီး — စိတ်ရှည်ခြင်းကိုယ်တိုင် hupomone
(G5281) နှင့် အနီးကပ်ဆက်စပ်လျက်ရှိသည်၊ အကြောင်းမှာ နှစ်ခုစလုံးသည် G5259 (အောက်တွင်) နှင့် G3306 (ဆက်တည်နေရန်) အပေါ် အခြေခံ
နေသောကြောင့်ဖြစ်သည်— အောက်တွင် ဆက်တည်နေခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ စုံစမ်းနှောင့်ယှက်ခြင်းကို ခံနိုင်ရည်ရှိသော သူသည် ထိုစမ်းသပ်ခြင်းက
မိမိအလုပ်ကို ပြီးစီးအောင် ပြုလုပ်သည်အထိ အောက်တွင် ဆက်တည်နေသည်။ anechomai (G430, endure) ဆိုသည်မှာ သည်းခံခြင်း၊ ခံနိုင်ခြင်း
ဖြစ်ပြီး — မှန်ကန်သော ကျမ်းစာအယူဝါဒကို သည်းခံရမည်ဖြစ်ပြီး၊ နားယားသောသူတို့မူ ၎င်းကို သည်းမခံနိုင်ကြပါ။ စမ်းသပ်ခြင်းကို အောက်တွင်
ဆက်တည်နေရမည်၊ မှန်ကန်သော နှုတ်ကပတ်တော်ကို သည်းခံရမည်။ စိတ်ရှည်ခြင်းသည် နှစ်ခုစလုံးကို ပြုလုပ်၏။)

ဖွင့် ဆို ချက် အခြေခံချက်
ရှင်ယာကုပ်ဩဝါဒစာ 1:2-4 ငါ့  ညီအစ်ကို တို့၊ သင် တို့၏ယုံကြည် ခြင်းကို စစ်ကြော စုံစမ်းခြင်းအရာ သည် သည်းခံ ခြင်းကို ပွား
စေ တတ် သည်ဟုသိမှတ် လျက်၊ အထူးထူး အပြားပြားစုံစမ်း နှောင့်ရှက်ခြင်းနှင့် တွေ့ကြုံ သောအခါ ၊ [G5281 hupomone ⚑]
[G5281 hupomone ⚑] [G1383 dokimion ⚑] (3) ဝမ်းမြောက် စရာ အကြောင်း သက်သက်ဖြစ်သည်ဟု မှတ် ကြလော့။ (4) သင်
တို့သည်အလျှင်း မချို့ တဲ့ ဘဲ စေ့စပ် စုံလင် မည်အကြောင်း ၊ သည်းခံ ခြင်းစိတ်သည် အကုန်အစင်ပြုပြင် ပါ စေ။
သင် တို့၏ယုံကြည်  ခြင်းကို  စစ်ကြော စုံ စမ်းခြင်းအရာ သည်  သင်တို့အထဲ၌ သည်း ခံ ခြင်းကို  ပွားစေ တတ် ၍၊ ထို အလုပ်ကို  ပြီးစီးစေရန်  လွ
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — အားလုံးကို ဝန်းကျင်ဝမ်းမြောက်စွာ မှတ်ယူလော့: စုံစမ်းနှောင့်ယှက်ခြင်းကို သင့်ကို ချိုးဖျက်ရန် ပေးပို့ခြင်း
မဟုတ်ပါ။ dokimion (G1383, trying) သည် ငွေကို စစ်ဆေးသောနည်းတူ၊ စုံစမ်းစစ်ဆေးခြင်းတစ်ခုဖြစ်သည်။ သင့်ယုံကြည်ခြင်း၏ စုံစမ်းစစ်ဆေး
မှုသည် ခန္တီသည်းခံခြင်းကို ဖြစ်ပွားစေသည်၊ ထို့ပြင် ခန္တီသည်းခံခြင်းသည် သူ၏အလုပ်ကို အပြီးသတ်ရန် ချန်ထားခဲ့လျှင် သင့်အား ဘာမျှမလိုအပ်
စွာ ချန်ထားခဲ့လိမ့်မည်။ သူမ၏အလုပ်ကို လုပ်စေလော့။)

I. စိတ်ရှည် သည်း ခံခြင်းမကြီးထွားမီ ကြိုးစားအားထုတ်ခြင်းကို  ဖြည့် စွက်ရမည် ၊ ရန် သူသည် နှုတ်ကပတ်တော်ကို
ခိုးဝှက်တတ်၏
A. ရှင်ပေတရုဩဝါဒစာ ဒုတိယစာစောင် 1:5-7 ထိုသို့ အလိုငှာ၊ သင် တို့သည် ယုံကြည် ခြင်း၌ သီလ ကို၎င်း ၊ သီလ ၌ ပညာ
ကို၎င်း၊ [G5281 hupomone ⚑] (6) ပညာ ၌ ကာမဂုဏ် ချုပ်တည်းခြင်းကို၎င်း ၊ ကာမဂုဏ် ချုပ်တည်းခြင်း၌ သည်းခံ ခြင်း
ကို၎င်း၊ သည်းခံ ခြင်း၌ ဘုရား ဝတ်ကိုပြု၍ မွေ့လျော်ခြင်းကို၎င်း၊ (7) ထိုမွေ့လျော် ခြင်း၌ ညီအစ်ကို စုံမက်ခြင်းကို၎င်း ၊
ညီအစ်ကို စုံမက်ခြင်း၌ ချစ် ခြင်းမေတ္တာ ကို၎င်း၊ အလွန် ကြိုးစားအားထုတ်၍ ထပ်ဆင့်ကြလော့။
သည်း ခံခြင်းကို  တစ်ပါးတည်း  ပေးအပ်တော်မူသည်  မဟုတ်၊ ကြိုးစားအားထုတ်ခြင်းအားဖြင့် ကာမဂုဏ်ချုပ်တည်း ခြင်းနောက်၊ ဘုရားဝတ်ကို
ပြု၍ မွေ့ လျော်ခြင်းမတို င်မီ အစဉ်အတို င်း ထပ်ဆင့်ပေးအပ်တော်မူ၏။
B. ရှင်ပေတရုဩဝါဒစာ ဒုတိယစာစောင် 1:8 အကြောင်းမူကား ၊ ထိုပါရမီ တို့သည် သင် တို့၌ ရှိ ၍ ကြွယ်ဝ လျှင်၊ ငါ တို့သခင်
ယေရှု ခရစ် ကို သိကျွမ်း ခြင်း၌ မ ပျင်းရိ စေခြင်းငှာ၎င်း၊ အကျိုးမဲ့ မ ဖြစ်စေခြင်းငှာ၎င်း၊ ပြုပြင်တတ်ကြ၏။
ဇွဲရှိ စွာ ထပ်ဖြည့် ခြင်းသည်  သင့်ကို  အသီးအပွင့်ရှိ စေ၏၊ ယင်းမရှိ ပါက သင့်ကို  အကျိုး မဲ့  ဖြစ်စေ၏။

C င် 8 11 12 ထို က် ဓိ ပ္ပါ ယ် မျိုး ည် င် ၏ ဖြ စ် ၏ မ်း ၌ ရှိ



C. ရှင်လုကာ 8:11-12 ထို ဥပမာ အနက်အဓိပ္ပါယ် ကား မျိုးစေ့ သည် ဘုရားသခင် ၏တရားစကား ဖြစ် ၏။ (12) လမ်း ၌ ရှိသော
သူ ကား ၊ တရားစကားကို ကြား သည်ရှိသော်၊ ယုံကြည် ခြင်း၊ ကယ်တင် ခြင်းသို့ မ ရောက် စေခြင်းငှာ ၊ မာရ်နတ် သည် လာ ၍
တရားစကား ကို နှလုံး ထဲမှ နှုတ်ယူ သောသူ ကိုဆိုလိုသတည်း။
ယုံကြည် ခြင်း၊ ကယ်တင်ခြင်းသို့  မရောက်စေခြင်းငှာ  မာရ်နတ်သည်  ချက်ခြင်းလာ၍ တရားစကားကို  နှလုံးထဲမှ နှုတ်ယူတတ်၏။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ရန်သူ၏ အလျင်စလိုမှုကို သတိပြုပါ- မျိုးစေ့ကို ကြဲပြီးသောအခါ၊ စိတ်နှလုံးထဲမှ နှုတ်ကပတ်တော်ကို နုတ်ယူ
သွားရန် မာရ်နတ်လာ၏၊ ထိုသို့ဖြင့် သူတို့သည် မယုံကြည်ဘဲ ကယ်တင်ခြင်းမရဇူးမည့်အကြောင်းတည်း။ ကြိုးစားအားထုတ်ခြင်းက ထပ်ဖြည့်ပေး
သော အရာကို မာရ်နတ်သည် နုတ်ယူသွားလိုသည်၊ ထို့ကြောင့် နှုတ်ကပတ်တော်ကို စောင့်ရှောက်ထားပါ၊ သည်းခံခြင်းနှင့်တကွ စောင့်ရှောက်ထားပါ။)

II. သည်း ခံခြင်းသည်  အဘယ်အရာကို  ခံရမည် ၊ ပို င်းခြားသိမြင်ရမည်  — မိစ္ဆာဆရာများနှင့်  ခက်ခဲသောနှုတ်ကပတ်
တော်
A. ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် 7:15-16,20 အတွင်း ၌ကြမ်းတမ်း သော တောခွေး ဖြစ် လျက် သိုး ရေ ကိုခြုံ၍ သင် တို့ရှိရာ သို့လာ သော
မိစ္ဆာ ပရောဖက် တို့ကို သတိ နှင့် ရှောင်ကြလော့။ (16) ထိုသူ တို့၏အကျင့် ကိုထောက် ၍ သူ တို့၏သဘောကို သိ ကြလိမ့်မည်။
ဆူးပင် ၌ စပျစ်သီး ကို ဆွတ် တတ် သလော ။ ဆူးလေ ပင်၌ သင်္ဘော သဖန်း သီးကို ဆွတ် တတ် သလော။ (20) သို့ဖြစ်လျှင် ထိုပ
ရောဖက် တို့၏အကျင့် ကိုထောက် သော် သူ တို့၏သဘောကို သိ ရကြလိမ့်မည်။
မိစ္ဆာပရောဖက်တို့ကို  သူတို့ခံယူချက်များအားဖြင့် မဟုတ်၊ သူတို့၏အကျင့်ကို ထောက်၍ သိရကြလိမ့်မည် ။
B. တိမောသေ ဩဝါဒစာ ဒုတိယစောင် 4:3-4 အကြောင်းမူကား ၊ နောင် ကာလ ၌လူ တို့သည် စင်ကြယ် သော ဩဝါဒ ကိုနား မ ခံ
နိုင်ဘဲ၊ ယား တတ်သော နား ရှိလျှင်၊ မိမိ တပ်မက် ခြင်းအတိုင်း များပြား သော ဆရာ တို့နောက်သို့ လိုက်ကြလိမ့်မည်။
[G430 anechomai ⚑] (4) သမ္မာတရား ကို နား မထောင်ဘဲ၊ ဒဏ္ဍာရီ စကားကို နားထောင်၍ လွဲ သွားကြလိမ့်မည်။
စင်ကြယ်သော ဩဝါဒကို  ခံယူရမည် ၊ အကြောင်းမူကား ထို ဩဝါဒသည်  ဇာတိ၏ တပ်မက်ခြင်းများကို  ဆန့် ကျင်တို က်ခိုက်သောကြောင့်တည်း ။
C. တိတုဩဝါဒစာ 1:10-11 အကြောင်းမူကား၊ နား မထောင်ဘဲအချည်းနှီးသော စကားကိုပြော၍၊ လှည့်ဖြား တတ်သောသူအများ
ရှိကြ၏။ အရေဖျားလှီး ခြင်းကို ခံသောသူ တို့တွင်လည်း အထူးသဖြင့် ရှိကြ၏။ (11) ထိုသူ တို့၏နှုတ် ကိုပိတ်ရ မည်။ သူတို့သည်
မ စင်ကြယ်သော စီးပွား ကိုတပ်မက်လျက်၊ မ ပေးအပ်သော ဩဝါဒ ကိုပေး၍၊ တစ်အိမ်ထောင် လုံး ကို မှောက်လှန် တတ်ကြ၏။
မိစ္ဆာဆရာအများသည်  မစင်ကြယ်သော စီးပွားကို တပ်မက်လျက်ရှိ ကြ၍၊ ထို သူတို့၏နှုတ်ကို ပိတ်ရမည် ။

D. ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် 7:21-23 သခင် ၊ သခင် ဟု ငါ့  ကိုလျှောက် သောသူ တိုင်း ကောင်းကင် နိုင်ငံ တော်သို့ ဝင် ရလိမ့်မည်မ
ဟုတ်။ ကောင်းကင် ဘုံ၌ ရှိတော်မူသော ငါ့  ခမည်းတော် ၏အလို ကိုဆောင် သောသူ သာလျှင် ဝင်ရလိမ့်မည်။ (22) ထို နေ့ ၌
ကား၊ သခင် ၊ သခင် ၊ အကျွန်ုပ်တို့သည် ကိုယ်တော် အခွင့် နှင့် ဆုံးမ ဩဝါဒပေးပါပြီမ ဟုတ်လော။ ကိုယ်တော် အခွင့် နှင့်
နတ်ဆိုး တို့ကို နှင်ထုတ် ပါပြီ မဟုတ် လော။ ကိုယ်တော် အခွင့် နှင့် များစွာ သော တန်ခိုး တို့ကို ပြ ပါပြီ မဟုတ် လောဟု အများ
သောသူ တ ို့သည် လျှောက် ကြလိမ့်မည်။ (23) ထိုသို့ လျှောက်ကြသောအခါ သင် တို့ကို ငါအလျင်း မသိ ၊ အဓမ္မ အမှုကို ပြု သော
သူ တို့၊ ငါ့  ထံမှ ဖယ် ကြဟု ထိုသူ တို့အား အတည့်အလင်း ငါပြောမည်။
ကို ယ်တော်၏အခွင့်နှင့်ပြုသောအမှုများအားထုတ်ရမည့် အစား ခမည်း တော်၏အလိုကို ဆောင်ခြင်း၌သည်း ခံခြင်းကို ကုန် ရမည် ။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — များစွာသောသူတို့သည် သခင်ဘုရား၊ သခင်ဘုရားဟူ၍ ခေါ်ကာ၊ ကိုယ်တော်၏နာမကို အမှီပြု၍ပြုသော အံ့ဖွယ်
အမှုအရာများကို ပြောဆိုကြလိမ့်မည်။ သို့ရာတွင် ထိုသို့ခေါ်သောသူတိုင်းသည် ဝင်ရလိမ့်မည်မဟုတ်၊ ခမည်းတော်၏အလိုတော်ကို ဆောင်ရွက်သော
သူသာလျှင် ဝင်ရလိမ့်မည်။ သင်၏ခန္တီတရားကို နာမည်တစ်ခုအတွက်သာမက ခမည်းတော်၏အလိုတော်ကို ဆောင်ရွက်ခြင်းအတွက် သုံးစွဲလော့။)

III. စစ်ဆေးခြင်းနှင့်  ဆုံး မခြင်းကို  ခံရာတွင် သည်း ခံခြင်း၏ အသီးအပွင့်  — ဝမ်းမြောက်ခြင်းနှင့်  ဆုလာဘ်
A. ရှင်ပေတရုဩဝါဒစာ ပထမစာစောင် 4:12-13 ချစ်သူ တို့၊ သင် တို့ကို စုံစမ်း စရာဘို့ ယခုခံရသော မီး စစ်ခြင်းအရာကိုကား၊
သင် တို့၌ အံ့ဩဘွယ် သောအရာဖြစ်သည်ဟု ထင်မှတ်၍၊ အံ့ဩ ခြင်းမ ရှိကြနှင့်။ (13) သင်တို့သည် ခရစ်တော် ၏ဆင်းရဲ ကို
ဆက်ဆံ ကြသည်ဖြစ်၍ ၊ ဘုန်း တော်ပေါ်ထွန်း သောအခါအလွန်ဝမ်းမြောက် ရွှင်လန်း မည်အကြောင်း ၊ ယခုပင်ဝမ်းမြောက် ကြ
လော့။
မီး စစ်ခြင်းအရာကို  အံ့ဩခြင်းမရှိ ဘဲ ဝမ်းမြောက်ခြင်းနှင့် ခံစားရသည် ၊ အကြောင်းမူကား သင်သည်  ခရစ်တော်၏ဆင်းရဲကို  ဆက်ဆံသူဖြစ်
စေသောကြောင့်တည်း ။
B. ဖိလိပ္ပိဩဝါဒစာစောင် 4:1 ထိုကြောင့် ငါ ဝမ်းမြောက် ခြင်းအကြောင်း၊ ငါ့ ဦးရစ် သရဖူတည်းဟူသော၊ ငါ ချစ် ၍ အလွန်လွမ်း
သော ညီအစ်ကို တို့၊ ငါဆိုခဲ့ပြီးသည်အတိုင်း သခင် ဘုရား၌ တည်နေ ကြလော့၊ ငါ့ ချစ်သူ တို့။
ခံနိုင်ရည် ရှိ သူတို့သည်  ငါ့ အတွက် ဝမ်းမြောက်ခြင်းအကြောင်း၊ ငါ့ ဦးရစ်သရဖူ ဖြစ်ကြ၏ — သခင်ဘုရား၌ တည် နေကြလော့ ။
C. သက်သာလောနိ ပထမ စာစောင် 2:19-20 ငါ တို့မြော်လင့် ခြင်းအကြောင်း၊ ဝမ်းမြောက် ခြင်းအကြောင်း၊ ဝါကြွား ခြင်း၏
ဦးရစ် သရဖူကား၊ အဘယ်သို့ သောအကြောင်းအရာနည်း။ ငါ တို့သခင် ယေရှု ခရစ် ကြွလာ တော်မူသောအခါ၊ ရှေ့ တော်၌ သင်
တို့သည် ထိုသို့သောအကြောင်း အရာ ဖြစ်ကြသည် မ ဟုတ်လော။ (20) သင် တို့သည် ငါ တို့၏ ဘုန်း အသရေ၊ ငါတို့၏
ဝမ်းမြောက် ခြင်းအကြောင်း ဖြစ် ကြသတည်း။

က်ခြ င်း ဖြ င့် ဖြ စ် ပေါ် မ်း မြော က်ခြ င်း ည် စ် င့် က် ပ် က် ရှိ၏ ကို ယ် တော်ကြွ တော် ခါ



ခံရာကျရောက်ခြင်းအားဖြင့် ဖြစ်ပေါ်သော ဝမ်းမြောက်ခြင်းသည်  သရဖူတစ်ခုနှင့် ဆက်စပ်လျက်ရှိ ၏ — ကို ယ်တော်ကြွလာတော်မူသောအခါ
မျက်နှာချင်းဆို င်တွေ့ မြင်ရမည် ။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — သည်းခံခြင်းရှိသူတို့၏ဝမ်းမြောက်ခြင်းသည် ယခုလက်ရှိအချိန်အတွက်သာ မဟုတ်ပါ။ သူတို့သည် သူတို့ကို
သွန်သင်ခဲ့သူတို့၏ ဝမ်းမြောက်ခြင်းနှင့် သရဖူဖြစ်ပြီး၊ ဝါကြွားဝမ်းမြောက်ခြင်း၏ သရဖူကို ငါတို့သခင်ယေရှုခရစ်တော် ကြွလာတော်မူသောအခါ
ကိုယ်တော်၏ရှေ့တော်၌ တွေ့မြင်ရလိမ့်မည်။ ထို့ကြောင့် တည်ကြည်စွာရပ်တည်ကြလော့၊ လွှမ်းလျှံသောဝမ်းမြောက်ခြင်းနှင့်တကွ ရွှင်လန်းကြ
လော့။)

ႏႈတ္ႏွ စ္ခြန္း  — မွားယြင္း စြာေျပာဆိုေ သာ

A. ရှင်လုကာ 6:22-23 ပယ်ရှား နှင်ထုတ်၍ ကဲ့ရဲ့ ခြင်း၊ အသရေ ရှုတ်ချ ခြင်းကို ပြုသောအခါ သင်တို့သည် မင်္ဂ လာ ရှိ ကြ၏။ (23)
ထို ကာလ ၌ ဝမ်းမြောက် ခြင်းရှိကြလော့။ ရွင်မြူးသောစိတ်နှင့် ခုန် ကြလော့။ အကြောင်းမူကား ၊ ကောင်းကင် ဘုံ၌ သင်
တို့၏အကျိုး သည် ကြီးလှ ပေ၏။ သူ တို့၏ဘိုးဘေး များသည် ပရောဖက် တို့ကို ထိုသို့ ပင်ပြု ကြပြီ။
ကို ယ်တော်၏နာမတော်ကြောင့် ကဲ့ ရဲ့ ခြင်းကို  ခံရသောသူတို့အား ကြီးလှသောအကျိုး ကို  ဂတိထားတော်မူ၏။
B. ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် 5:11-12 ငါ့  ကြောင့် သင် တို့ကို ကဲ့ရဲ့ ညှဉ်းဆဲ၍ မမှန် ဘဲလျက် အပြစ် တကာ တင်ကြသောအခါ ၊ သင်
တို့သည် မင်္ဂ လာ ရှိ ကြ၏။ (12) ဝမ်းမြောက် ရွှင်မြူး ခြင်းရှိကြလော့။ အကြောင်းမူကား ၊ ကောင်းကင် ဘုံ၌ သင် တို့၏အကျိုး
သည် ကြီးလှ ပေ၏။ သင် တို့ရှေ့ ကပေါ်ထွန်းသော ပရောဖက် တို့ကို ထိုနည်းတူ ညှဉ်းဆဲ ကြပြီ။
မဿဲကျမ်းသည်  လုကာကျမ်းတွင် မပါရှိ သော စကားလုံးတစ်လုံးကို  ထပ်ဆင့်ထည့် သွင်းထားသည် - "မမှန်  ဘဲလျက်" — ဤဆုလာဘ်သည်  မတရား
သော ကဲ့ ရဲ့ ညှ ဉ်း ဆဲမှုအတွက်သာ ဖြစ်၍ မိမိကို ယ်တို င်၏ အပြစ်ကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာသော ဒုက္ခအတွက် မဟုတ်ပေ။

[တစ်ခုတည်းသောအခန်းငယ်တွင် ဤအရာကို မဆိုထားပါ — အခန်းငယ်များကို ပေါင်းစပ်ထားခြင်းဖြစ်သည်]

C. ဒေသနာကျမ်း။ 4:12 လူတယောက် သည် တယောက်ကိုနိုင် လျှင် ထို လူကိုနှစ် ယောက် ဆီးတား နိုင်၏။ သုံး လွန်းတင်သော
ကြိုး သည်လည်း အလွယ် တကူမ ပြတ် တတ်။
လူနှစ်ယောက်တို့သည်  ခံရပ်နိုင်ကြလိမ့်မည်  + သုံးထပ်ကျစ်သောကြိုးလည်း  လွယ်ကူစွာမပြတ်တတ်။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အကြံအတွေးများ — သက်သေနှစ်ဦးက ကောင်းကင်ဘုံ၌ အကျိုးဆုကြီးမားကြောင်း ဆိုကြ၍၊ တတိယမြောက်စကားတစ်ခုသည်
ထိုနှစ်ခုကို ဆက်စည်းထားသည်— သုံးခွသော ကြိုးသည် လွယ်လွယ်နှင့် မပြ

အရိပ်နှင့် ပြည့် စုံ မှု — အနန္တတန် ခိုးရှင်၏ ဆုံး မခြင်း
Shadow ယောဘဝတ္တု ။ 5:17-18 အပြစ်နှင့်အလျောက်ဘုရား သခင်စစ်ဆေး တော်မူခြင်းကို ခံရသောသူသည် မင်္ဂ လာ ရှိ၏။ ထို
ကြောင့် အနန္တ တန်ခိုးရှင် ဆုံးမ တော်မူခြင်းကို မထီမဲ့မြင် မ ပြုပါနှင့်။ [H3198 yakach ⚑] (18) ထိုအရှင်သည် အနာ ကိုဖြစ်စေ၍
၊ ထိုအနာ ကိုလည်း စည်း တော်မူ၏။ ဒဏ်ခတ်တော်မူ၍ လက် တော်နှင့် သက်သာ စေတော်မူ၏။
ဘုရားသခင် ဆုံး မတော်မူခြင်းသည်  အနာကို ဖြစ်စေ၍ ၊ ထို အနာကို လည်း  စည်း တော်မူ၏။

Fulfillment ဟေဗြဲဩဝါဒစာစောင် 12:11 ဆုံးမ ခြင်းမည်သည်ကား၊ ခံရ စဉ်အခါဝမ်းမြောက် စရာမ ထင် ၊ ဝမ်းနည်း စရာထင်
တတ်၏။ သို့သော်လည်း ၊ ဆုံးမခြင်းကိုခံရသောသူတို့သည်၊ နောက်မှ ငြိမ်သက် ခြင်းနှင့် စပ်ဆိုင် သော ဖြောင့်မတ် ခြင်းအကျိုး
ကို ခံရ ကြ၏ [G3809 paideia ⚑]
ယောဘက ကယ်နှုတ်တတ်သောဆုံး မခြင်းဟုခေါ်သည့် အရာကို ၊ ဟေဗြဲကျမ်းက ခေါ်ဆို ၏ — ငြိမ်သက်ခြင်းနှင့်စပ်ဆို င်သောဖြောင့်မတ်ခြင်း
အကျိုး ။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဟေဗြဲစကားဟောင်းမှာ ယာခက် (H3198, ဆုံးမသည်) — ဆုံးမရန်၊ ပြစ်တင်ရန်။ စကားလုံးသစ်မှာ ပိုင်ဒေးအား
(G3809, ဆုံးမခြင်း) — အဖေတစ်ဦး၏ ကျွေးမွေးပျိုးထောင်ခြင်းနှင့် သွန်သင်ခြင်းတည်း။ ယောဘက သူသည်ဒဏ်ရာရစေပြီး သူ၏လက်တို့သည်
ကျန်းမာစေကြောင်း ပြောဆိုသည်။ ဟေဗြဲကျမ်းက ထိုကုသခြင်း၏အသီးကို ဖော်ပြသည် — ယင်းအားဖြင့် လေ့ကျင့်ခံရသူတို့အတွက် ဖြောင့်မတ်
ခြင်း၏ငြိမ်သက်သောအသီးတည်း။ ဆုံးမခြင်းကို မထီမဲ့မြင်မပြုနှင့်၊ ယင်းသည် ကျန်းမာအောင်ပြုလုပ်သောလက်ဖြစ်၏။)

ပိတ်ဆို့ချက်
ရှင်ယာကုပ်ဩဝါဒစာ 1:12 စုံစမ်းနှောင့်ရှက်ခြင်း ကို သည်းခံ သောသူ သည် မင်္ဂ လာ ရှိ၏။ အကြောင်းမူကား ၊ စစ်ကြော စုံစမ်း
ခြင်းကို ခံ ပြီးမှသခင် ဘုရားကို ချစ် သော သူ တို့အား ဂတိ ထားတော်မူသောအသက် သရဖူ ကို ရ လိမ့်မည်။
[G5278 hupomeno ⚑]
စုံ စမ်းနှောင့်ရှက်ခြင်းကို  သည်း ခံသောသူသည်  အသက်သရဖူကို  ရလိမ့်မည် ။
ရောမ ဩဝါ စာ 5:3-5 ထိုမျှမက ၊ ဒုက္ခဆင်းရဲ ခြင်းကိုခံ၍ ဝါကြွား ဝမ်းမြောက်ခြင်းရှိကြ၏။ အကြောင်းမူကား ၊ ဒုက္ခ ဆင်းရဲ
ခြင်းသည် သည်းခံ ခြင်းကို ပြုစု တတ်၏။ [G5281 hupomone ⚑] (4) သည်းခံ ခြင်းသည်လည်း သက်သေ ထင်ရှားခြင်းကို ပြုစု
တတ်၏။ သက်သေ ထင်ရှားခြင်းသည်လည်း မြော်လင့် ခြင်းကို ပြုစုတတ်၏။ (5) ထို မြော်လင့် ခြင်းသည် ရှက်ကြောက် စရာ

ကြော င်း င့် င်း တ် ၏ ယ် ကြော င့် ည်း ငါ တို့ တော် န့် င်း ဝိ ဉ် တော် ည်



အကြောင်းနှင့် ကင်းလွတ် ၏။ အဘယ်ကြောင့် နည်းဟူမူကား၊ ငါ တို့အားပေး တော်မူသောသန့်ရှင်း သော ဝိညာဉ် တော်သည်
ဘုရားသခင် ၏မေတ္တာ  တော်ကို ငါ တို့ စိတ် နှလုံးထဲသို့ ညွှန်းလောင်း တော်မူ၏။
ဒုက္ခသည်  ခံနိုင်ရည် ကို  ဖြစ်ပေါ်စေသည်  → ခံနိုင်ရည် ၊ အတွေ့ အကြုံ → အတွေ့ အကြုံ၊ မျှော်လင့်ချက် + မျှော်လင့်ချက်သည်  ရှက်ကြောက်စေခြင်း
မရှိ ။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — လေ့လာမှုတစ်ခုလုံးကို လိုင်းတစ်ကြောင်းတည်းဖြင့် ဖော်ပြရလျှင်: သင်တို့၏ ယုံကြည်ခြင်း၏ စစ်ဆေးခြင်း
သည် သည်းခံခြင်းကို ဖြစ်စေ၏၊ hupomone (G5281, patience) — အလုပ်ပြီးဆုံးသည့်တိုင်အောင် အောက်၌ တည်တံ့နေခြင်း ဖြစ်၏။ ၎င်းကို
ကြိုးစားအားထုတ်ခြင်းဖြင့် ထပ်ဖြည့်ထည့်ရ၏၊ နတ်ဆိုးသည် နှုတ်ကပတ်တော်ကို လုယူလိုသော်လည်း၊ သည်းခံသောနှလုံးသည် ၎င်းကို
စောင့်ထိန်း၏။ ၎င်းသည် ကျန်းမာသောသွန်သင်ချက်ကို သယ်ဆောင်ပြီး၊ မိစ္ဆာပရောဖက်ကို သူ၏အသီးအနှံများအားဖြင့် သိမြင်ကာ၊ ခမည်း
တော်၏အလိုတော်ကို ဆောင်ရွက်၏။ ၎င်းသည် မီးစစ်ဆေးခြင်းကို ဝမ်းမြောက်စွာဖြင့် ခံယူပြီး၊ စုံလင်စေသော ဆုံးမခြင်းကို မထီမဲ့မြင်မပြု။
၎င်း၏ အဆုံးသတ်သည် သရဖူတစ်ခု ဖြစ်၏: သည်းခံသောသူသည် မင်္ဂ လာရှိ၏၊ အကြောင်းမူကား သူသည် အသက်၏သရဖူကို ခံစားရမည်ဖြစ်
ပြီး၊ မျှော်လင့်ခြင်းသည် ငါတို့ကို ရှက်ကြောက်စေမည် မဟုတ်။ သည်းခံခြင်းအား သူ၏ စုံလင်သော အလုပ်ကို ပြီးမြောက်စေလော့၊ သို့မှသာ သင်
တို့သည် အဘယ်အရာမျှ မလိုမလားဖြစ်ကြလိမ့်မည်။)

လက်တွေ့  ကျင်စာမေးပွဲ
1. ယာကုပ် ၁:၃ — သင်တို့၏ ယုံကြည်ခြင်းကို စုံစမ်းခြင်းသည် ဖြစ်စေသည်:

a) စိတ်ရှည်ခြင်း
b) ဘုရားဝါဒဆိုင်ရာစိတ်ထား
ဂ) ပညာ

2. ယာကုပ် ၁:၁၂ — စုံစမ်းနှောင့်ရှက်ခြင်း ကို သည်းခံ သောသူ သည် ရ လိမ့်မည်:
က) ဝမ်းမြောက်ခြင်း၏သရဖူ
b) အသက်ရှင်ခြင်း၏ ပန်းရင်းသရဖူ
c) ကြီးမြတ်သော အကျိုးအပြစ်

3. ၂ ပေတရု ၁:၆ — ကာမဂုဏ် ချုပ်တည်းခြင်း၌ သည်းခံ ခြင်းကို၎င်း၊ သည်းခံ ခြင်း၌:
a) ညီအစ်ကိုချင်းမေတ္တာ
ဂုဏ်သိက္ခာ
ဘုရားဝတ်ကိုပြု၍ မွေ့လျော်ခြင်း

4. လုကာ ၈:၁၂ — ထိုအခါ မာရ်နတ် သည် လာ ၍ နှုတ်ယူ သည်ကား —
က) လမ်းနားရှိ မျိုးစေ့
b) တရားစကားကို သူတို့နှလုံးထဲမှ
c) သူတို့၏ အသီးများ

၅။ ၂ တိမောသေ ၄:၃ — နောင်ကာလ၌ လူတို့သည် နားမခံနိုင်ဘဲ:
က) စင်ကြယ်သော ဩဝါဒ
b) မီးလောင်သကဲ့သို့သော စမ်းသပ်ခြင်း
c) ဆုံးမခြင်း

6. မဿဲ ၅:၁၁ — ငါ့  ကြောင့် သင် တို့ကို ကဲ့ရဲ့ ညှဉ်းဆဲ၍ မမှန် ဘဲလျက် အပြစ် တကာ တင်ကြသောအခါ ၊ သင်တို့သည် မင်္ဂ လာ
ရှိ ကြ၏။

a) လူသားအတွက်ကြောင့်
ငါ့ ကြောင့် မမှန်ဘဲလျက်
c) သင်တို့၏နာမကိုလည်း ဆိုးညစ်သည်ဟူ၍ ပယ်ထုတ်ကြသောကြောင့်

7. ဟေဗြဲ ၁၂:၁၁ — သို့သော်လည်း၊ ဆုံးမခြင်းကိုခံရသောသူတို့သည်၊ နောက်မှ ခံရကြ၏
a) အလွန်ကြီးမားသော ဝန်တောင်ခြင်း
b) အသက်ရှင်ခြင်း၏ ပန်းရင်းသရဖူ
ငြိမ်သက်ခြင်းနှင့် စပ်ဆိုင်သော ဖြောင့်မတ်ခြင်းအကျိုး

ကျမ်းစာဖြေချက်: 1-a, 2-b, 3-c, 4-b, 5-a, 6-b, 7-c

ဤသင်ခန်း စာ မည် သို့ ခွဲခြားထားသည်

တ် တ် တော် ကို ည် သို့ င့် ည်း ရ် တ် ည် တို့ စိ တ် ထဲ တ် တ် တော် ကို တ် ခြ င်း ည်



နှုတ်ကပတ်တော်ကို  မည် သို့  စောင့်ထားရသနည်း  - မာရ်နတ်သည်  သူတို့စိတ်နှလုံးထဲမှ နှုတ်ကပတ်တော်ကို  နှုတ်ယူသွားခြင်း (လုကာ ၈:၁၂) သည်
သဘောကောင်းသောစိတ်နှလုံးနှင့် နှုတ်ကပတ်တော်ကို  ကြားနာပြီး စောင့်ထား၍ ခန္တီ နှင့် အသီးအပွင့်သီးသောသူတို့ဆီသို့  ရောက်ရှိ စေတော်မူ၏ (လု
ကာ ၈:၁၅)။

→ ကြိုးစားအားထုတ်ခြင်းသည်  မည် သို့ သေချာစေသနည်း − သင်တို့၏ ယုံကြည် ခြင်းနှင့်တကွ အားထုတ်၍ ဖြည့် စွက်ကြလော့  (၂ပေတရု  ၁:၅)
ဟူသည် မှ သင်တို့ခေါ်တော်မူခြင်းနှင့် ရွေး ချယ်တော်မူခြင်းကို  သေချာစိမ့်သော်ငှါ  ကြိုးစားအားထုတ်ကြလော့  ဤအမှုများကို  ပြုကျင့်ကြလျှင်
သင်တို့သည်  အဘယ်အခါမျှ လဲလိမ့်မည် မဟုတ် (၂ပေတရု  ၁:၁၀) ဟူသို့  ဦးတည် ၏။

သည်း ခံခြင်းသည်  ဝိညာဉ်ကို  အဘယ်သို့  ပို င်ဆို င်စေသနည်း ။ သင်တို့၏ ယုံကြည် ခြင်းကို  စုံ စမ်းခြင်းသည်  သည်း ခံခြင်းကို  ပြုစုတတ်၏ (ယာကုပ်
၁:၃) — ထို အရာသည်  သင်တို့သည်  သည်း ခံခြင်းအားဖြင့် မိမိတို့  ဝိညာဉ်ကို  ပို င်ဆို င်ခြင်းသို့  ရောက်စေတော်မူ၏ (လုကာ ၂၁:၁၉) — သင်တို့သည်
ဘုရားသခင်၏ အလိုတော်ကို  ပြီးစီးအောင် ပြုပြီးမှ ဂတိတော်ကို  ခံရမည် အကြောင်း၊ သည်း ခံခြင်းကို  လိုအပ်ကြ၏ (ဟေဗြဲ ၁၀:၃၆)။

ဆုံး မခြင်းသည်  သားများဖြစ်ကြောင်း မည် သို့သက်သေပြသနည်း ၊ အနန္တတန် ခိုးရှင်၏ ဆုံး မခြင်း (ယောဘ ၅:၁၇) သည်  ထာဝရဘုရားချစ်တော်မူ
သောသူကို  ဆုံး မတော်မူ၍၊ လက်ခံတော်မူသောသားရှိ သမျှကို  ဒဏ်ခတ်တော်မူခြင်းသို့  ရောက်စေတော်မူ၏ (ဟေဗြဲ ၁၂:၆)။

သရဖူကို  မည် သို့  ထိန်း သိမ်းရမည် နည်း − အသက်သရဖူ (ယာကုပ် ၁:၁၂) သည်  သေသည် တို င်အောင် သစ္စာရှိ စေရန်  ဦးတည် စေပြီး၊ သင့်အား အသက်
သရဖူကို  ငါပေးမည်  (ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂:၁၀) − သင့်၌ရှိ သောအရာကို  စွဲကို င်ထားလော့ ၊ အဘယ်သူမျှ သင်၏သရဖူကို  မယူစေနှင့် (ဗျာဒိတ်ကျမ်း
၃:၁၁)။

ဆင်းရဲဒုက္ခခံစားမှု အဆုံး သတ်ပုံ  - ခရစ်တော်၏ ဆင်းရဲဒုက္ခများကို  ဝေမျှခံစားခြင်း (၁ပေတရု  ၄:၁၃) သည်  ခမည်း တော်၊ ကျေးဇူး တော်ရှိ သမျှ၏
ဘုရားသခင်ထံသို့  ဆို က်ရောက်စေ၍၊ ထို ဘုရားသည်  ခရစ်တော်ယေရှု အားဖြင့် ငါတို့ကို  မိမိထာဝရဘုန်း အသရေတော်သို့  ခေါ်တော်မူပြီးလျှင်၊ သင်
တို့သည်  ခဏခံစားပြီးမှ၊ သင်တို့ကို  စုံ လင်စေ၍၊ တည် ကြည် စေ၍၊ ခွန် အားကို  ပေး၍၊ တည် ရှိ စေတော်မူလိမ့်မည်  (၁ပေတရု  ၅:၁၀)။
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