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THE FOUNDATION · THE ORIGINAL STUDY, SET IN THE ANCIENT ORDER

Tålamod — Grundläggande biblisk lära

ÖPPNANDE ORD

Hör vad tålamod är, och hur det uppstår i en människa. Det ges inte allt på en gång under en dag; det
verkas i dig genom prövningen av din tro. Det gamla grekiska ordet är hupomone (G5281, tålamod) —
att stanna kvar under, ett tålmodigt uthärdande. Prövningen kommer, och den som stannar kvar
under den till dess att den har gjort sitt verk, blir kvar fullkomlig och hel, i intet saknande. Men
tålamodet växer inte ensamt. Det måste läggas till, med all flit, i den ordning Gud har fastställt —
efter måttfullhet, före gudsfruktan. Och det finns en fiende: djävulen kommer med hast för att ta bort
ordet ur hjärtat, innan det hinner växa. Det finns också falska profeter, kända på sina frukter och inte
på sina ord; och det finns sund lära, som kliande öron inte kommer att fördra. Tålamodet måste
bevara ordet, pröva frukten och bära det sunda ordet när köttet vill vika av till fabler. Och när den
brinnande prövningen kommer, tycker tålamodet inte att det är märkligt, utan gläder sig; ty den
Allsmäktiges tuktan är smärtsam för stunden, men efteråt bär den fridfull frukt av rättfärdighet. Stå
fast. Den som uthärdar skall få livets krona. Utforska detta.

TRE FRÅGOR SOM DENNA STUDIE BESVARAR:

1. Hur kommer tålamod till en människa, och vad lämnar dess fullkomliga verk henne?

2. Vad måste tålamodet uthärda och urskilja — och hur känns den falske profeten igen?

3. Vad ger prövning och tuktan åt dem som uthärdar?

GREKISKA NYCKELORD

“tålamod” — G5281 hupomone — uthållighet, ståndaktighet, tålmodig uthållighet
låt tåligheten hava ett fullkomligt verk

“prova” — G1383 dokimion — en prövning, en frestelse, ett prov



Er tros pröva verkar tålamod

“uthärdar” — G5278 hupomeno — att stanna kvar, att förbli, att bära prövningar, att uthärda
Salig är den man som uthärdar frestelse

“uthärda” — G430 anechomai — att hålla sig upprätt mot, att bära med, att stå ut med, att lida

de skall icke fördraga den sunda läran

“Tuktan” — G3809 paideia — fostran, undervisning, tuktan, uppfostrande tillrättavisning
det ger rättfärdighetens fridsamma frukt

HEBREISKA NYCKELORD

“korrigerar” — H3198 yakach — att korrigera, att övertyga, att tillrättavisa, att resonera tillsammans

lycklig är den man som Gud tuktar

(Mina personliga tankar — "uthärda" står två gånger i denna studie, och det är inte samma ord. hupomeno (G5278,

uthärdar) betyder att förbli under, att bli kvar — nära besläktat med tålamodet självt, hupomone (G5281), för båda vilar
på G5259, under, och G3306, att förbli: ett förblivande under. Den som uthärdar frestelse förblir under prövningen tills den
har gjort sitt verk. anechomai (G430, uthärda) är att bära med, att stå ut med — sund lära måste bäras, och kliande öron
vill inte bära den. Prövningen måste förblivas under; det sunda ordet måste bäras med. Tålamodet gör båda.)

ÖPPNANDE ANKARE

Jakobsbrevet 1:2-4 Mina bröder, hållen det för idel glädje, när I kommen i allahanda frestelser

[G5281 hupomone ⚑] [G5281 hupomone ⚑] [G1383 dokimion ⚑] (3) och veten, att om eder tro håller
provet, så verkar detta ståndaktighet. (4) Och låten ståndaktigheten hava med sig fullkomlighet i

gärning, så att I ären fullkomliga, utan fel och utan brist i något stycke.
STÅNDAKTIGHET VERKAS I ER AV DET ATT ER TRO HÅLLER PROVET, OCH NÄR DEN FÅR FULLBORDA SITT VERK LÄMNAR DEN
ER FULLKOMLIGA OCH HELA, UTAN BRIST I NÅGOT STYCKE.

(Mina personliga tankar — räkna det för idel glädje: prövningen sänds inte för att bryta ner dig. dokimion (G1383,
prövning) är en prövning, på samma sätt som silver prövas; prövningen av er tro verkar tålamod, och när tålamodet får
fullborda sitt verk, blir ni inte lidande på något. Låt henne verka.)

I. FLIT MÅSTE LÄGGAS TILL INNAN TÅLAMOD KAN VÄXA, OCH FIENDEN STJÄL ORDET

A. Andra Petrusbrevet 1:5-7 Vinnläggen eder just därför på allt sätt om att i eder tro bevisa dygd, i
dygden kunskap [G5281 hupomone ⚑] (6) i kunskapen återhållsamhet, i återhållsamheten

ståndaktighet, i ståndaktigheten gudsfruktan (7) i gudsfruktan broderlig kärlek, i den broderliga
kärleken allmännelig kärlek.

TÅLAMOD GES INTE ENSAMT — DET LÄGGS TILL, GENOM FLIT, I ORDNING, EFTER ÅTERHÅLLSAMHET OCH FÖRE
GUDSFRUKTAN.

B. Andra Petrusbrevet 1:8 Ty om detta finnes hos eder och mer och mer förökas, så tillstädjer det eder

icke att vara overksamma eller utan frukt i fråga om kunskapen om vår Herre Jesus Kristus.
FLITIG TILLÄGGELSE GÖR DIG FRUKTBAR; DESS FRÅNVARO LÄMNAR DIG UTAN FRUKT.

C. Lukas 8:11-12 Så är nu detta liknelsens mening: Säden är Guds ord. (12) Och att den såddes vid vägen,
det är sagt om dem som hava hört ordet, men sedan kommer djävulen och tager bort det ur deras

hjärtan, för att de icke skola komma till tro och bliva frälsta.
DJÄVULEN KOMMER GENAST FÖR ATT TAGA BORT ORDET UR HJÄRTAT INNAN DET KAN VÄXA TILL TRO OCH FRÄLSNING.

(Mina personliga tankar — märk fiendens hastighet: säden är sådd, och djävulen kommer för att ta bort ordet ur hjärtat,
så att de inte ska tro och bli frälsta. Vad flit lägger till, det vill djävulen ta bort; så behåll ordet, och behåll det med

tålamod.)

II. VAD TÅLAMOD MÅSTE UTHÄRDA OCH URSKILJA — FALSKA LÄRARE OCH SVÅR LÄRA



A. Matteus 7:15-16,20 Tagen eder till vara för falska profeter, som komma till eder i fårakläder, men
invärtes äro glupande ulvar. (16) Av deras frukt skolen I känna dem. Icke hämtar man väl vindruvor från

törnen, eller fikon från tistlar? (20) Alltså skolen I känna dem av deras frukt. --
FALSKA PROFETER KÄNNS IGEN INTE PÅ SINA PÅSTÅENDEN UTAN PÅ SIN FRUKT.

B. Andra Timoteosbrevet 4:3-4 Ty den tid kommer, då de icke längre skola fördraga den sunda läran,
utan efter sina egna begärelser skola samla åt sig lärare hoptals, alltefter som det kliar dem i öronen

[G430 anechomai ⚑] (4) en tid då de skola vända sina öron från sanningen, och i stället vända sig till
fabler.

DEN SUNDA LÄRAN MÅSTE FÖRDRAGAS, TY DEN STRIDER MOT KÖTTETS BEGÄRELSER.

C. Titusbrevet 1:10-11 Ty många finnas som icke vilja veta av någon myndighet, många som föra
fåfängligt tal och bedraga människors sinnen; så göra i synnerhet de omskurna. (11) På sådana bör man

tysta munnen, ty de förvilla hela hus genom att för slem vinnings skull förkunna otillbörliga läror.
MÅNGA FALSKA LÄRARE FÖRKUNNAR FÖR SLEM VINNINGS SKULL, OCH PÅ SÅDANA BÖR MAN TYSTA MUNNEN.

D. Matteus 7:21-23 Icke kommer var och en in i himmelriket, som säger till mig: 'Herre, Herre', utan den
som gör min himmelske Faders vilja. (22) Många skola på 'den dagen'[1] säga till mig: 'Herre, Herre, hava

vi icke profeterat i ditt namn och genom ditt namn drivit ut onda andar och genom ditt namn gjort
många kraftgärningar?' (23) Men då skall jag betyga för dem: 'Jag har aldrig känt eder; gån bort ifrån
mig, I ogärningsmän.'

ATT GÖRA FADERNS VILJA, INTE GÄRNINGAR GJORDA I HANS NAMN, ÄR VAD TÅLAMOD MÅSTE ÄGNAS ÅT.

(Mina personliga tankar — många skall säga: Herre, Herre, och nämna de underbara gärningar som gjorts i hans namn;
men inte var och en som säger det går in — det är den som gör Faderns vilja. Använd ditt tålamod på Faderns vilja, inte

enbart på ett namn.)

III. VAD DET GER ATT UTHÄRDA PRÖVNING OCH TUKTAN — GLÄDJE OCH LÖNEN

A. Första Petrusbrevet 4:12-13 Mina älskade, förundren eder icke över den luttringseld som är tänd

bland eder, och som I till eder prövning måsten genomgå, och menen icke att därmed något förunderligt
vederfares eder; (13) utan ju mer I fån dela Kristi lidanden, dess mer mån I glädja eder, för att I ock mån

kunna glädjas och fröjda eder vid hans härlighets uppenbarelse.
DEN LUTTRINGSELD SOM PRÖVAR ER MÖTS MED GLÄDJE, INTE FÖRUNDRAN, EFTERSOM DEN LÅTER ER FÅ DELA KRISTI
LIDANDEN.

B. Filipperbrevet 4:1 Därför, mina älskade och efterlängtade bröder, min glädje och min krona, stån
fasta i Herren med detta sinne, I mina älskade.

DE SOM UTHÄRDAR ÄR HANS GLÄDJE OCH KRONA — STÅN FASTA.

C. Första Thessalonikerbrevet 2:19-20 Ty vem är vårt hopp och vår glädje och vår berömmelses krona
inför vår Herre Jesus vid hans tillkommelse, vem, om icke just I? (20) Ja, I ären vår ära och vår glädje.

GLÄDJEN SOM UTHÅLLIGHETEN FRAMBRINGAR ÄR KNUTEN TILL EN KRONA — SEDD ANSIKTE MOT ANSIKTE VID HANS
TILLKOMMELSE.

(Mina personliga tankar — glädjen hos dem som uthärdar är inte enbart för denna nuvarande tid. De är glädjen och

kronan för dem som undervisade dem, och glädjens krona ses inför vår Herre Jesu Kristi ansikte vid hans tillkommelse.
Stå därför fasta, och gläd er med översvallande glädje.)

MUNNEN AV TVÅ — ORDET FALSKELIGEN

A. Lukas 6:22-23 Saliga ären I, när människorna för Människosonens skull hata eder och förskjuta och

smäda eder och kasta bort edert namn såsom något ont. (23) Glädjens på den dagen, ja, springen upp av
fröjd, ty se, eder lön är stor i himmelen. På samma satt gjorde ju deras fäder med profeterna.

EN STOR LÖN ÄR UTLOVAD FÖR ATT UTHÄRDA SMÄDELSE FÖR HANS NAMNS SKULL.

B. Matteus 5:11-12 Ja, saliga ären I, när människorna för min skull smäda och förfölja eder och
sanningslöst säga allt ont mot eder. (12) Glädjens och fröjden eder, ty eder lön är stor i himmelen. Så

förföljde man ju ock profeterna, som voro före eder.



MATTEUS ENSAM LÄGGER TILL ETT ORD SOM LUKAS INTE HAR: "SANNINGSLÖST" — LÖNEN GÄLLER SMÄLEK SOM ÄR
OFÖRTJÄNT, INTE BEKYMMER SOM MAN DRAGIT ÖVER SIG GENOM EGEN SKULD.

[VERSER SAMMANFOGADE — INGEN ENSKILD VERS SÄGER DETTA ENSAM]

C. Predikaren 4:12 Och om någon kan slå ned den som är ensam, så hålla dock två stånd mot

angriparen. Och en tretvinnad tråd brister icke så snart.
SÅ HÅLLA DOCK TVÅ STÅND MOT ANGRIPAREN + OCH EN TRETVINNAD TRÅD BRISTER ICKE SÅ SNART.

(Mina personliga tankar — två vittnen säger att belöningen är stor i himmelen, och ett tredje ord binder dem samman: en

tretvinnad tråd brister icke snart. Låt det onda som sägs om er sägas falskeligen, för hans skull; gläd er då på den dagen
och springen av fröjd.)

SKUGGAN OCH UPPFYLLELSEN — DEN ALLSMÄKTIGES TUKTAN

Shadow Job 5:17-18 Ja, säll är den människa som Gud agar; den Allsmäktiges tuktan må du icke

förkasta. [H3198 yakach ⚑] (18) Ty om han och sargar, så förbinder han ock, om han slår, så hela ock
hans händer.

GUDS TUKTAN SARGAR ENDAST FÖR ATT HELA.

Fulfillment Hebreerbrevet 12:11 Väl synes alla aga för tillfället vara icke till glädje, utan till sorg; men
efteråt bär den, för dem som hava blivit fostrade därmed, en fridsfrukt som är rättfärdighet.

[G3809 paideia ⚑]
DET JOB KALLADE FÖR TILLRÄTTAVISNING SOM RÄDDAR, KALLAR HEBRÉERBREVET — FRIDSFRUKTEN SOM ÄR
RÄTTFÄRDIGHET.

(Mina personliga tankar — det gamla ordet är yakach (H3198, tuktar) — att tukta, att bestraffa; det nya ordet är paideia
(G3809, tuktan) — en faders fostran och undervisning. Job säger att han sargar, och hans händer gör hela; Hebreerbrevet
nämner frukten av den läkedomen — rättfärdighetens fridsamma frukt, för dem som är övade därigenom. Förakta icke

tuktan: det är handen som gör hel.)

STÄNGNING

Jakobsbrevet 1:12 Salig är den man som är ståndaktig i frestelsen; ty när han har bestått sitt prov, skall
han få livets krona, vilken Gud har lovat åt dem som älska honom. [G5278 hupomeno ⚑]

DEN MAN SOM ÄR STÅNDAKTIG SKALL FÅ LIVETS KRONA.

Romarbrevet 5:3-5 Och icke det allenast, vi till och med berömma oss av våra lidanden, eftersom vi

veta att lidandet verkar ståndaktighet [G5281 hupomone ⚑] (4) och ståndaktigheten beprövad fasthet,
och fastheten hopp (5) och hoppet låter oss icke komma på skam; ty Guds kärlek är utgjuten i våra
hjärtan genom den helige Ande, vilken har blivit oss given.

TRÄNGSEL VERKAR TÅLAMOD → TÅLAMOD, BEPRÖVELSE → BEPRÖVELSE, HOPP + HOPPET GÖR ICKE TILL SKAMS.

(Mina personliga tankar — här är hela studien i en rad: prövningen av er tro verkar tålamod, hupomone (G5281, tålamod)
— ett kvarstående under bördan tills verket är fullbordat. Det läggs till genom flit; djävulen vill ta bort ordet, men det

tåliga hjärtat bevarar det. Det bär sund lära, känner den falske profeten på hans frukter och gör Faderns vilja. Det möter
den brinnande prövningen med glädje och föraktar inte tuktan som gör fullkomlig. Och änden på det är en krona:
välsignad är den som uthärdar, ty han skall få livets krona, och hoppet gör inte till skam. Låt tålamodet fullborda sitt verk,
så skall ni sakna intet.)

ÖVNINGSFRÅGOR

1. Jakobsbrevet 1:3 — Att eder tro håller provet verkar:

a) tålamod
b) gudsfruktan

c) kunskap

2. Jakob 1:12 — Den man som är ståndaktig i frestelsen skall få:



a) glädjens krona
b) livets krona

c) en stor lön

3. 2 Petrus 1:6 — och i återhållsamheten ståndaktighet, i ståndaktigheten:

a) broderlig kärlek
dygd

c) gudsfruktan

4. Lukas 8:12 — Men sedan kommer djävulen och tager bort:

a) sådden vid vägkanten
tager bort det ur deras hjärtan

c) deras frukter

5. 2 Timoteus 4:3 — Ty den tid kommer, då de icke längre skola fördraga:

a) sund lära
b) den brinnande prövningen

c) tuktan

6. Matteus 5:11 — Saliga ären I, när människorna sanningslöst säga allt ont mot eder:

a) för Människosonens skull
b) sanningslöst, för min skull
c) och kasta ut ditt namn som ont

7. Hebreerbrevet 12:11 — men efteråt bär den:

a) övermåttan glädje

b) livets krona
c) en fridsfrukt som är rättfärdighet

SVARSNYCKEL: 1-a, 2-b, 3-c, 4-b, 5-a, 6-b, 7-c

HUR DENNA STUDIE FÖRGRENAR SIG

HUR ORDET BEVARAS: DJÄVULEN TAGER BORT ORDET UR DERAS HJÄRTAN (LUK 8:12) LEDER TILL DEM SOM MED ETT
REDLIGT OCH GOTT HJÄRTA, SEDAN DE HÖRT ORDET, BEHÅLLA DET OCH BÄRA FRUKT MED TÅLAMOD (LUK 8:15).

HUR FLIT GÖR SÄKER: ATT VISA ALL FLIT, LÄGG TILL ER TRO (2 PETRUS 1:5) LEDER TILL ATT LÄGGA FLIT PÅ ATT GÖRA ER
KALLELSE OCH UTKORELSE FAST: TY OM NI GÖR DETTA, SKALL NI ALDRIG FALLA (2 PETRUS 1:10).

→ HUR TÅLAMODET ÄGER SJÄLEN: PRÖVNINGEN AV EDER TRO VERKAR TÅLAMOD (JAKOB 1:3) LEDER TILL ATT I EDERT
TÅLAMOD VINNEN I EDRA SJÄLAR (LUKAS 21:19) — I BEHÖVEN TÅLAMOD, FÖR ATT, SEDAN I HAVEN GJORT GUDS VILJA, I
MÅGEN FÅ VAD UTLOVAT ÄR (HEBRÉERBREVET 10:36).

HUR TUKTAN BEVISAR SÖNER: DEN ALLSMÄKTIGES TUKTAN (JOB 5:17) LEDER TILL ATT DEN SOM HERREN ÄLSKAR, DEN
TUKTAR HAN, OCH HAN AGAR VAR SON SOM HAN TAGER VID (HEBREERBREVET 12:6).

HUR KRONAN BEVARAS: LIVETS KRONA (JAKOB 1:12) LEDER TILL ATT VARA TROGEN INTILL DÖDEN, OCH JAG SKALL GIVA
DIG LIVETS KRONA (UPPENBARELSEBOKEN 2:10) — HÅLL FAST DET DU HAR, SÅ ATT INGEN TAGER DIN KRONA
(UPPENBARELSEBOKEN 3:11).

HUR LIDANDET TAR SLUT: DELAKTIGHET I KRISTI LIDANDEN (1 PETRUSBREVET 4:13) LEDER TILL ALL NÅDENS GUD, SOM
HAR KALLAT EDER TILL SIN EVIGA HÄRLIGHET I KRISTUS JESUS; SEDAN I EN LITEN TID HAVEN LIDIT, SKALL HAN
FULLKOMNA, BEFÄSTA, STÄRKA OCH GRUNDFÄSTA EDER (1 PETRUSBREVET 5:10).
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