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THE FOUNDATION - THE ORIGINAL STUDY, SET IN THE ANCIENT ORDER
Kupilila — Chilongo cha Chikulupi cha M'Baibulo

LILOWE LYAUGUNDA

Mpikanile ichindu chakupilila, ni mwauchikwikwiswa mwa mundu. Ngaakupedwa gose kamo pa
lisiku limo; chikukolechedwa mwa mmwe kupitila mu kulinjidwa kwa chikulupi chenu. Lilowe
lyachigiriki lyakala lili hupomone (G5281, kupilila) — kutama pasi pa chindu, kupilila kwa ntima
wakwiimila. Kulinjidwa kukwika, ni mundu jwakutama pasi pakwe mpaka pakumala masengo gakwe
akusigalidwa jwakumalika ni jwakukwana, jwangasowekwa chindu. Nambo kupilila ngakukula
pajika. Ikuwajilwa kwonjecheswa, ni changu chosope, mmwe malamusi Mlungu gawisile — panyuma
pa kulipimba, kwikanapo umbwenu. Ni palipo mmagongo: shetani akwika mwachitema kuti
akatyoche lilowe m’ntima, chikanawe kukula. Kwana soni asakusowanyisya jwaunami, akumanyika
kwa isogosi yao ngawaga kwa malowe gao; ni kwana majiganyo gambone, gagakukanidwa ni
mawiwi gagakusaka kupikanila yakusengwasya. Kupilila kukuwajilwa kukamulichisya lilowe,
kulinga isogosi, ni kupikanichisya lilowe lyambone katema ka chiilu kukusaka kugalauka kwenda ku
ndilambo. Nambo katema kakwika kulinjidwa kwa mooto, kupilila ngakuchiwona chindu
chachilendo, nambo chikusangalala; ligongo kulanga kwa Jwamachili gosope kukuwalasya sambano,
nambo panyuma kukupeleka isogosi yamtendele ya chilungamiko. Jimani chilimu. Jwatakupilile
takupochela singano ja umi. Sosani kuti mmanyilile.

MAULO GATATU AGAYANJILE LILI LISOMO

1. Kupilila kukwikaga chinauli kwa mundu, ni masengo gakwe gamalile gakumuleka chinauli?
2. Kupilila kukusachilwa kupilila nkupikanichisya chichi - ni ntembela jwaunami akumanyika chinauli?
3. Nyoni yakulinjigwa ni malango gakupeleka chichi kwa awala waakupilira?




MASIKU GA CHIGILIKI

“Kupilila” — G5281 hupomone — kupilila, kwendelechela, kupilila mwakupilila
Chondo kupilila kutende masengo gakwe gamalilene.

“Kulinga” — G1383 dokimion — kulinga, kulingwa, kulingwa
Kulinga kwa chikulupi chenu kusakupanganya kupilila.

“Kupilila” — G5278 hupomeno — kutama, kusigala, kupilila masausyo, kwikala mwaukupilila
Wachiwaluka mundu jwakupilila kulinjidwa

“Kupilila” — G430 anechomai — kulikamulisya pakwima, kupilila, kutosya masikati, kuputila
djitalichende sadindaji na majiganyo gambone

“kulanga” — G3809 paideia — malanga, malajisyo, kulela, kulungusya kwa disiplini
likusogola chisogosi cha chitendele cha lunda lwambone

MASYU GAKUKOLOSYA GA CHIHEBERI

“Kolosya” — H3198 yakach — ni kwelewesya, kwakamucisya, kutenda, kusengula pamo
Jwali ni raha mundu jwaakun'jamuka Mlungu

(Nganisyo syangu syajika — lilowe endure lyakwima kawili mu chiwundo chi, nambo nganilyawa lilowe limo. hupomeno
(G5278, endures) ni kuwa pasi, kutama pangajimuka — chikamu chekulungwa ni patience nsyene, hupomone (G5281),
pakuwa yosope yikwima pa G5259, pasi, ni G3306, kutama, kutama pangajimuka: kuwa pasi kwakutama. Mundu
jwakupilila kulinjidwa akutama pasi mu kulinjidwa mpaka kukamalisye masengo gakwe. anechomai (G430, endure) ni
kupililila, kupokela pangaleka — majiganyo gambone gakusachilwa gapililidwe, ni mawiwi gakuweta ngagakuipililila.
Kulinjidwa kukusachilwa kutamidwe pasi; lilowe lyambone likusachilwa lipililidwe. Patience jukutenda yosope iwili.)

LICHOMBE LYAKUUGULA

Yakobo 1:2-4 Achalongo achinjangu, nnyiwone ili yakusengwa pe, pankukola masauko gagali gose.
[G5281 hupomone ®] [G5281 hupomone ®] [G1383 dokimion ®] (3) Nchimanyililaga kuti kulinjikwa
kwa chikulupi chenu kukunnyichisya upililiu. (4) Nkole usyene wakuti kupililila kwenu kukupanganya
masengo mu nkati mwenu mpaka kumbesi, kuti nkule ni kuwa wamalilwe mpela yakuti pakusaka
Akunnungu, pangapunguchilwa ni chindu chachili chose.

UPILILIU UKUPANGANYIKWA MU NKATI MWENU KWA KULINJIKWA KWA CHIKULUPI CHENU, NI PACHINGANNEKASYA
KUMALICHISYA MASENGO GAKWE, UKUNSIGALA WAMALILWE NI WAKWANA, PANGAPUNGUCHILWA NI CHINDU
CHACHILI CHOSE.

(Malingaliro gangu payekape — mgambajilani kuwa yakusengwasya: kulinjidwa nganitumidwa kuti kum'jonanga mundu.
dokimion (G1383, kulinga) ali kulinga, mpela mpela madini ga siliva galinjikwa; kulinga kwa chikulupi chenu
kukusakasya kupilila, ni kupilila kwakuwalechela kumalichisya masengo gakwe kukusatendekasya kuti mwasowekwa ni
chindu. Mlecheleji akamulisye masengo gakwe.)

I. LUKOLONDOLA LUKUSOWEKA PAKUWA PATYOCHELA CHITULICHISYE PA KUKULA, NI
JWANTELA AKUJIWA LILOWE

A. 2 Petulo 1:5-7 Kwa ligongo lyo, nlimbichile nkonjechesya umbone mu chikulupi chenu ni mu
umbone wo njonjechesye umanyilisi wenu. [G5281 hupomone M®] (6) Mu umanyilisi wenu njonjechesye
kuukombola ntima ni mu kuukombola ntima mo njonjechesye upililiu ni mu upililiu wenu njonjechesye
kwalamba Akunnungu. (7) Ni mu kwalamba Akunnungu kwenu njonjechesye umbusanga wa chilongo
ni mu umbusanga wa chilongo njonjechesye unonyelo kwa wandu wose.

UPILILIU NGAWA WAPEKEDWA JIKAJIKA — NLIMBICHILE KUUJONJECHESYA, MU MSANGO, PALAMBELE KUUKOMBOLA
NTIMA NI PAKWANDA PA KWALAMBA AKUNNUNGU.

B. 2 Petulo 1:8 Pakuwa indu yi yachulukaga kukwenu, chiintende wangawa wa ulesi nipele chintende
yambone nkwamanyilila Ambuje wetu Che Yesu Kilisito.



KUWONJECHESYA MWACHIWINDU KUKUNTENDA NKUWE WA ISOKO; KUSOWA KWAKWE KUKUNSIGALA WAMBI.

C. Luka 8:11-12 “Nipele, malumbo ga chitagu chi ni aga, Mbeju lili lilowe lya Akunnungu. (12)
Chachikukopochela kwa mbeju sisyapatuchile mwitala sila chikulandana ni chitagu cha wandu
wakulipilikana lilowe lya Akunnungu ni Shetani akwika ni kulityosya mu mitima jao kuti akakulupilila
ni kukulupuswa.

SHETANI AKWIKA MOSI-MOSI NI KULITYOSYA LILOWE MU MITIMA JAO NGANDIWA MMESYELE MPAKA KUKULUPILILA NI
KUKULUPUSWA.

(Ganisyo syangu jwansyene — nnole kuchapa kwa jwammagongo: mbeju jikupandikwa, ni Shetani akwika kukoya lilowe
mu ntima, kuti wanganyao akakulupilila ni kukulupusyidwa. Chikuwonjecheka ni kutindiganya, Shetani akusaka
kuchityosya; nipele mgose lilowe, ni mgose kwa kupilila.)

II. YAKUTI YAKUSAUSYA YAKUPILILA NI YAKUMANYICHISYA - WAJIGANYA WA UNAMI NI
MAJIGANYO GAKUCHA

A. Matayo 7:15-16,20 “Nlilolechesye ni wakulondola wa unami. Welewo akwika kukwenu ali
nkuwoneka mpela ngondolo kwa paasa, nambo kwa munkati ali masogo gakalipa. (16) Chimwamanyilile
kwa isambo yao. Uli?, Wandu akukombola kukawa sabibu pa chitela cha miiwa, pane tini pa nkwanga?
Ngwambal! (20) Nipele chinchamanyilila kwa isambo yao.

WAKULONDOLA WA UNAMI AKUMANYIKA NGANIWA KWA MALOWE GAO NAMBO KWA ISAMBO YAO.

B. 2 TIMOSEO 4:3-4 Pakuwa chikaiche katema wandu pachagakane kugapilikana majiganyo ga usyene,
nambo chasache kugakuya agala gakugasaka achinsyene kugapilikana ni kulisonganyichisya
wakwiganya wajinji kuti wajiganye indu yakuisaka nnope kuipilikana. [G430 anechomai ®] (4)
Chakane kuupilikana usyene ni chapilikanile ngano sya unami.

MAJIGANYO GA USYENE GAKUSOWA KUPILIRIDWA, PAKUWA GAKUMENYANA NI ISAKO YA CHIILU.

C. Tito 1:10-11 Pakuwa kwana wandu Wajinji nnopennope waali mu mpingo wa Wayahudi
wawagalawiche ni kunkulupilila Kilisito, wele wakukanila kupilikana, akuwecheta wamba ni
akwalyungasya wandu wane. (11) Wele wandu akanyichikwe kuwecheta, pakuwa akwatindiganya
wandu wa majumba gamajinji kwa kwiganya indu yangawajilwa kwiganya, akutenda yele kwa
nningwa wangalumbana wa kupatila mbiya.

WANDU WAJINJI WAKUJIGANYA YAULAMBI AKUTENDA YELE KWA NNINGWA WA KUPATILA MBIYA, NI AKANYICHIKWE
KUWECHETA.

D. Matayo 7:21-23 “Ngawa kila mundu jwakumilanga, ‘Ambuje, Ambuje’, juchajinjile mu umwenye wa
kwinani, nambo ajula jwakwitenda yakwisaka Atati wangu waali kwinani. (22) Lyuwa lya malamulo lyo
wajinji chaasalile, ‘Ambuje, Ambuje! Uwe ni wewala utwalalichilaga ngani syenu kwa liina lyenu, ni
kwa liina lyenu twagakoposyaga masoka ni kupanganya yakusimonjeka yejinji’ (23) Pelepo chinjasalila
kwa kang'wa jangu, ‘Wanyamwe nganinammanya ng'o, ntyoche mmbujo mwangu, wanyamwe
wankupanganya yaigongomalo.’

KUTENDA YAKWISAKA ATATI, NGANGA MASOKA GAGATENDEKWE KWA LIINA LYAKWE, NI YAYIKUSOWA KUPOSYA
KUPILILILA KWETU.

(Ganisyo jangu jachinsyene — wandu wajinji chachiwecheta Ambuje, Ambuje, ni kusala masengo gakusimonjeka
gakutendekwa mu liina lyao; nambo ngawa jwalijose jwakuwecheta yeleyi jwakwinjila — nambo ni jwelejo jwakutenda
chilagane cha Atati. Tumiyani upililiu wenu pa chilagane cha Atati, ngawa pa liina pe.)

III. YAKUKOPOCHESYA PALIKUPILILA MASAUKO NI KUJIGANYA — LUSANGALALO NI MALIPILO

A. 1 Petulo 4:12-13 Wakunonyelwa, nkakusimonga kupotekwa ligongo lya kulinjikwa kwakukulungwa.
Kasimmalanga kuti chili chindu chachilendo kukwenu. (13) Nambo nsengwanje pakuwa nkusyowekana
mmasausyo gao Kilisito, kuti nkombole kusengwa kwakupunda katema pachiunukulikwe ukulu wao.

KUPOTEKWA KWACHIMOTO KUKWIMBANA NA CHISENGWA, NGATI CHINDU CHACHILENDO, LIGONGO KUKUTENDA MWE
NKUSYOWEKANA MU MASAUSYO GA KILISITO MWASYENE.



B. WAFILIPI 4:1 Kwayele, achalongo achinjangu wakunonyelwa, ngulajila kwannope kwaona sooni.
Wanyamwe ni wanli lukondwa Iwangu ni chindu changu chachili mpela singwa. Wakunonyelwa wangu
ngummenda njime kwakulimbangana nkulumbikana ni Ambuje.

WAKUWA NI LUKONDWA NI SINGWA JAKWE - NJIME KWAKULIMBANGANA.

C. 1 Wasesalonike 2:19-20 Uli, patutujime paujo pa Ambuje Wetu Che Yesu pataiche tutulilapile chichi
nkati kupunda kwetu? Chitulilapilile wanyamwe mwachinsyene. Wanyamwe ni wandi chilolelo chetu,
ni lukondwa lwetu ni wandi chindu mpela singwa. (20) Kusyene kwaligongo lyenu, uwe tukulilapa ni
kusengwa.

LUKONDWA LWACHIYICHILILA CHA KUPIRIRA LULI LOKAMANIDWE NI NCHIMONO — LOSISYA LOWONEKA UNSO NI
UNSO PACHIYICHE.

(Nganisyo syangu jwapajika — chisangalalo cha awala wakupilira nganichiwa cha ndawi jino pe. Welewo ali
chisangalalo ni singwa ja awala wawaajiganyisye, ni singwa ja kusengwa jikuwoneka pameso pa Ambuje wetu Yesu
Kilisito pakwika kwakwe. Kwayele jimani chilimbangane, ni sangalalani ni chisangalalo chakusagamila.)

MLOMO GA WAWILI — LILIWE LYA UNAMI

A. Luka 6:22-23 “Nsangalale wanyamwe iwaga chanchime wandu ni kulekangana nomwe ni kuntukana
ni kunsala mwanyamwe kuti wangalumbana ligongo lya Mwana jwa Mundu. (23) Nsangalale ni kutyala
katema pachigakopochele gelego pakuwa mbote jenu jili jekulungwa kwinani. Pakuwa achambuje wao
Wwapanganyichisye iyoyo peyo wakulondola wa Akunnungu.

MBOTE JEKULUNGWA JITAWILIDWE KWA WELA WAKUPILILA KUTUKANIDWA LIGONGO LYA LINA LYAKWE.

B. Matayo 5:11-12 “Nsangalale wanyamwe wandu pachachintukananga ni kunnagasya ni
kummechetela yangalumbana kwa ligongo lyangu. (12) Nsangalale ni kuchina pakuwa mbote jenu jili
jekulungwa kwinani. Pakuwa iyoyo peyo ni iwapanganyichisye wakulondola wa Akunnungu wawapali
nkanawe wanyamwe.

MATAYO PA JEKA AONGEZA LILOWE LIMO LYASIWALIWE NA LUKA: “YANGALUMBANA" — MALIPO GAGALI KWA KUTUKANA
KWANDI YANGALUMBANA, GALI NGA KWA CHISAUSI CHACHIYICHE KWA ULEMWA WA MWENEWE.

[MASI GAKUNGANYIKWE PAMPEPE — NGALIPI LIWU LIMO LIKUNNOPOLA YELEYI PACHIYECHE
PAKOSOKA]

C. Ecclesiastes 4:12 - read this in your Bible
WAWILI CHATANDA KUMWIMBANGANA + LUKONI LWA MASINGA GATATU NGALWAKATIKA MWANANJALL
(Nganisyo syangu — mboni siwili sikuti mbote jekulungwa kwinani, ni lilowe lyatatu likusigumbanya: chingwe cha malili

gatatu ngachikupswa mwachitema. Yakusakala yakuwechetedwa yakwomboka kwenu iwechetedwe mwaunami, ligongo
lya jwelejo; basi nsangalale pa lisiku lyele, ni kuguluka ligongo lya lukondwa.)

CHIWULI NI KUKWANILICHIKA — LIWUNGO LYA JWAMACHILA GOSOPE

Shadow Job 5:17-18 .~ read this in your Bible
KUKALIPILA KWA CHIYUMBE KUKUWENA NG'AMBI KUTI KULAMYE PELA.

Fulfillment Waebulania 12:11 Pakukutyochela kwamukwa ngakukuwa kwakusengwasya, nambo
kukusupusya. Nambo kumbesi kwa awala wawajiganyikwe ni kwamukwa ko, kukwapa ukombole wa
kupanganya yambone paujo pa Akunnungu ni utame wa chitendewele. [G3809 paideia ™]
CHIWONGOSYO CHAWACHIWILANGA YOBU KUTI CHIKUKOMBOLA, HEBRU AKUCHIWILANGA — CHISOGOLO CHA
CHITENDEWELE CHA CHILUNGAMO.

(Ganisyo syangu syapajika — lilowe lyakale ndi yakach (H3198, kukanganya) — kukanganya, kusalifya; lilowe
lyasambano ndi paideia (G3809, kulanga) — kulela ni kujiganya kwa atati. Yobu akuti jwalakwe akulemba, ni makono gao
gakumalicisya; Ahebrania akulapa isogosi ya kulamya kwakwe — isogosi yamtendele ya chilungamiko, kwa awala
waakulangwa najo. Ngasimchipeja kulanga: chelecho ni chikono chachikumalicisya.)

MALIWO



Yakobo 1:12 Jwana upile mundu jwakupililila nkulinjikwa, pakuwa amalaga kupunda kulinjikwa
chapegwe chindu mpela singwa ja umi, Ambuje jiwalanjile wakwanonyela. [G5278 hupomeno ®]
JWANA UPILE MUNDU JWAKUPILILILA NKULINJIKWA, PAKUWA CHAPEGWE CHINDU MPELA SINGWA JA UML.

Waloma 5:3-5 Ni ngawa yeleyo pe, nambo tukusengwa kwa ligongo lya malagasyo gatukugapata,
pakuwa tukumanyilila kuti malagasyo gakuichisya upililiu [G5281 hupomone ®] (4) ni upililiu
ukuichisya kulimbangana ni kulimbangana kukuichisya chilolelo. (5) Ni chilolelo cho ngachikunsupusya
ntima mundu, ligongo Akunnungu awisile unonyelo wao mu mitima jetu kwa litala lya Mbumu jwakwe
jwatupele.

MASAUKO GAKUTENDEKASYA KUPILILA — KUPILILA, UWONE]JI —- UWONE)I, CHILOLELO + CHILOLELO
NGACHIKUTUKANYA SONI.

(Nganisyo syangu jekulungwa — aji ni chiwalanjilo chosope pa liini limo: kulinjidwa kwa chikulupi chenu kukusachisya
kupilila, hupomone (G5281, kupilila) — kwiima pasi mpaka masengo gamalile. Chikuwonjechekwa ni kulimbichila;
shetani akusaka kutola lilowe, nambo mtima wakupilila ukusaligosa. Ukusigalila majiganyo gambone, ukummanya
nkulondola jwaunami kwipitila isogosi yakwe, ni ukutenda usache wa Atati. Ukupokela mayeso ga moto ni lukondwa,
soni ngaukupelenganya kulanga kwakusachisya kuwa jwakumalilika. Ni mbesi jakwe ni singwa: alalichikwe jwakupilila,
ligongo chachipochela singwa jaumi, soni chilolelo ngachikututenda soni. Nleche kupilila kutende masengo gakwe
gakumalilika, ni nchiwa wangasowekwa chindu.)

DIDAKI JA MASOKA

Yakobo 1:3 — Kulinjikwa kwa chikulupi chenu kukunnyichisya:
a) upililo
b) uchimbichimbi
¢) lunda

2. Yakobo 1:12 — Jwana upile mundu jwakupililila nkulinjikwa, chapegwe:
a) chisyeno cha lukondwa
b) singwa lya umi
¢) mbote jekulungwa

3. 2 Peter 1:6 — Ni mu kuukombola ntima mo njonjechesye upililiu ni mu upililiu wenu:
a) chikundana cha achalongo
b) umbone
¢) kwalamba Akunnungu

4. Luke 8:12 — Sooni Shetani akwika ni kulityosya:
a) mbeju sya mumbali mwa litala
b) lilowe mu mitima jao
c) isogosi yao

5. 2 Timaoteo 4:3 — Chikaiche katema wandu pachagakane kugapilikana:
Majiganyo ga usyene
b) mayeso ga moto
¢) kulanga

6. Mattheu 5:11 — Nsangalale wanyamwe wandu pachachimmechetela yangalumbana:
a) ligongo lya Mwanache jwa Mundu
b) yangalumbana, kwa ligongo lyangu
¢) ni kuchikoposya lina lyenu mpela lyakusakala

7. Ahebulu 12:11 — Nambo kumbesi kwa awala wawajiganyikwe ni kwamukwa ko, kukwapa:
a) chimwemwe chekulungwa
b) singwa lya umi
¢) kupanganya yambone paujo pa Akunnungu ni utame wa chitendewele



YANJI YALUNGAMA: 1-a, 2-b, 3-c, 4-b, 5-a, 6-b, 7-c

IWU LILIWO LYA LYELECHE LIKUGAWANYA CHUCHI

— YATITE LILOWE LIKUSIGALILA: SHETANI AKUSIJOSYA LILOWE M'MITIMA JAO (LUKA 8:12) YIKWISA KWA AWALA WAALI NI
NTIMA WAMBONE NI WAGOLOKA, WAPIKENE LILOWE, AKULISIGALILA, NI KUWALA ISOGOSI MWAKUPILILA (LUKA 8:15).

MWAKUTI KUTINDIGANYA NKUKAMULISYA: PAKUWIKA CHANGU CHOSE, KUWIKA PA CHIKULUPI CHENU (2 PETULO 1:5)
KUKWIKAGANYA KU KUTINDIGANYA KUTI MKAMULISYE KUWILANJIDWA KWENU NI KUSAGULIDWA: PAKUWA NGA
MWATENDAGA YELEYI, NGASIM'BAGWA NG'OO (2 PETULO 1:10).

MWAKUTI KUPILILA KUKUKAMULA UMI: KULINJIDWA KWA CHIKULUPI CHENU KUKUTENDEKASYA KUPILILA (YAKOBO 1:3)
MPAKA PAKUPILILA KWENU KUKAMULA MITIMA JENU (LUKA 21:19) — NKUSOWELELA KUPILILA, KUTI, PAMALANGA
KUTENDA CHISAKO CHA MLUNGU, MPOCHELE CHILANGA (AHEBULANIA 10:36).

KUPUTA ULI MWAKULOSYA KUTI WANDU WAALI WANACHE: KUPUTA KWA JWAMACHILI GOSE (YOBU 5:17)
KUKWIKANUCISYA KUTI JWAKUNONYELWA NI AMBUJE AKUMPUTIDWA, NI AKUMPUTE MWANACHE JWALIJOSE
JWAKUMPOCHELA (AHEBULANI 12:6).

YATITE KUSUNGIDWA KORONA: KORONA JA UMI (YAKOBO 1:12) JIKWANILISYA KUWA JWAKUKULUPILIKA MPAKA KU
CHIWA, NONE CHINAMPE KORONA JA UMI (CHIUNUKUKO 2:10) — KAMULISYA CHENENE CHINKWETE, KUTI MUNDU
JWALIJOSE AKAJIGALA KORONA JENU (CHIUNUKUKO 3:11).

— YATITE YISAWUSYA KUMALA: WANDU WAKUWA WAKAMULA LIWAMBA MU KULAGA KWA KILISITO (1 PETULO 4:13)
IKWIKANGA KWA MLUNGU JWA UMBONE WOSE, JWAWATUWILASILE KUJA MU UKULU WAKWE WA MUYAYA MWA KILISITO
YESU, PANYUMA PA KULAGA KANANDI, CHACHIMTENDA WAKAMILIKA, WAKOLOSYA, WALIMBISYE, NI KUNTAMIYIKA
CHENENE (1 PETULO 5:10).
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