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What Must I Do to Be Saved? — A Devotional and a
Prayer · KJV Scriptures with Strong's Numbers
A DEVOTIONAL AND A PRAYER · MORNING, NOON, AND NIGHT IN THE NEW LIFE

ကယ်တင်ခြင်းရရှိရန် ငါသည် အဘယ်သို့ ပြုရမည်နည်း — အခြေခံအုတ်မြစ်

မိတ်ဆက်

The Foundation study answered the great question, what must I do to be saved? This devotional is for the person
who has obeyed that answer. Salvation (being saved by God from sin and from death) does not end on the day you
are baptized. It begins on that day. This devotional walks with you through one whole day of the new life, morning,
noon, and night (Psalm 55:17).

မနက်ခင်း — ငါ့ ကို  စောစောရှာ လော့
A. ဆာလံကျမ်း 5:3 အိုထာဝရဘုရား ၊ နံနက် အခါ အကျွန်ုပ် စကား သံကို ကြား တော်မူရပါ၏။ နံနက် အခါကိုယ်တော် ကို
မျက်မှောက် ပြု၍ မြော်လင့် ပါမည်။ [H6186 arak ⚑]
နံ နက်ယံ၌ ကျွန် တော်မျိုး ၏အသံကို  ကြားတော်မူမည်  → နံ နက်ယံ၌ ကျွန် တော်မျိုး သည်  အထံတော်သို့  ဆုတောင်းပဌနာပြု၍ မျှော်ကြည့် ပါမည် ။
B. ယေရမိမြည်တမ်းစကား 3:22 ထာဝရဘုရား သည် သနား တော်မူ၍ ကရုဏာ တော်သည် မ ကုန် သောကြောင့် ငါတို့သည်
ဆုံးရှုံး ခြင်းသို့ မ ရောက်ဘဲနေကြ၏။ [H2617 chesed ⚑] (23) နံနက် တိုင်းကရုဏာတော်အသစ် ကိုခံရကြ၏။ သစ္စာ တော်သည်
ကြီးမြတ် ပါ၏။
HIS COMPASSIONS FAIL NOT → THEY ARE NEW EVERY MORNING + GREAT IS THY FAITHFULNESS.
C. ရှင်ပေတရုဩဝါဒစာ ပထမစာစောင် 2:2 အမျိုးမျိုး သော မနာလို ခြင်း၊ လှည့်ဖြား ခြင်း၊ လျှို့ ဝှက် ခြင်း၊ ငြူစူ ခြင်း၊ ကဲ့ရဲ့
ခြင်းရှိသမျှ ကို ပယ်ရှား ၍၊ ကယ်တင် ခြင်းအလိုငှာ နှုတ်ကပတ် တရား၏ နို့ စစ် အားဖြင့် ကြီးပွား မည်အကြောင်း ၊
[G837 auxano ⚑] [G1051 gala ⚑]
ကလေးငယ်များအလား + စစ်မှန် သောနှုတ်ကပတ်တော်နို့ရည် ကို  တောင့်တလော့  → ထို အားဖြင့် သင်တို့ ကြီးပွားစိမ့်သောငှာ ။
(My personal thoughts — this morning, remember that you woke up as a person God has saved, and his compassions are new again this
morning (Lamentations 3:22-23). Jesus rose up before daylight to pray, so speak to God before you speak to anyone else (Mark 1:35).
Then feed on the word of God the way a newborn baby feeds on milk.)

မွန်း တည့်  — မွန်း တည့် ချိ န် ၌ ငါဆုတောင်းမည်
A. ဆာလံကျမ်း 55:17 ညဦး အချိန်၊ နံနက် အချိန်၊ မွန်းတည့် အချိန်တို့၌ ငါသည် ညည်းတွား မြည်တမ်း၍ ၊ ငါ ၏အသံ ကို
ကြား တော်မူ မည်။ [H6672 tsohar ⚑]
ညနေခင်း၊ နံ နက်ခင်း၊ မွန်း တည့် ချိ န် တို့ ၌ ငါဆုတောင်းပါမည်  → ငါ့ စကားသံကို  ကို ယ်တော်ကြားတော်မူလိမ့်မည် ။

B န် တော် 10 9 က်ဖြ န် ၌ ထို တို့ ည် ၍ မြို့  နီး သို့ က်ကြ ခါ စ် က် တီး ချိ န် င်



B. တမန်တော်ဝတ္တု  10:9 နက်ဖြန် နေ့၌ ထိုသူ တို့သည် သွား ၍ ယုပ္ပေမြို့ အနီး သို့ ရောက်ကြသောအခါ ၊ နှစ်ချက်တီးအချိန် တွင်
ပေတရု သည် ဆုတောင်း ခြင်းငှာအိမ်မိုး ပေါ်သို့ တက် လေ ၏။ [G4336 proseuchomai ⚑]
ပေတရု သည်  ဆုတောင်းရန်  အိမ်အမိုး ပေါ်သို့  တက်သွား၍ ခြောက်နာရီအချိ န် ခန့် ၌ ရောက်လေ၏။
C. တမန်တော်ဝတ္တု  2:46 ထိုသူတို့သည်လည်း ဗိမာန် တော်၌ နေ့တိုင်း အစဉ်တစ် ညီတစ်ညွတ်တည်းနေ ၍ ၊ ကိုယ်အိမ် ၌ မုန့် ကို
ဖဲ့ လျက် ကြည်ဖြူ ရွှင်လန်း ဝမ်းမြောက်သောစိတ် နှင့် အစာ အာဟာရကိုသုံးဆောင် ကြ၏။ [G4342 proskartereo ⚑]
CONTINUING DAILY WITH ONE ACCORD → DID EAT THEIR MEAT WITH GLADNESS AND SINGLENESS OF HEART.
(My personal thoughts — at midday, stop for a short time, because Peter prayed on an ordinary roof at an ordinary hour of an ordinary
day (Acts 10:9). The first believers continued daily, not one day of the week (Acts 2:46). Say the morning verse again in your heart, pray
a short prayer, and then go back to your work.)

ညဉ့်  — နေ့ ညဉ့်မပြတ် ဆင်ခြင်လော့
A. ဆာလံကျမ်း 63:6 အကျွန်ုပ် ကို မစ တော်မူသောကြောင့် ၊ အတောင် တော် အရိပ် ၌ ဝမ်းမြောက် ပါမည်။ [H1897 hagah ⚑]
I REMEMBER THEE UPON MY BED + MEDITATE ON THEE IN THE NIGHT WATCHES.

B. ကောရိန္တု ဩဝါဒစာ ဒုတိယစောင် 13:5 သင်တို့သည်ယုံကြည် ခြင်း၌ တည် သလော၊ မတည်လောဟု ကိုယ်ကိုကိုယ် စစ်ကြော
ကြလော့။ ကိုယ်ကိုကိုယ် စုံစမ်း ကြလော့။ အစစ် မခံနိုင်သော သူမမှန် လျှင် ၊ ယေရှု ခရစ် သည် သင် တို့၌ တည်တော်မူသည်ဟု
ကိုယ် အကြောင်းကိုယ်မ သိ ကြလော။ [G1381 dokimazo ⚑] [G3985 peirazo ⚑]
EXAMINE YOURSELVES, WHETHER YE BE IN THE FAITH + PROVE YOUR OWN SELVES → JESUS CHRIST IS IN YOU.
C. ရှင်‌ယောဟန် 15:4 ငါ ၌ တည်နေ ကြလော့။ ငါ သည်လည်း သင် တို့၌ တည်နေမည်။ စပျစ်ခက် သည် အပင် ၌ မ တည် လျှင်
၊ ကိုယ်အလိုအလျောက် အသီး မ သီး နိုင် သကဲ့သို့ ၊ သင် တို့သည် ငါ ၌ မ တည် လျှင် အသီးမ သီးနိုင်ကြ။ [G3306 meno ⚑]
ABIDE IN ME, AND I IN YOU + AS THE BRANCH CANNOT BEAR FRUIT OF ITSELF, EXCEPT IT ABIDE IN THE VINE.
D. ဆာလံကျမ်း 4:8 ငြိမ်ဝပ် စွာအိပ် ၍ ပျော် ပါမည်။ အကြောင်း မူကား၊ အကျွန်ုပ် သည် လုံခြုံ စွာနေ ရသောအခွင့်ကို ကိုယ်တော်
အရှင် ထာဝရဘုရား သာလျှင် အခွင့်ပေးတော်မူ၏။ [H983 betach ⚑] [H7965 shalom ⚑]
I WILL BOTH LAY ME DOWN IN PEACE, AND SLEEP → THOU, LORD, ONLY MAKEST ME DWELL IN SAFETY.
(My personal thoughts — tonight, examine yourself with honest eyes, whether you are still in the faith, and confess any sin to God before
you sleep (2 Corinthians 13:5). Jesus is called the vine, which means the living plant that gives life to every branch joined to it, and a
branch at night does no work but only stays joined (John 15:4). So stay joined to Jesus, and then lie down in peace, and sleep (Psalm
4:8).)

စိတ်နှလုံးထဲတွင် ဝှက်ထားရန်  နှုတ်ကပတ်တော်
ဆာလံကျမ်း 119:11 ကိုယ်တော် ကို မ ပြစ်မှား ဘဲ နေနိုင်မည် အကြောင်း ၊ ဗျာဒိတ် တော်ကို နှလုံး ထဲ မှာ သိုထား ပါပြီ။
[H6845 tsaphan ⚑]
ကို ယ်တော်ကို  ပြစ်မှားခြင်းနှင့် ကင်းလွတ်စေခြင်းငှါ  ကို ယ်တော်၏ နှုတ်ကပတ်တော်ကို  အကျွန်ုပ်နှလုံးထဲမှာ ဝှက်ထားပါပြီ။

နောက်ဆုံး အတွေးအခေါ်များ

တရားဟောရာကျမ်း 6:6 ယနေ့ ငါ မှာ ထားသော စကား ကို နှလုံး သွင်း ရမည်။ [H3824 lebab ⚑] (7) ထို စကားကို သင်
၏သားသမီး တို့အား ကြိုးစား ၍ သွန်သင်ရမည်။ အိမ် ၌ ထိုင် လျက် နေသည်ဖြစ်စေ၊ ခရီး ၌ သွား သည်ဖြစ်စေ ၊ အိပ် လျက် ၊
ထ လျက်ရှိသည် ဖြစ်စေ ၊ ထို စကားကို ပြော ရမည်။
THESE WORDS SHALL BE IN THINE HEART → WHEN THOU LIEST DOWN, AND WHEN THOU RISEST UP.

Morning, noon, and night are not three separate duties. They are one whole walk with God through one day.
Salvation begins in the truth. It continues in the truth, one ordinary day at a time. Let the word of God rise with
you in the morning. Let it steady you at noon. Let it lie down with you at night. Pray without ceasing (1
Thessalonians 5:17).

ယနေ့  လက်တွေ့ ကျင့်သုံးပါ

1. This morning, before you eat, read the morning verses out loud one time. Then thank God for one new mercy. A

mercy is a kindness from God that you did not earn (Lamentations 3:23).

2. At noon, stop your work for two minutes. Say a short prayer right where you are, the way Peter prayed at the

sixth hour (Acts 10:9).



3. Tonight, before you sleep, examine your day. If you find sin, confess that sin to God before you sleep (2

Corinthians 13:5).

4. Tonight, say the memory verse out loud until you can say it with your eyes closed (Psalm 119:11).

ဆုတောင်းချက်

My Father in heaven, I thank you for saving me. I did not earn salvation. You gave salvation to me through Jesus
Christ your Son. Hear my voice in the morning. In the morning I will direct my prayer to you, and I will look up.
Your compassions never fail. They are new every morning. Great is your faithfulness. Make me hungry for the pure
milk of your word, so that I may grow. At noon I will pray, and you will hear my voice. Help me continue daily,
with gladness and singleness of heart. At night I will remember you on my bed. Help me examine myself, whether I
am still in the faith. If I find sin, help me confess that sin and turn from that sin. Help me stay joined to Jesus, the
true vine, because apart from Jesus I can do nothing. I hide your word in my heart, so that I will not sin against
you. Keep me from growing lukewarm. Keep my love for you burning, morning, noon, and night. Help me endure
to the end, so that I may be saved. You have given me a living hope. You keep me by your power, through faith, to
salvation. So I will lay myself down in peace and sleep. You alone, LORD, make me live in safety. Amen.

ပိတ်ဆို့ချက်
ရှင်ပေတရုဩဝါဒစာ ပထမစာစောင် 1:3 အသက် ရှင်ခြင်းနှင့်စပ်ဆိုင်သော မြော်လင့် ခြင်းအကြောင်း ရှိစေခြင်းငှာ၊ ဖောက်ပြန်
ခြင်း၊ ညစ်စွန်း ခြင်း၊ ညှိုးနွမ်း ခြင်းနှင့်ကင်းစင်သောအမွေ တော်ကို ငါတို့သည် ခံရစေမည်အကြောင်း ၊ ယေရှု ခရစ် ကို သေ
ခြင်းမှ ထမြောက် စေတော်မူသောအားဖြင့် ၊ ကြီးစွာ သောကရုဏာ တော်နှင့်အညီ ငါ တို့ကို တစ်ဖန်ဖြစ်ဘွား စေတော်မူသော၊ ငါ
တို့သခင် ယေရှု ခရစ် ၏ ခမည်းတော် ဘုရားသခင် သည် မင်္ဂ လာ ရှိတော်မူစေသတည်း။ [G1411 dunamis ⚑]
[G1680 elpis ⚑] [G313 anagennao ⚑] [G1656 eleos ⚑] (4) ထိုအမွေတော်သည်ကား၊ နောက်ဆုံး သောကာလ ၌ ထင်ရှား စေ
ခြင်းငှာပြင်ဆင် သော ကယ်တင် ခြင်းသို့ ရောက်စေမည်အကြောင်း ၊ (5) ယုံကြည် ခြင်းအားဖြင့် ဘုရားသခင် ၏ တန်ခိုး
တော်သည် စောင့်ရှောက် တော်မူသော သင် တို့အဘို့ ကောင်းကင် ဘုံ၌ သိုထား လျက်ရှိသောအမွေတည်း။
BEGOTTEN US AGAIN UNTO A LIVELY HOPE → AN INHERITANCE RESERVED IN HEAVEN FOR YOU → KEPT BY THE POWER OF
GOD THROUGH FAITH UNTO SALVATION.
(My personal thoughts — God began your salvation, and he keeps it by his own power. So walk with God every morning, every noon, and
every night. Your hope is reserved in heaven, and it does not fade away.)

ဂရိသော့ ချက်စကားများ
“milk” — G1051 gala — milk ⚑
the word of God is the first food of the new life

“ကြီးထွားသည်” — G837 auxano — to grow, to enlarge ⚑
the newborn child of God grows by the milk of the word

“pray” — G4336 proseuchomai — to pray to God, to worship ⚑
Peter prayed on the housetop at the sixth hour, an ordinary hour of an ordinary day

“continuing” — G4342 proskartereo — to continue in, to give oneself continually ⚑
the first believers gave themselves to God daily, not one day of the week

“examine” — G3985 peirazo — to test, to examine, to prove ⚑
the saved person tests his own heart each night

“စစ်ဆေးသိရှိစေခြင်း” — G1381 dokimazo — to test, and by testing to approve ⚑
the testing is done to approve, not to condemn

“ကျန်ရှိနေခြင်း” — G3306 meno — ကျန်ရှိရန်၊ နေထိုင်ရန်၊ ဆက်လက်တည်ရှိရန်၊ ဆက်လက်ရှိနေရန် ⚑
the branch bears fruit only while the branch stays joined to the vine

“ ” G1656 l i ⚑



“ကရုဏာ” — G1656 eleos — mercy, compassion ⚑
God saves according to his abundant mercy

“again” — G313 anagennao — to beget again, to give new birth ⚑
God has given the saved person a new birth to a living hope

“ဆက်ဆက်” — G1680 elpis — မျှော်လင့်ချက်၊ ယုံကြည်စိတ်ချမှု ⚑
the living hope stands on the resurrection of Jesus Christ

“power (တန်ခိုး)” — G1411 dunamis — အင်အား၊ တန်ခိုး၊ စွမ်းအား ⚑
God's own power keeps the saved person to the end

ဟေဗြဲသော့ ချက်စကားများ

“direct” — H6186 arak — to set in order, to arrange ⚑
the morning prayer is laid out in order before God

“က​ရုဏာ​များ” — H2617 chesed — ကရုណာ၊ သနားခြင်း၊ မျက်နှာသာပေးခြင်း
ထာဝရဘုရား၏ ကရုဏာတော်များသည် ငါတို့ကို ဆုံးရှုံးခြင်းမှ ကွယ်ကာစောင့်ရှောက်တော်မူ၏။

“မွန်းတည့်” — H6672 tsohar — မွန်းတည့်အလင်း၊ မွန်းတည့်ချိန်၊ နေ့လည်ချိန်
တစ်နေ့တာအတွင်း အလင်းအရောင်အထွန်းထွန်းဆုံးအချိန်သည် ဆုတောင်းချိန်လည်း ဖြစ်၏။

“ဆင်ခြင်ခြင်း” — H1897 hagah — တညင်ညင်ပြောရန်၊ တွေးတောဆင်ခြင်ရန်၊ ဆင်ခြင်တွေးခေါ်ရန် ⚑
the night watches are for remembering God on the bed

“peace” — H7965 shalom — peace, wholeness, welfare ⚑
the saved person lies down in peace

“safety” — H983 betach — safety, security, a place of refuge ⚑
the LORD alone makes the sleeper dwell in safety

“ဟိဒ်” — H6845 tsaphan — to hide, to treasure up ⚑
the word is treasured up in the heart against sin

“နှလုံး” — H3824 lebab — the heart, the inner man ⚑
the words of God are to live in the heart all day
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