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Hva skal jeg gjøre for å bli frelst — Grunnvollen

ÅPNINGSORD

Å bli frelst er en vandring før det er noe annet. Et barn lærer ikke å gå på én dag. Først kryper han. Så

tar en far ham i armene og lærer ham de første stegene. Så går barnet alene. Så vokser han, og han
løper. Den som løper godt, løper et løp. Løpet har en ende. Ved enden venter en krone. Vandringen med

Gud er slik. Grunnlagsstudien besvarte det store spørsmålet, og svaret var apostlenes eget svar: tro,
omvend deg, bli døpt i Jesu Kristi navn, motta Den Hellige Ånds gave, og fortsett så, bli værende og

hold ut til enden. Denne studien begynner der dette svaret blir til et liv. Det greske ordet for frelst er

sozo (G4982, å frelse), som betyr å utfri, å beskytte og å gjøre hel. Det greske ordet for frelse er soteria
(G4991, frelse), som betyr redning og trygghet. Det gamle hebraiske ordet er yeshuwah (H3444, frelse),

og Jesu navn bærer nettopp dette ordet i seg. Så frelse er mer enn ett øyeblikk. Det er Gud som frelser
et menneske fra synd og død, og som deretter vandrer med det mennesket hele veien hjem. Denne

studien følger frelsen hele veien: hvordan den frelses vandring begynner for et nyfødt Guds barn, hva

man skal gjøre med frelsen dag for dag, hvordan man skal overgi den som en soldat i Guds hær, og
hvordan man skal holde ut til enden, der livets krone er gjemt.

TRE SPØRSMÅL DENNE STUDIEN BESVARER:

1. Hvordan begynner den frelste vandringen, og hvordan blir et menneske født inn i Guds familie?

2. Hva bør en person gjøre med frelsen dag for dag når de har den?

3. Hvordan ender løpet, og hva er lagt opp for den som holder ut til enden?

I. Å KRYPE — HVORDAN DE FRELSTES VANDRING BEGYNNER

(Mine personlige tanker — enhver vandring begynner lavt. Et nyfødt barn løper ikke, det blir båret, det gråter, og det
drikker melk til det vokser. Bibelen bruker akkurat dette bildet om den som nettopp har adlydt evangeliet, så begynn lavt,
begynn smått, og begynn.)



A. Apostlenes gjerninger 2:38 Men Peter sagde til deim: «Vend um, og kvar av dykk late seg døypa på
Jesu Kristi namn til forlating for synderne, og de skal få den Heilage Ande til gåva! [G907 baptizo ⚑]
[G3340 metanoeo ⚑]
OMVEND EDER OG LA HVER AV EDER DØPE SEG I JESU KRISTI NAVN → I SKAL FÅ DEN HELLIGE ÅNDS GAVE.

(Mine personlige tanker — dette verset er inngangsdøren til hele vandringen, og det er det første av bare tre vers som
denne studien viderefører fra Grunnvollen. Grunnvollen åpnet denne døren fullt ut. Alt nedenfor er det som kommer etter
at en person har trådt gjennom den.)

B. Romerne 6:17 Men Gud vere takk, at de vel hev vore tenarar under syndi, men no av hjarta hev vorte

lyduge mot den lærdomsform som de er yvergjeven til! [G5179 tupos ⚑] [G5219 hupakouo ⚑] (18) Men
sidan de er frigjorde frå syndi, hev de vorte tenarar for rettferdi.

I HAR AV HJERTET VÆRT LYDIGE MOT DEN LÆREFORM SOM I BLE OVERGITT TIL → FRIGJORT FRA SYNDEN + BLITT
RETTFERDIGHETENS TJENERE.

C. Jakob 1:18 Etter sin vilje hev han født oss ved sannings ord, so me skulde vera ei fyrstegrøde av hans

skapningar.
ETTER SIN VILJE HEV HAN FØDT OSS VED SANNINGS ORD → SO ME SKULDE VERA EI FYRSTEGRØDE AV HANS SKAPNINGAR.

D. 1. Peter 1:23 de som er atterfødde, ikkje av forgjengelegt, men uforgjengelegt sæde, ved Guds ord,
som liver og varer! [G3306 meno ⚑] [G313 anagennao ⚑]
GJENFØDT, IKKE AV FORGJENGELIG SÆD, MEN AV UFORGJENGELIG → VED GUDS ORD, SOM LEVER OG BLIR TIL EVIG TID.

(Mine personlige tanker — se merket, G313, og Strong sier at anagennao betyr å bli født på ny. Den nye fødselen er en
virkelig fødsel, og sæden til den fødselen er Guds ord. Den sæden er uforgjengelig, så fødselen den gir varer evig.)

E. 1. Peter 2:2 og lengta liksom nyfødde born etter den åndelege, ufalska mjølk, so de kann veksa ved

henne til frelsa [G837 auxano ⚑] [G1051 gala ⚑]
SOM NYFØDTE BARN + ATTRÅ ORDETS UFORFALSKEDE MELK → FOR AT DERE KAN VOKSE VED DEN.

F. Galaterne 4:6 Men av di de er søner, hev Gud sendt inn i hjarto våre sin sons Ande, som ropar: «Abba,

Fader!» [G5 Abba ⚑]
MEN AV DI DE ER SØNER → HEV GUD SENDT INN I HJARTO VÅRE SIN SONS ANDE, SOM ROPAR: «ABBA, FADER.

G. Romerne 8:15 For de fekk ikkje ein trældoms-ande, so de atter skulde ræddast, men de fekk ei
barnekårs-ande, som gjer at me ropar: «Abba, Fader!» [G5206 huiothesia ⚑] (16) Anden sjølv vitnar med

vår ånd at me er Guds born.
SO DE ATTER SKULDE RÆDDAST, MEN DE FEKK EI BARNEKÅRS-ANDE, SOM GJER AT ME ROPAR: «ABBA → ABBA, FADER!»
ANDEN SJØLV VITNAR MED VÅR ÅND AT ME ER GUDS BORN.

(Mine personlige tanker — en babys første lyd er et skrik, og Den Hellige Ånd gir Guds nyfødte barn den samme første
lyden, ropende "Abba, Far". Abba er det lille barnets lille ord når det strekker seg etter en far. Så den frelste vandringens
første bønn må være ekte, ikke lang.)

H. Jesaja 46:3 Høyr på meg, du Jakobs hus, og heile du leivning av Israels hus! De som er borne frå

moderliv og lyfte på hender frå moderfang. [H4422 malat ⚑] [H5375 nasa ⚑] (4) Til dykkar alderdom er
eg den same, og til dei gråe hår skal eg bera dykk. Eg hev gjort det, og eg skal lyfta, eg skal bera og berga.

BÅRET AV MEG FRA MORS LIV + BÅRET AV MEG FRA MODERS SKJØD → OG LIKE TIL DERES ALDERDOM ER JEG DEN SAMME +
JEG VIL BÆRE EDER, OG REDDE EDER.

(Mine personlige tanker — Gud taler her som den som bærer et barn. Han bar Israel fra mors liv og helt til alderdommen.
Den kraften som bærer den nyfødte troende ved det første skritt, bærer den gamle troende ved det siste skritt.)

ULIKT SYN, SAMME SCENE — SAMARIA, ØRKENEN OG KORNELIUS' HUS

I. Apostlenes gjerninger 8:12 Men då dei no trudde Filip, som forkynte evangeliet um Guds rike og Jesu
Kristi namn, so let dei seg døypa både menner og kvinnor. [G907 baptizo ⚑]
DE TRODDE FILIP SOM FORKYNTE DE TING SOM HØRER GUDS RIKE TIL → DE BLE DØPT, BÅDE MENN OG KVINNER.

J. Apostlenes gjerninger 8:36 Og som dei for frametter vegen, kom dei til ein stad der det var vatn. Og

hirdmannen sagde: «Sjå her er vatn, kva hindrar meg frå å verta døypt?» (37) Og Filip sagde: «Trur du av



heile ditt hjarta, so er det tillate.» Men han svara og sagde: «Eg trur at Jesus Kristus er Guds Son.» (38) Og
han let vogni stana; og dei steig båe tvo ned i vatnet, både Filip og hirdmannen, og han døypte honom.

(39) Men då dei steig upp or vatnet, rykte Herrens Ande Filip burt, og hirdmannen såg honom ikkje meir;
for han for glad sin veg.

SE, HER ER VANN; HVA HINDRER MEG FRA Å BLI DØPT? → DE GIKK BEGGE NED I VANNET + HAN DØPTE HAM → HAN DRO
SIN VEI MED GLEDE.

K. Apostlenes gjerninger 10:47 Då svara Peter: «Kann vel nokon meinka vatnet, at ikkje desse må verta

døypte, som hev fenge den Heilage Ande liksom me?» [G907 baptizo ⚑] (48) Og han baud at dei skulde
verta døypte i Jesu Kristi namn. Og dei bad honom drygja der nokre dagar.

KAN NOGEN NEKTE VANNET, SÅ DISSE IKKE SKULDE BLI DØPT? → HAN BØD AT DE SKULDE DØPES I HERRENS NAVN.

(Mine personlige tanker — tre scener, tre grupper, én døråpning. I Samaria hørte og adlød en hel by, på ørkenveien hørte
og adlød én reisende, og i Kornelius' hus hørte og adlød en hedensk familie. Den reisende "drog så sin vei med glede", så
den frelstes vandring begynner med glede.)

II. Å VANDRE — HVA MAN SKAL GJØRE MED FRELSEN DAG FOR DAG

(Mine personlige tanker — barnet står på beina, og nå kommer vandringen. Frelse er en vei å vandre hver dag, ikke en
skatt å legge i en kiste og se på nå og da. Den første menigheten levde det daglig, og ordene fra dette stadiet beviser det:
fortsette, vandre, arbeide ut, holde fast, grunne, vokse.)

A. Apostlenes gjerninger 2:42 Og dei heldt trutt fast ved læra åt apostlarne og samfundet og
brødbrjotingi og bønerne. [G4342 proskartereo ⚑]
DE HOLDT TROLIG FAST VED APOSTLENES LÆRE + SAMFUNNET + BRØDSBRYTELSEN + BØNNENE.

(Mine personlige tanker — dette er det andre av de tre versene som er overført fra Grunnvollen, og det er det daglige
mønsteret for hele vandringsstadiet. Strong sier at proskartereo (G4342, å holde stadig ved) betyr å gi seg selv
kontinuerlig til noe. Den første menighet besøkte ikke disse fire tingene, men levde i dem.)

B. Kolosserne 2:6 Liksom de då tok imot Kristus Jesus som Herren; so ferdast i honom

[G950 bebaioo ⚑] [G4492 rhizoo ⚑] (7) so at de er rotfeste og vert uppbygde i honom og stadfeste i trui,
so som de lærde, rike på henne med takksegjing.

SOM I HAR MOTTATT KRISTUS JESUS, HERREN, SÅ VANDRE I HAM → ROTFESTET OG OPBYGGET I HAM + FASTE I TROEN.

C. Filipperne 2:12 Difor, mine kjære, liksom de alltid hev vore lyduge, so arbeid, ikkje berre som i mitt

nærvære, men no endå meir i mitt fråvære, på dykkar frelse med age og otte! [G1754 energeo ⚑]
[G2716 katergazomai ⚑] (13) For Gud er den som verkar i dykk både å vilja og verka for sin gode vilje.

ARBEID PÅ DERES EGEN FRELSE MED FRYKT OG BEVEN → DET ER GUD SOM VIRKER I DERE BÅDE Å VILLE OG Å GJØRE.

(Mine personlige tanker — du arbeider UT det Gud virker I deg, og Strong's sier at katergazomai (G2716, å arbeide ut)
betyr å føre noe gjennom til slutten. Frelsen er Guds gave, gitt av nåde, og nåde betyr Guds ufortjente gunst. Arbeidet
fortjener ikke gaven, men fører den gjennom, slik et frø som allerede er gitt likevel må plantes, vannes og høstes inn.)

D. Romerne 6:11 Soleis skal de og rekna dykk daude for syndi, men livande for Gud i Kristus Jesus.

[G3049 logizomai ⚑]
SOLEIS SKAL DE OG REKNA DYKK DAUDE FOR SYNDI → MEN LIVANDE FOR GUD I KRISTUS JESUS.

E. Lukas 8:15 Men det i den gode jordi, det er dei som høyrer ordet og gøymer det i eit vænt og godt
hjarta, og ber grøda i tolmod. [G2722 katecho ⚑]
ET REDELIG OG GODT HJERTE + NÅR DE HAR HØRT ORDET, TAR VARE PÅ DET → BÆRER FRUKT MED TÅLMODIGHET.

F. Salme 1:2 men som hev si lyst i Herrens lov og grundar på hans lov dag og natt. [H1897 hagah ⚑] (3)

Han er lik eit tre som er planta ved vatsbekkjer, som gjev si frukt i si tid, og som lauvet ikkje visnar på;

og alt det han gjer, hev han lukka med.
HANS LYST ER I HERRENS LOV + PÅ HANS LOV GRUNDER HAN DAG OG NATT → LIK ET TRE PLANTET VED RINNENDE
BEKKER.

G. Josva 1:8 Hav allstødt denne lovi på tunga, og grunna på henne natt og dag, so du kjem i hug å liva
etter alt det som der stend skrive! Då skal du hava lukka med deg på vegarne dine; for då fer du visleg



fram. [H1897 hagah ⚑]
DENNE LOVENS BOK SKAL IKKE VIKE FRA DIN MUNN + GRUNDE PÅ DEN DAG OG NATT → DA SKAL DU LA DIN VEI LYKKES.

(Mine personlige tanker — til Josva sa Gud, grunn på boken dag og natt, og salmen sier at den salige mann som grunner
dag og natt, er lik et tre plantet ved rennende vann. Strong's sier at hagah (H1897, å grunne) betyr å mumle, å tale lavt. Så
ordet blir ikke bare lest med øynene, men holdt i munnen, morgen og kveld, inntil det slår rot i mennesket.)

H. 1. Johannes 1:7 Men dersom me ferdast i ljoset, liksom han er i ljoset, so hev me samfund med

kvarandre, og Jesu, hans sons, blod reinsar oss frå all synd. [G2511 katharizo ⚑]
DERSOM VI VANDRER I LYSET, LIKESOM HAN ER I LYSET → HAR VI SAMFUNN MED HVERANDRE + OG JESU KRISTI, HANS
SØNNS, BLOD RENSER OSS FRA ALL SYND.

(Mine personlige tanker — Grunnvollen viste blodet som vasker en synder ved døråpningen. Her holder det samme blodet
vandreren ren langs veien. Den som vandrer i lyset, vandrer ikke utenfor blodets rekkevidde.)

I. Hebreerne 10:24 og lat oss agta på kvarandre, so me kveikjer kvarandre til kjærleik og gode

gjerningar [G3870 parakaleo ⚑] [G1997 episunagoge ⚑] (25) og ikkje skil oss frå vår eigi samling som
sume hev for skikk, men påminner kvarandre, og det so mykje meir som de ser kor det lid mot dagen.

LA OSS GI AKT PÅ HVERANDRE, SÅ VI OPPGLØDER HVERANDRE TIL KJÆRLIGHET OG GODE GJERNINGER + OG IKKE FORLATE
VÅR EGEN FORSAMLING → OG DET SÅ MEGET MER SOM I SER DAGEN NÆRME SEG.

J. 2. Peter 3:18 Men veks i nåde og kjennskap til vår Herre og frelsar Jesus Kristus! Honom vere æra

både no og til æveleg tid! Amen. [G837 auxano ⚑]
MEN VEKS I NÅDE OG KJENNSKAP TIL VÅR HERRE OG FRELSAR JESUS KRISTUS.

(Mine personlige tanker — vandringsstadiet har en enkel form: motta og vandre, høre og holde fast, grunne dag og natt,
bli i lyset, bli hos brødrene, vokse. Et barn som spiser hver dag og går hver dag, forblir ikke et barn. Nå er vandringen
sterk, og det er tid for å løpe.)

III. Å LØPE LØPET — GI DET SOM EN SOLDAT I GUDS HÆR

(Mine personlige tanker — nå blir vandringen et løp, og løpet blir en krig. Håpet om frelse er hjelmen på soldatens hode,
og lysets rustning er hans klesdrakt for dagen som forestår. Soldaten kjemper og overgir seg, og Gud gjør frelsen.)

A. Romerne 13:11 Og dette lyt me gjera, sidan me kjenner tidi, at timen er komen då me skal vakna or
svevnen; for frelsa er oss næmare no enn då me tok ved trui. [G3696 hoplon ⚑] [G4991 soteria ⚑] (12)

Det lid med natti, og det stundar mot dag; lat oss då leggja verki frå myrkret av, og taka våpni til ljoset
på!

NÅ ER DET PÅ TIDE Å VÅKNE OPP AV SØVNEN + NÅ ER VÅR FRELSE NÆRERE ENN DA VI KOM TIL TRO → LA OSS AVLEGGE
MØRKETS GJERNINGER + OG IKLE OSS LYSETS VÅPEN.

(Mine personlige tanker — Paulus vekker løperen som en soldat før dag, og han gir grunnen til oppvåkningen: vår frelse er
nærmere nå enn da vi kom til tro. I dette verset er frelsen ikke bak den troende, men foran, og den kommer nærmere for
hvert skritt. En mann løper hardere når enden av løpet kommer i sikte.)

B. 1. Tessaloniker 5:8 men me som høyrer dagen til, lat oss vera ædrue, klædde med den brynja som er
tru og kjærleik, og med voni um frelsa som ein hjelm! [G4991 soteria ⚑] [G4030 perikephalaia ⚑] (9)

For Gud etla oss ikkje til vreide, men til å vinna frelsa ved vår Herre Jesus Kristus
VÆR EDRU + IFØR EDER TROENS OG KJÆRLIGHETENS BRYNJE + OG HÅPET OM FRELSE SOM HJELM → FOR GUD BESTEMTE
OSS IKKE TIL VREDE, MEN TIL Å VINNE FRELSE VED VÅR HERRE JESUS KRISTUS.

C. 1. Peter 5:8 Ver ædrue, vak! Dykkar motstandar djevelen gjeng ikring som ei burande løva og søkjer
kven han kann gløypa; [G436 anthistemi ⚑] [G1127 gregoreo ⚑] (9) statt honom imot, trauste i trui,

sidan de veit at dei same lidingar er lagde på brørne dykkar i verdi!
VÆR EDRUE, VÅK + DERES MOTSTANDER DJEVELEN GÅR OMKRING SOM EN BRØLENDE LØVE → STÅ HAM IMOT, FASTE I
TROEN.

(Mine personlige tanker — Paulus sier: vær edru, og ta på dere rustningen. Peter sier: vær edru, vær årvåken, for
motstanderen jakter. En løve jakter på det som sover, så soldaten som holder seg våken og står fast og standhaftig i troen,
er ikke lett bytte.)



D. 2. Timoteus 1:8 Skjemmast difor ikkje ved vår Herres vitnemål eller ved meg, hans fange, men lid
vondt med meg for evangeliet i Guds kraft! [G2821 klesis ⚑] [G4982 sozo ⚑] (9) han som frelste oss og

kalla oss med eit heilagt kall, ikkje etter våre gjerningar, men etter si eigi rådgjerd og den nåden som er
oss gjeven i Kristus Jesus frå ævelege tider

LID ONDT MED MEG FOR EVANGELIET → HAN SOM FRELSTE OSS OG KALTE OSS MED ET HELLIG KALL + ETTER SITT EGET
FORSETT OG SIN NÅDE.

E. Romerne 1:16 For eg skjemmest ikkje ved evangeliet, for det er ei Guds kraft til frelsa for kvar den

som trur, både for jøde fyrst og so for grækar. [G4991 soteria ⚑] [G1411 dunamis ⚑]
JEG SKAMMER MEG IKKE OVER KRISTI EVANGELIUM → DET ER EN GUDS KRAFT TIL FRELSE FOR HVER DEN SOM TROR.

(Mine personlige tanker — soldatens våpen i denne hær er ikke jern, men selve evangeliet, "en Guds kraft til frelse". To
ganger sier Paulus at han ikke skammer seg, verken ved vår Herres vidnesbyrd eller ved Kristi evangelium. Bær evangeliet
åpent, for evangeliet er hvordan frelsen når den neste personen på veien.)

F. 2. Mosebok 14:13 Då sagde Moses til folket: «Ver ikkje rædde! Statt no her og sjå den hjelpi som

Herren vil senda dykk i dag; for likso visst som de ser egyptarane i dag, likso visst skal de aldri sjå deim
meir i all æva. [H3444 yeshuwah ⚑] [H3320 yatsab ⚑]
FRYKT IKKE, STÅ STILLE, OG SE HERRENS FRELSE.

G. 2. Krønikebok 20:17 Men dermed er de ikkje dykkar sak å strida, men de skal stella dykk upp og
standa stilt og sjå på korleis Herren frelser dykk, de frå Juda og Jerusalem. Ottast ikkje og ræddast ikkje,

men drag imot deim i morgon, so skal Herren vera med dykk.»» [H3444 yeshuwah ⚑]
DENNE GANG SKAL I IKKE BEHØVE Å STRIDE + STÅ STILLE OG SE HERRENS FRELSE HOS EDER + FRYKT IKKE.

(Mine personlige tanker — ved havet sier Moses: «Stå stille, og se Herrens frelse», og foran tre hærer hører kongen av Juda
den samme befaling. I begge tilfeller måtte folket likevel dra av sted, men selve frelsen var Guds eget verk, ikke sverdets
verk. Derfor heter det frelse, og ikke lønn.)

H. Hebreerne 10:38 «Men den rettferdige, ved tru skal han liva;» og: «Um nokon dreg seg undan, so hev

mi sjæl ikkje hugnad i honom.» [G4047 peripoiesis ⚑] [G5288 hupostello ⚑] (39) Men me er ikkje av
deim som dreg seg undan til fortaping, men av deim som trur til frelsa for sjæli.

DEN RETTFERDIGE SKAL LEVE AV TRO + MEN DERSOM HAN UNDDRAGER SIG, HAR MIN SJEL IKKE LYST TIL HAM → VI ER
IKKE AV DEM SOM UNDDRAGER SIG TIL FORTAPELSE, VI ER AV DEM SOM TROR TIL SJELENS FRELSE.

(Mine personlige tanker — en soldat har én retning, fremover. Strong's sier at hupostello (G5288, å trekke seg tilbake)
betyr å krympe, å trekke seg unna. Brevet til hebreerne setter bare to grupper på slagmarken, så innta din plass hver
morgen sammen med dem som tror "til sjelens frelse".)

I. Lukas 9:23 So sagde han til alle: «Vil nokon vera i lag med meg, so lyt han gløyma seg sjølv og dag for
dag taka krossen sin upp og fylgja etter meg. [G4716 stauros ⚑]
SO LYT HAN GLØYMA SEG SJØLV OG DAG FOR DAG TAKA KROSSEN SIN UPP OG FYLGJA ETTER MEG.

J. Lukas 14:28 Vil nokon av dykk byggja eit tårn, tur han ’kje då fyrst set seg ned og reknar etter kva det

vil kosta, um han hev nok til å fullføra det. [G1615 ekteleo ⚑] [G5585 psephizo ⚑] (29) For hev han lagt
grunnsteinarne, og ikkje er god til å gjera det ferdigt, so tek alle som ser det til å gjera narr av honom og
segja: (30) «Den mannen tok til å byggja, og var ’kje god til å gjera det ferdigt!»

SETTER SEG IKKE FØRST NED OG BEREGNER KOSTNADEN, OM HAN HAR NOK TIL Å FULLFØRE DET? → DENNE MANNEN
BEGYNTE Å BYGGE, OG VAR IKKE I STAND TIL Å FULLFØRE.

(Mine personlige tanker — Herren ber om hele livet, daglig, og han sier at man skal beregne kostnaden før man bygger. Et
tårn som er påbegynt og latt halvferdig, medfører hån, ikke ly. Beregn kostnaden, ta opp korset daglig, og vær den bygger
som fullfører.)

K. Åpenbaringen 12:11 Og dei hev vunne yver honom i kraft av blodet av Lambet og det ordet dei vitna;

og dei hadde ikkje livet sitt kjært, alt til dauden. [G3528 nikao ⚑]
OG DEI HEV VUNNE YVER HONOM I KRAFT AV BLODET AV LAMBET OG DET ORDET DEI VITNA + OG DEI HADDE IKKJE LIVET
SITT KJÆRT, ALT TIL DAUDEN.



L. Judas 1:20 Men de, kjære, uppbygg dykk sjølve på dykkar høgheilage tru! Bed i den Heilage Ande
[G5083 tereo ⚑] (21) og haldt dykk soleis i Guds kjærleik, medan de ventar på vår Herre Jesu Kristi

miskunn til ævelegt liv!
BYGG DERE SELV OPP PÅ EDERS HØIHELLIGE TRO + BED I DEN HELLIGE ÅND → HOLD EDER I GUDS KJÆRLIGHET, MENS I
VENTER PÅ VÅR HERRE JESU KRISTI MISKUNN TIL EVIG LIV.

(Mine personlige tanker — samle soldatens ordrer på ett sted: vær edruelig, ta på håpet om frelse som hjelm, vær årvåken,
bær evangeliet uten skam, vik ikke tilbake, og ta opp korset daglig. Overvinn ved Jesu blod, han som kalles Guds Lam, og
elsk ham mer enn livet selv. Løpet går helt til målstreken, og målstreken er det neste.)

IV. MÅLSTREKEN — EN EVIG FRELSE, OG LIVETS KRONE

(Mine personlige tanker — hvert løp har en slutt, og denne slutten er ikke en mur, men en krone, en trone og en stor skare.
Frelsen begynte ved døren, deretter vandret den dag for dag, deretter kjempet den som en soldat. Nå er den fullført, og
fullendelsen har et navn i Skriften: "eders tros endemål, ja sjelenes frelse".)

A. Matteus 24:13 Men den som held ut til endes, han skal verta frelst. [G5056 telos ⚑]
[G5278 hupomeno ⚑]
MEN DEN SOM HELD UT TIL ENDES → HAN SKAL VERTA FRELST.

(Mine personlige tanker — dette er det tredje verset som er ført videre fra Grunnvollen, og det minste av de tre. Strong's
sier at telos (G5056, ende) betyr punktet man sikter mot, målet. Peter bruker det samme ordet to vers lenger ned, og han
forteller oss hva enden er.)

B. Hebreerne 9:27 Og liksom det er so laga at menneski lyt døy EIN gong, og sidan kjem dom

[G4991 soteria ⚑] (28) soleis er og Kristus ofra EIN gong for å taka burt synderne frå dei mange; og
andre gongen skal han, utan synd, syna seg til frelsa for deim som ventar på honom.

KRISTUS BLE ÉN GANG OFRET FOR Å BÆRE MANGES SYNDER → FOR DEM SOM VENTER PÅ HAM, SKAL HAN ÅPENBARE SEG
ANDRE GANG, UTEN SYND, TIL FRELSE.

(Mine personlige tanker — første gang Kristus kom, bar han synd. Andre gang han kommer, bringer han frelse hjem til
«dem som venter på ham». Enden på dette løpet er en Person som åpenbarer seg, så rekkefølgen er å våke, og vente, og
holde ut.)

C. 1. Peter 1:8 han som de ikkje hev kjent, men endå elskar, han som de no ikkje ser, men endå trur på
og gled dykk med usegjeleg og herleggjord gleda [G4991 soteria ⚑] [G5056 telos ⚑] (9) når de vinn fram

til målet for trui, frelsa for sjælerne.
HAM SOM DERE IKKE HAR SETT, ELSKER DERE + OG SKJØNT DERE IKKE NÅ SER HAM, TROR DERE OG GLEDER DERE MED
USIGELIG OG FORHERLIGET GLEDE → OG NÅR DERE FÅR ENDEN PÅ DERES TRO, SJELENES FRELSE.

(Mine personlige tanker — se tagen, G5056. Enden en person holder ut til i Matteus 24:13 og enden en person mottar i
dette verset, er ett og samme greske ord. Hold ut til enden, og enden som legges i dine hender, er sjelenes frelse.)

D. Jakob 1:12 Sæl den mannen som held ut i freisting! for når han er prøvd, skal han få livsens kruna,

som Gud hev lova deim som elskar honom. [G4735 stephanos ⚑] [G5278 hupomeno ⚑]
SÆL DEN MANNEN SOM HELD UT I FREISTING → SKAL HAN FÅ LIVSENS KRUNA, SOM GUD HEV LOVA DEIM SOM ELSKAR
HONOM.

E. Apostlenes gjerninger 20:24 Men for meg sjølv agtar eg ikkje mitt liv eit ord verdt, når eg berre kann
fullføra mitt laup og den tenesta som eg fekk av Herren Jesus: å vitna um evangeliet um Guds nåde.

[G1408 dromos ⚑] [G5048 teleioo ⚑]
INGEN AV DISSE TING RØRER MEG, OG JEG AKTER IKKE MITT LIV DYREBART FOR MEG SELV → FOR AT JEG MÅ FULLENDE
MITT LØP MED GLEDE + OG VITNE OM EVANGELIET OM GUDS NÅDE.

(Mine personlige tanker — legg merke til hvordan en som fullfører taler. Paulus ber om å fullføre sitt løp med glede, ikke
bare om å overleve det. Den siste delen av veien er fortsatt en forkynnende vei, for å vitne om Guds nådes evangelium helt
til enden.)

F. Apostlenes gjerninger 20:32 Og no legg eg dykk yver på Gud og hans nådeord, han som hev magt til å

uppbyggja dykk og gjeva dykk arvlut bland alle deim som hev vorte helga. [G2817 kleronomia ⚑]
[G2026 epoikodomeo ⚑]



JEG OVERGIR DERE TIL GUD OG TIL HANS NÅDES ORD → SOM ER MEKTIG TIL Å OPPBYGGE DERE + TIL Å GI DERE ARV BLANT
ALLE DEM SOM ER HELLIGGJORT.

G. Hebreerne 5:8 og soleis lærde han, endå han var son, lydnad av det han leid; [G5219 hupakouo ⚑]
[G4991 soteria ⚑] [G159 aitios ⚑] (9) og då han var fullenda, vart han upphav til æveleg frelsa for alle

deim som lyder honom
OG SOLEIS LÆRDE HAN, ENDÅ HAN VAR SON → VART HAN UPPHAV TIL ÆVELEG FRELSA FOR ALLE DEIM SOM LYDER
HONOM.

(Mine personlige tanker — vandringen du vandrer, er en vandring som allerede er vandret. Jesus lærte lydighet ved det
han led, og ved å fullføre løpet ble han opphavsmann til evig frelse. Verset navngir hvem som mottar denne frelsen: «alle
dem som lyder ham».)

H. Jesaja 45:17 Israel vert frelst ved Herren med æveleg frelsa, de vert ikkje til spott og skam i alle ævor.

[H8668 teshuwah ⚑] [H3467 yasha ⚑]
ISRAEL VERT FRELST VED HERREN MED ÆVELEG FRELSA → DE VERT IKKJE TIL SPOTT OG SKAM I ALLE ÆVOR.

I. Jesaja 51:6 Lyft augo upp til himmelen, og sjå på jordi her nede! For himmelen skal kverva som røyk,

og jordi skal morkna som klædeplagg, dei som bur der, døy som my. Men æveleg varer mi frelsa, og aldri
tryt mi rettferd. [H3444 yeshuwah ⚑]
HIMLENE SKAL FORSVINNE SOM RØYK + OG JORDEN SKAL ELDES SOM ET KLESPLAGG → MEN MIN FRELSE SKAL VARE EVIG
+ OG MIN RETTFERDIGHET SKAL IKKE OPPHØRE.

(Mine personlige tanker — se opp, sier profeten, og se himmelen selv forsvinne som røyk. Hør så hva som ikke forsvinner:
min frelse skal vare evig. Det som ble gitt deg ved døren, vil overleve himmelen over ditt hode.)

J. Åpenbaringen 7:9 Deretter såg eg, og sjå: ein stor skare som ingen kunde telja, av alle folk og ætter og
landslydar og tungemål, som stod framfor kongsstolen og Lambet, klædde i lange kvite klæde og med

palmegreiner i henderne [G4991 soteria ⚑] (10) og dei ropa med høg røyst og sagde: «Frelsa høyrer til
vår Gud, som sit på kongsstolen, og Lambet.»

EN STOR SKARE, SOM INGEN KUNNE TELLE, AV ALLE FOLKESLAG + STOD FOR TRONEN OG FOR LAMMET → RÅB MED HØY
RØST OG SA: FRELSEN TILHØRER VÅR GUD.

K. Åpenbaringen 7:13 Og ein av dei eldste tok til ords og sagde til meg: «Desse som er klædde i dei lange

kvite kjolarne, kven er dei, og kvar er dei komne ifrå?» [G4150 pluno ⚑] (14) Eg sagde til honom: «Herre,
du veit det.» Og han sagde til meg: «Dette er dei som kjem ut or den store trengsla, og dei hev tvege

kjolarne sine og gjort deim kvite i blodet av Lambet.
DETTE ER DE SOM KOM UT AV DEN STORE TRENGSEL → HAR TVETTET SINE KJORTLER OG GJORT DEM HVITE I LAMMETS
BLOD.

L. Åpenbaringen 7:17 for Lambet som er midt framfor kongsstolen, skal vakta deim og leida deim til
livsens vatskjeldor, og Gud skal turka kvar tåra frå augo deira.»

FOR LAMBET SOM ER MIDT FRAMFOR KONGSSTOLEN → OG GUD SKAL TURKA KVAR TÅRA FRÅ AUGO DEIRA.

(Mine personlige tanker — vandringens siste scene er en familie for stor til å telle, fra alle nasjoner, stående foran tronen.
Det ene ordet hele skaren roper sammen er FRELSE. De vasket sine kapper hvite i blodet til Jesus, som kalles Guds Lam, og
Guds egen hånd tørker bort deres tårer.)

MUNNEN AV TO

1. Peter 1:5 de som ved Guds magt vert upphaldne ved trui til den frelsa som er ferdig til å verta
openberra i den siste tid. [G4991 soteria ⚑]
BEVART VED GUDS KRAFT GJENNOM TROEN → TIL EN FRELSE SOM ER FERDIG TIL Å BLI ÅPENBARET I DEN SISTE TID.

2. Timoteus 1:12 Difor lid eg og dette, men eg skjemmest ikkje ved det; for eg veit kven eg hev sett mi
tru til, og eg er viss på at han er megtig til å taka vare på det som er yvergjeve til meg, til hin dagen.

[G5442 phulasso ⚑]
JEG VET PÅ HVEM JEG TROR → HAN ER MEKTIG TIL Å BEVARE DET SOM ER MEG OVERGITT, TIL DEN DAG.



Judas 1:24 Men honom som er megtig til å halda dykk uppe so de ikkje snåvar, og føra dykk lytelause
fram for sin herlegdom i fagnad [G679 aptaistos ⚑]
I STAND TIL Å BEVARE DEG FRA FALL + FREMSTILLE DEG FEILFRI FOR SIN HERLIGHETS ÅSYN MED STOR GLEDE.

2. Korinter 13:1 Det er no tridje gongen eg kjem til dykk. Ved tvo og tri vitnemål skal kvar sak standa

fast. [G3144 martus ⚑]
VED TVO OG TRI VITNEMÅL SKAL KVAR SAK STANDA FAST.

(Mine personlige tanker — tre vitner står langs denne veien, og hver av dem sier det samme ordet: bevart. Peter sier
bevart ved Guds kraft, Paulus sier bevart til den dagen, og Judas sier bevart fra fall. Ved to eller tre vitners munn skal
saken stå fast: den Gud som befaler deg å holde ut, bevarer deg også mens du holder ut.)

SKYGGEN OG OPPFYLLELSEN

(Mine personlige tanker — en skygge på bakken har en virkelig form, men formen alene kan ikke fortelle deg hva som
kaster den, før lyset viser deg selve tingen. Det gamle testamentes bilder er virkelige skygger kastet av en virkelig kropp,
og kroppen er Kristi, selv om en skygge ikke er selve avbildet av tingen (Kolosserne 2:17, Hebreerne 10:1). Derfor bygger vi
aldri en lære på en skygge alene, og vi kaller noe en skygge bare når det nye testamentets lys har vist oss kroppen som
kastet den.)

Shadow 2. Mosebok 14:30 Soleis berga Herren den dagen Israel for egyptarane, og Israel skoda

egyptarane korleis dei låg daude på havstrandi. [H3467 yasha ⚑]
SOLEIS BERGA HERREN DEN DAGEN ISRAEL FOR EGYPTARANE.

Shadow 2. Mosebok 15:2 Han er min styrke, um han er mitt kvæde; for han hev meg berga. Han er min

Gud, han vil eg lova, Gud åt far min, han vil eg prisa. [H3444 yeshuwah ⚑]
HERREN ER MIN STYRKE OG SANG + HAN ER BLITT MIN FRELSE.

Fulfillment 1. Korinter 10:1 Men eg vil ikkje, brør, at de skal vera uvitande um at federne våre var alle
under skyi og gjekk alle gjenom havet [G907 baptizo ⚑] (2) og vart alle døypte til Moses i skyi og havet
ALLE VÅRE FEDRE VAR UNDER SKYEN, OG ALLE GIKK GJENNOM HAVET → OG BLE ALLE DØPT TIL MOSES I SKYEN OG I
HAVET.

Fulfillment 1. Korinter 10:11 Men dette hende deim som fyredøme, men det er skrive til påminning for

oss som dei siste tider er komne til. [G3559 nouthesia ⚑]
ALT DETTE HENDTE DEM SOM FORBILDER → SKREVET TIL VÅR FORMANING.

(Mine personlige tanker — Israel dro ut av Egypt under påskelammets blod, gikk deretter gjennom vannet i havet, sang så
"han er blitt min frelse", og vandret videre mot det lovede land med brød fra himmelen for hver dag. Denne veien har
samme form som døråpningen, vandringen, løpet og målstreken i denne studien, og Paulus sier at disse ting ble skrevet til
formaning for oss (1 Korinterne 10:11). Lyset har vist legemet.)

LUKKING

Titus 2:11 For Guds nåde er openberra til frelsa for alle menneskje [G4992 soterios ⚑] [G5485 charis ⚑]
(12) med di han uppsedar oss til å segja frå oss gudløysa og dei verdslege lyster og liva viseleg og
rettferdigt og gudleg i den verdi (13) medan me ventar på den sæle von og openberringi av den store

Guds og vår frelsar Jesu Kristi herlegdom
FOR GUDS NÅDE ER ÅPENBARET TIL FRELSE FOR ALLE MENNESKER → OG VENTER PÅ DET SALIGE HÅP OG DEN STORE GUDS
OG VÅR FRELSER JESU KRISTI HERLIGHETS ÅPENBARELSE.

2. Timoteus 4:18 Herren skal fria meg frå all vond gjerning og frelsa meg inn i sitt himmelske rike.
Honom vere æra i all æva! Amen. [G4982 sozo ⚑]
HERREN SKAL FRI MEG FRA ALL OND GJERNING → OG FRELSE MEG INN I SITT HIMMELSKE RIKE.

(Mine personlige tanker — vandringen går fra det nyfødte ropet "Abba, Far", gjennom den daglige vandringen, gjennom
soldatens løp, til livets krone ved målstreken. Se merket, G4982, for ordet bevare i dette siste løftet er sozo, det samme
ordet for frelse (2 Timoteus 4:18). Herren som frelste deg ved døråpningen, vil frelse deg hele veien inn i sitt himmelske
rike, så vandre videre, og fullfør løpet.)



ØVELSESQUIZ

1. 1 Peter 2:2 — Som nyfødte barn, lenges etter ordets uforfalskede melk, for at I kan:

a) vokse i nåden
b) vokse derav

c) vandre i lyset

2. Matteus 24:13 — Men den som holder ut til enden, han skal bli:
a) bevart ved Guds kraft

b) utfridd
c) frelst

3. Filipperne 2:12 — arbeid på deres egen frelse med:
a) usigelig glede

b) frykt og beven
c) tro og kjærlighet

4. 1 Tessalonikerne 5:8 — Men vi som hører dagen til, la oss være edrue, iklædd troens og
kjærlighetens brynje, og som hjelm

a) håpet om frelse
b) frelse rede til å bli åpenbaret

c) lysets rustning

5. Hebreerne 10:39 — Men vi er ikke av dem som viker tilbake til fortapelse, men av dem som tror
til:

a) deres sjelers frelse
b) troens mål

c) sjelens frelse

6. Jesaja 51:6 — for himmelen skal blåses bort som røk, og jorden skal eldes som et klæsplagg, og
de som bor på den, skal dø som mygg: men min frelse skal være:

a) i all evighet

b) verden uten ende
c) for evig

7. 1 Peter 1:9 — Idet dere når frem til målet for deres tro, det vil si:
a) livets krone

b) deres sjelers frelse
c) sjelens frelse

SVARNØKKEL: 1-b · 2-c · 3-b · 4-a · 5-c · 6-c · 7-b

HVORDAN DENNE STUDIEN GRENER SEG UT

→ HVORDAN SKYGGEN BRINGER LYS: ISRAEL DRO UT VED BLOD OG GJENNOM HAVET, OG PAULUS SIER AT FEDRENE «ALLE
BLEV DØPT TIL MOSES I SKYEN OG I HAVET» (1. KORINTER 10:1-2). VEIEN UT AV TRELLDOMMEN ER SKYGGEN AV FRELSENS
VEI, KLAR FOR SIN EGEN STUDIE.

→ HVORDAN DEN NYE PAKT UTLEGGER DET: VED HAVET LØD BEFALINGEN: «STÅ STILLE, OG SE HERRENS FRELSE» (2.
MOSEBOK 14:13). I EVANGELIET GÅR DEN SAMME FRELSE NÅ UT TIL HELE VERDEN: «DET ER EN GUDS KRAFT TIL FRELSE FOR
HVER DEN SOM TROR» (ROMERNE 1:16).

→ HVORDAN ORDENE BETYR NOE: ENDEN I MATTEUS 24:13 OG ENDEN I 1 PETER 1:9 ER ETT GRESK ORD (G5056 TELOS).
ENDEN EN PERSON HOLDER UT TIL, ER TROENS ENDE, SJELENS FRELSE.

→ HVORDAN DET REKKER TIL EVIGHETEN: HIMLENE SKAL FORSVINNE SOM RØK, «MEN MIN FRELSE SKAL VARE
EVINDELIG» (JESAJA 51:6), OG ISRAEL SKAL BLI FRELST «MED EN EVIG FRELSE» (JESAJA 45:17).



→ SIDESPOR: DEN STORE SKARE KLEDD I HVITE KAPPER (ÅPENBARINGEN 7:9) ÅPNER UT I LAMMETS BRYLLUPSNATTVERD,
DER DET FINE LINET ER «DE HELLIGES RETTFERDIGE GJERNINGER» (ÅPENBARINGEN 19:8).

→ MULIG ÅPENBARING: SANGEN VED HAVET SIER «HAN ER BLITT MIN FRELSE», OG FRELSE DER ER YESHUWAH (H3444) (2
MOSEBOK 15:2). NAVNET JESUS KOMMER FRA DET HEBRAISKE NAVNET YEHOSHUA (H3091), HERREN ER FRELSE. OG
ENGELEN SA: «DU SKAL GI HAM NAVNET JESUS, FOR HAN SKAL FRELSE SITT FOLK FRA DERES SYNDER» (MATTEUS 1:21).
FRELSERENS NAVN ER DE FRELSTES SANG.

GRESKE NØKKELORD

“frelst” — G4982 sozo — å frelse; å utfri; å beskytte; å gjøre hel
"men den som holder ut til enden, han skal bli frelst"

“frelse” — G4991 soteria — redning; trygghet; utfrielse

idet I når frem til endemålet for deres tro, sjelenes frelse

“frelser” — G4990 soter — en befrier; en frelser
vår Herre og Frelser Jesus Kristus

“født på ny” — G313 anagennao — å føde på ny; å bli født på ny
gjenfødt, ikke av forgjengelig sæd, men av uforgjengelig

“vokse” — G837 auxano — å vokse; å øke

"attrå den uforfalskede åndelige melk, så I kan vokse ved den"

“fortsatte trofast” — G4342 proskartereo — å fortsette i; å vente på; å hengi seg kontinuerlig til
de fire ting den første menighet holdt fast ved daglig

“arbeide ut” — G2716 katergazomai — å utføre fullt ut; å utrette; å fullbringe

arbeid på din egen frelse med frykt og beven

“årvåken” — G1127 gregoreo — å holde seg våken; å våke

vær edru, vær årvåken, for deres motstander vandrer omkring

“vike tilbake” — G5288 hupostello — å krympe; å trekke seg tilbake
"vi er ikke av dem som viker tilbake til fortapelse"

“frelsende” — G4047 peripoiesis — en bevaring; en oppnåelse; en ervervet eiendom

av dem som tror til sjelens frelse

“utholde” — G5278 hupomeno — å bli under; å bære opp; å utholde

"salig er den mann som holder ut i fristelse"

“ende” — G5056 telos — enden; målet som er tilsiktet; målet
"holde ut inntil enden", og få enden på deres tro

“krone” — G4735 stephanos — en krone; seierskransen

han skal få livsens krone

“fullføre” — G5048 teleioo — å fullbyrde; å fullføre; å gjøre fullkommen
at jeg måtte fullende mitt løp med glede

“kurs” — G1408 dromos — et løp; en bane
løpet som Paulus fullførte med glede

“opphavsmann” — G159 aitios — årsaken; opphavsmannen

"ophav til evig frelse for alle dem som lyder ham"

“beholde” — G5432 phroureo — å vokte; å våke over; å beskytte som med en vaktpost
"bevart ved Guds kraft gjennom tro til frelse"

“overvant” — G3528 nikao — å beseire; å overvinne; å vinne seieren
de overvant ham ved Lammets blod

(Mine personlige tanker — legg merke til hvordan ordet er bygget opp. Strong sier at soteria (G4991, frelse) kommer fra
soter (G4990, frelser), og soter kommer fra sozo (G4982, å frelse). Frelsen henger på en Frelser, og hele ordet er en Person



som handler.)

HEBRAISKE NØKKELORD

“frelse” — H3444 yeshuwah — noe frelst; utfrielse; frelse

Herren er blitt min frelse

“frelst” — H3467 yasha — å frelse; å redde; å være trygg
således frelste Herren Israel den dag

“frelse” — H8668 teshuwah — utfrielse; redning; frelse
frelst i Herren med en evig frelse

“stå stille” — H3320 yatsab — å stille seg; å stå stille; å fremstille seg selv

stå stille, og se Herrens frelse

“grunne” — H1897 hagah — å mumle; å tale lavt; å grunne
"i hans lov grunner han dag og natt"

“båret” — H5375 nasa — å løfte; å bære; å bære frem

båret fra mors liv, og like til alderdommen

“utfri” — H4422 malat — å unnslippe; å utfri; å frelse

jeg vil bære, og jeg vil redde eder

“Josva” — H3091 Yehowshuwa — Herren er frelse; Jehova-frelste
det hebraiske navnet Jesu navn kommer fra

(Mine personlige tanker — yeshuwah (H3444, frelse) er ordet Israel sang ved havet. Navnet Jesus kommer fra det
hebraiske navnet Yehoshua (H3091), som betyr Herren er frelse. Engelen forente navnet og betydningen i én setning: "du
skal gi ham navnet JESUS, for han skal frelse sitt folk fra deres synder" (Matteus 1:21).)
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