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我当怎样行才可以得救？——活出真道·附斯特朗编号的钦

定本经文
活出真道 · 与神同行——爬行、行走、奔跑、完成

我当怎样行才能得救——根基

开场白

得救首先是一种行走,然后才是别的一切。婴孩学会走路不是一天之内的事。先是爬。然后父亲牵着他的手
臂,教他迈出最初的几步。然后孩子独自行走。然后他长大,开始奔跑。跑得好的人是在跑一场比赛。比赛有
终点。终点处有一顶冠冕等候着。与神同行正是如此。基础课程回答了这个重大的问题,而这答案正是使徒们
自己的答案:相信、悔改、奉耶稣基督的名受洗、领受圣灵的恩赐,然后持续、住在其中、忍耐到底。本课程
从那答案成为一种生命的地方开始。希腊文中"得救"一词是sozo(G4982,拯救),意思是拯救、保护并使人完
全。希腊文中"救恩"一词是soteria(G4991,救恩),意思是营救和安全。古老的希伯来文词是
yeshuwah(H3444,救恩),而耶稣这个名字里面正带着这个词。所以救恩不仅仅是一个时刻。这是神将一个人
从罪与死中拯救出来,然后与那人同行,直到回家的路走完。本课程将救恩贯穿始终:得救的行走对一个神的新
生儿如何开始,如何日复一日地对待救恩,如何像神军队中的一名士兵那样将其献上,以及如何忍耐到底,那生命
的冠冕就存留在那里。

本次学习解答的三个问题:

1. 得救的行走是如何开始的？一个人又是如何被生入神的家中的？

2. 一个人一旦得了救恩，应当怎样天天面对这救恩？

3. 这场赛跑是如何结束的？为那忍耐到底的人存留的是什么？

一、爬行——得救者行走的开始

(我的个人思考——每一次行走都是从低处开始的。初生的婴孩不会奔跑，他被人抱着，他哭泣，他喝奶直到长大。圣经用这正是
同样的画面来描述刚刚顺服福音的人，所以要从低处开始，从小处开始，并且开始去行。)

A.使徒行传 2:38彼得说：「你们各人要悔改，奉耶稣基督的名受洗，叫你们的罪得赦，就必领受所赐的圣灵；
[G907 baptizo ⚑] [G3340 metanoeo ⚑]
你们各人要悔改,奉耶稣基督的名受洗 → 就必领受所赐的圣灵。



(我个人的想法——这节经文是整个信仰之路的门,也是本研究从《根基》课程中承接下来的仅有三节经文中的第一节。《根基》课程
已完全打开了这扇门。以下所有内容,都是一个人跨进这门之后所发生的事。)

B.罗马书 6:17感谢神！因为你们从前虽然作罪的奴仆，现今却从心里顺服了所传给你们道理的模范。
[G5179 tupos ⚑] [G5219 hupakouo ⚑] (18) 你们既从罪里得了释放，就作了义的奴仆。
你们从心里顺服了所传给你们道理的模范 → 脱离罪的辖制,作了义的仆人。

C.雅各书 1:18他按自己的旨意，用真道生了我们，叫我们在他所造的万物中好像初熟的果子。
他按自己的旨意，用真道生了我们 → 叫我们在他所造的万物中好像初熟的果子.

D.彼得前书 1:23你们蒙了重生，不是由于能坏的种子，乃是由于不能坏的种子，是借着神活泼常存的道。
[G3306 meno ⚑] [G313 anagennao ⚑]
你们蒙了重生，不是由于能坏的种子 → 乃是由于不能坏的种子，是借着神活泼常存的道.

(我的个人思考——看这个标记,G313,斯特朗说 anagennao 意思是重生。这新生乃是真实的生,而这生的种子是神的道。这种子是
不能朽坏的,所以由它而生的生命也就永远长存。)

E.彼得前书 2:2就要爱慕那纯净的灵奶，像才生的婴孩爱慕奶一样，叫你们因此渐长，以致得救。
[G837 auxano ⚑] [G1051 gala ⚑]
像初生的婴孩，爱慕那纯净的话奶——好叫你们因此渐长。

F.加拉太书 4:6你们既为儿子，神就差他儿子的灵进入你们〔原文作我们〕的心，呼叫：「阿爸！父！」
[G5 Abba ⚑]
你们既为儿子 → 神就差他儿子的灵进入你们〔原文作我们〕的心，呼叫：「阿爸！父！」.

G.罗马书 8:15你们所受的，不是奴仆的心，仍旧害怕；所受的，乃是儿子的心，因此我们呼叫：「阿爸！父！」
[G5206 huiothesia ⚑] (16) 圣灵与我们的心同证我们是神的儿女；
你们所受的乃是儿子的心，因此我们呼叫：阿爸！父！→圣灵自己与我们的心同证我们是神的儿女。

(我的个人感想——婴孩的第一声是啼哭，圣灵也赐给上帝新生的孩子那同样的第一声，呼叫“阿爸，父”。阿爸是小孩子伸手寻

求父亲时所说的稚语。所以得救之路上的第一次祷告，需要的是真诚，而不是冗长。)

H.以赛亚书 46:3雅各家，以色列家一切余剩的要听我言：你们自从生下，就蒙我保抱，自从出胎，便蒙我怀
搋。 [H4422 malat ⚑] [H5375 nasa ⚑] (4) 直到你们年老，我仍这样；直到你们发白，我仍怀搋。我已造作，也
必保抱；我必怀抱，也必拯救。
从你出胎，我便抱你，从你出母腹，我便携带你 → 直到你年老，我仍这样；我必怀抱，也必拯救你。

（我个人的思考——神在此说话，是那位背负孩子的主。他从母腹一直背负以色列直到年老。那背负初信婴孩迈出第一步的能力，

也背负年老信徒走完最后一步。）

不同的视角，同一场景——撒马利亚、旷野与哥尼流的家

I.使徒行传 8:12及至他们信了腓利所传神国的福音和耶稣基督的名，连男带女就受了洗。 [G907 baptizo ⚑]
他们既信了腓利所传神国的事 → 连男带女就受了洗。

J.使徒行传 8:36二人正往前走，到了有水的地方，太监说：「看哪，这里有水，我受洗有甚么妨碍呢？」（有古卷
在此有 (37) 腓利说：「你若是一心相信，就可以。」他回答说：「我信耶稣基督是神的儿子。」） (38) 于是吩咐车站
住，腓利和太监二人同下水里去，腓利就给他施洗。 (39) 从水里上来，主的灵把腓利提了去，太监也不再见他

了，就欢欢喜喜的走路。
看哪，这里有水，我受洗有什么妨碍呢？ → 二人同下水里去 + 腓利就给他施洗 → 他就欢欢喜喜地走路。

K.使徒行传 10:47于是彼得说：「这些人既受了圣灵，与我们一样，谁能禁止用水给他们施洗呢？」
[G907 baptizo ⚑] (48) 就吩咐奉耶稣基督的名给他们施洗。他们又请彼得住了几天。
谁能禁止用水给这些人施洗呢？ → 就吩咐他们奉主的名受洗。

（我的个人感想——三个场景，三群人，一个门口。在撒玛利亚，整座城的人听见并顺从；在旷野的路上，一个旅行的人听见并顺
从；在哥尼流家中，一家外邦人听见并顺从。那旅行的人后来“欢欢喜喜地走他的路”，可见得救的行走是以喜乐开始的。）

二、行走——如何日日活出救恩

(我的个人感想——孩子已经站起来了，现在要开始行走了。救恩是一条每天都要行走的道路，不是放在箱子里偶尔拿出来看看的

宝物。初代教会天天这样活出来，这个阶段的用词也证明了这一点：持续、行走、行出、遵守、默想、成长。)



A.使徒行传 2:42都恒心遵守使徒的教训，彼此交接，擘饼，祈祷。 [G4342 proskartereo ⚑]
他们都恒心遵守使徒的教训、彼此交接、擘饼、祈祷。

（我个人的想法——这是从"根基"部分延续下来的三处经文中的第二处，也是整个"行走"阶段每日的模式。斯特朗编号说
proskartereo（G4342，持续不断地）意思是持续不断地专注于一件事上。初期教会并不是偶尔去接触这四件事，而是活在其
中。）

B.歌罗西书 2:6你们既然接受了主基督耶稣，就当遵他而行， [G950 bebaioo ⚑] [G4492 rhizoo ⚑] (7) 在他里面
生根建造，信心坚固，正如你们所领的教训，感谢的心也更增长了。
你们既然接受了主基督耶稣，就当遵他而行 → 在他里面生根建造 + 信心坚固.

C.腓利比书 2:12这样看来，我亲爱的弟兄，你们既是常顺服的，不但我在你们那里，就是我如今不在你们那里，
更是顺服的，就当恐惧战兢作成你们得救的工夫。 [G1754 energeo ⚑] [G2716 katergazomai ⚑] (13) 因为你们
立志行事，都是神在你们心里运行，为要成就他的美意。
当恐惧战兢，作成你们得救的工夫 → 因为你们立志行事都是神在你们心里运行。

(我个人的思考——你们要将神在你们里面所运行的“做出来”，斯特朗字典说 katergazomai (G2716，做出来) 的意思是将一件事
贯彻到底、完成它。救恩是神的恩赐，是凭着恩典所赐的，恩典的意思是神不配得的恩惠。这“做”并不是赚取这恩赐，而是将

它贯彻到底，就像一粒已经赐下的种子，仍然需要被栽种、浇灌，并在收割时收获。)

D.罗马书 6:11这样，你们向罪也当看自己是死的；向神在基督耶稣里，却当看自己是活的。
[G3049 logizomai ⚑]
这样，你们向罪也当看自己是死的 → 向神在基督耶稣里，却当看自己是活的.

E.路加福音 8:15那落在好土里的，就是人听了道，持守在诚实善良的心里，并且忍耐着结实。」
[G2722 katecho ⚑]
诚实善良的心+听了道，持守道→就忍耐着结实。

F.诗篇 1:2惟喜爱耶和华的律法，昼夜思想，这人便为有福！ [H1897 hagah ⚑] (3) 他要像一棵树栽在溪水旁，
按时候结果子，叶子也不枯干。凡他所作的尽都顺利。
他喜爱耶和华的律法，昼夜思想 → 他要像一棵树栽在溪水旁。

G.约书亚记 1:8这律法书不可离开你的口，总要昼夜思想，好使你谨守遵行这书上所写的一切话。如此，你的道
路就可以亨通，凡事顺利。 [H1897 hagah ⚑]
这律法书不可离开你的口，总要昼夜思想 → 你的道路就可以亨通。

(我个人的思考——神对约书亚说，要昼夜默想这书，诗篇说昼夜默想的人是有福的，他要像一棵树栽在溪水旁。斯特朗字典说

hagah (H1897，默想) 的意思是低声念、低语。所以这个字不仅是用眼睛读，更要含在口中，早晚不离，直到它在人里面扎根。)

H.约翰壹书 1:7我们若在光明中行，如同神在光明中，就彼此相交，他儿子耶稣的血也洗净我们一切的罪。
[G2511 katharizo ⚑]
我们若在光明中行，如同神在光明中→就彼此相交+他儿子耶稣的血也洗净我们一切的罪。

(我个人的想法——「根基」篇展示了那在门口洗净罪人的血。在这里,同样的血使行路的人在道路上保持洁净。行在光中的人,不会
走到血所不能及之处。)

I.希伯来书 10:24又要彼此相顾，激发爱心，勉励行善。 [G3870 parakaleo ⚑] [G1997 episunagoge ⚑] (25) 你
们不可停止聚会，好像那些停止惯了的人，倒要彼此劝勉，既知道〔原文作看见〕那日子临近，就更当如此。

要彼此相顾,激发爱心,勉励行善+不可停止聚会→既知道那日子临近,就更当如此。

J.彼得后书 3:18你们却要在我们主救主耶稣基督的恩典和知识上有长进。愿荣耀归给他，从今直到永远。阿们！
[G837 auxano ⚑]
你们要在我们主救主耶稣基督的恩典和知识上有长进。

(我的个人感想——行走这个阶段有一个简单的模式：领受并行走，听见并遵守，昼夜默想，住在光中，与弟兄们同在，不断成
长。一个每天吃饭、每天行走的婴孩，不会一直做婴孩。现在这行走已经有力，是该奔跑的时候了。)

III. 跑这场赛——像上帝军队中的士兵一样降服

(我的个人思考——如今这行走变成了竞赛，竞赛又变成了争战。得救的盼望是士兵头上的头盔，光明的军装是他为当前这一天所

穿的衣裳。士兵争战并且顺服，而拯救的工作是神所成就的。)



A.罗马书 13:11再者，你们晓得现今就是该趁早睡醒的时候；因为我们得救，现今比初信的时候更近了。
[G3696 hoplon ⚑] [G4991 soteria ⚑] (12) 黑夜已深，白昼将近；我们就当脱去暗昧的行为，带上光明的兵器。
现今就是该趁早睡醒的时候+因为我们得救，现今比初信的时候更近了→就当脱去暗昧的行为+带上光明的兵器。

（我的个人思考——保罗像士兵在天亮前唤醒奔跑的人一样唤醒信徒，并道出了起身的缘由：我们的救恩现今比初信的时候更近
了。在这节经文里，救恩不是在信徒的身后，而是在前方，随着每一步的迈进而愈发临近。人一旦看见终点在望，就会跑得更加

有力。）

B.帖撒罗尼迦前书 5:8但我们既然属乎白昼，就应当谨守，把信和爱当作护心镜遮胸，把得救的盼望当作头盔戴
上。 [G4991 soteria ⚑] [G4030 perikephalaia ⚑] (9) 因为神不是预定我们受刑，乃是预定我们借着我们主耶稣
基督得救。
要谨守+把信和爱当作护心镜遮胸,把得救的盼望当作头盔戴上→因为神不是预定我们受刑,乃是预定我们借着我们主耶稣基督得救。

C.彼得前书 5:8务要谨守，儆醒。因为你们的仇敌魔鬼，如同吼叫的狮子，遍地游行，寻找可吞吃的人。
[G436 anthistemi ⚑] [G1127 gregoreo ⚑] (9) 你们要用坚固的信心抵挡他，因为知道你们在世上的众弟兄也是
经历这样的苦难。

务要谨守，儆醒 + 因为你们的仇敌魔鬼，如同吼叫的狮子，遍地游行 → 你们要用坚固的信心抵挡他.

(我的个人思考——保罗说，要谨守，要穿上盔甲。彼得说，要谨守，要警醒，因为仇敌正在寻猎。狮子猎取的是睡着的猎物，所

以那警醒不睡、坚定持守信仰抵挡到底的士兵，就不是容易得手的猎物。)

D.提摩太后书 1:8你不要以给我们的主作见证为耻，也不要以我这为主被囚的为耻；总要按神的能力，与我为福
音同受苦难。 [G2821 klesis ⚑] [G4982 sozo ⚑] (9) 神救了我们，以圣召召我们，不是按我们的行为，乃是按他
的旨意和恩典；这恩典是万古之先，在基督耶稣里赐给我们的，
你要为福音同受苦难→他救了我们，以圣召召我们+是按他自己的旨意和恩典。

E.罗马书 1:16我不以福音为耻；这福音本是神的大能，要救一切相信的，先是犹太人，后是希利尼人。
[G4991 soteria ⚑] [G1411 dunamis ⚑]
我不以基督的福音为耻 → 这福音本是神的大能,要救一切相信的。

（我个人的想法——这支军队里士兵所用的兵器不是铁器，而是福音本身，"神的大能，要救一切相信的"。保罗两次说他不以为
耻，不以给我们的主作见证为耻，也不以基督的福音为耻。要公开地传扬福音，因为福音正是救恩临到路上下一个人的途径。）

F.出埃及记 14:13摩西对百姓说：「不要惧怕，只管站住！看耶和华今天向你们所要施行的救恩。因为，你们今天
所看见的埃及人必永远不再看见了。 [H3444 yeshuwah ⚑] [H3320 yatsab ⚑]
不要惧怕，只管站住，看耶和华为你们施行的救恩。

G.历代志下 20:17犹大和耶路撒冷人哪，这次你们不要争战，要摆阵站着，看耶和华为你们施行拯救。不要恐
惧，也不要惊惶。明日当出去迎敌，因为耶和华与你们同在。』」 [H3444 yeshuwah ⚑]
这次你们不要争战,只管站住,看耶和华为你们施行的拯救 → 不要惧怕。

（我的个人思考——在海边，摩西说：“你们要站住，看耶和华的救恩”，而在三支军队面前，犹大王也听见了同样的吩咐。在这

两个场景中，百姓仍然必须前行，但拯救本身乃是神自己的作为，并非刀剑的功劳。这正是为何这词是“救恩”，而不是“工

价”。）

H.希伯来书 10:38只是义人〔有古卷作：我的义人〕必因信得生。他若退后，我心里就不喜欢他。
[G4047 peripoiesis ⚑] [G5288 hupostello ⚑] (39) 我们却不是退后入沉沦的那等人，乃是有信心以致灵魂得救
的人。
义人必因信得生 + 他若退后，我心里就不喜欢他 → 我们却不是退后入沉沦的那等人，乃是有信心以致灵魂得救的人。

(我的个人感想——士兵只有一个方向，就是向前。斯特朗字典说hupostello（G5288，退缩）的意思是收缩、退避。希伯来书在
战场上只设了两队人，所以每天早晨都要与那些信而“得救灵魂”的人同站一队。)

I.路加福音 9:23耶稣又对众人说：「若有人要跟从我，就当舍己，天天背起他的十字架来跟从我。
[G4716 stauros ⚑]
就当舍己，天天背起他的十字架来跟从我.

J.路加福音 14:28你们那一个要盖一座楼，不先坐下算计花费，能盖成不能呢？ [G1615 ekteleo ⚑]
[G5585 psephizo ⚑] (29) 恐怕安了地基，不能成功，看见的人都笑话他，说： (30) 『这个人开了工，却不能完
工。』

岂不先坐下计算花费，看能不能盖成么？——恐怕安了地基，不能成功，看见的人都笑话他，说，这个人开了工，却不能完工。



(我的个人思考——主要求人天天将全人献上,他说要在动工之前先计算代价。楼盖了一半而撇下,只会招来讥诮,而不能遮蔽人。要计
算代价,天天背起十字架,做那把工程完成的建造者。)

K.启示录 12:11弟兄胜过牠，是因羔羊的血和自己所见证的道。他们虽至于死，也不爱惜性命。
[G3528 nikao ⚑]
弟兄胜过牠，是因羔羊的血和自己所见证的道 + 他们虽至于死，也不爱惜性命.

L.犹大书 1:20亲爱的弟兄啊，你们却要在至圣的真道上造就自己，在圣灵里祷告， [G5083 tereo ⚑] (21) 保守自
己常在神的爱中，仰望我们主耶稣基督的怜悯，直到永生。
在你们至圣的信上建立自己，在圣灵里祷告——保守自己常在神的爱中，仰望我们主耶稣基督的怜悯，直到永生。

(我的个人思考——把这位精兵的命令都汇集在一处：要谨慎自守，戴上救恩的盼望为头盔，警醒，无愧于传扬福音，不可退后，
天天背起十字架。靠着耶稣的血得胜，他被称为神的羔羊，要爱他胜过爱惜自己的性命。这场赛跑一直跑到终点线，而终点线近
在眼前。)

四、终点线——永远的救恩与生命的冠冕

（我个人的想法——每一场赛跑都有终点，这终点不是一堵墙，而是一个冠冕、一个宝座、一大群人。救恩从门口开始，然后日日
行走，然后如士兵一般争战。现在它已经完成了，而这完成在经上有一个名字："并且得着你们信心的果效，就是灵魂的救恩"。）

A.马太福音 24:13惟有忍耐到底的，必然得救。 [G5056 telos ⚑] [G5278 hupomeno ⚑]
惟有忍耐到底的 → 必然得救.

(我的个人思考——这是从"根基"那部分延续下来的第三节经文，也是三节中最短的一节。斯特朗说 telos（G5056，末了）指所瞄
准的那一点，即目标。彼得在下两节经文中用了同一个词，并且告诉我们那末了到底是什么。)

B.希伯来书 9:27按着定命，人人都有一死，死后且有审判。 [G4991 soteria ⚑] (28) 像这样，基督既然一次被
献，担当了多人的罪，将来要向那等候他的人第二次显现，并与罪无关，乃是为拯救他们。
基督既一次被献，担当了多人的罪 → 将来要向那等候他的人第二次显现，并与罪无关，乃是为拯救他们。

（我个人的思考——基督第一次来，是担当罪。他第二次来，是要把救恩带给那些“等候他的人”。这场赛跑的终点，是一位主的

显现，所以次序是：儆醒、仰望、忍耐到底。）

C.彼得前书 1:8你们虽然没有见过他，却是爱他；如今虽不得看见，却因信他就有说不出来、满有荣光的大喜
乐； [G4991 soteria ⚑] [G5056 telos ⚑] (9) 并且得着你们信心的果效，就是灵魂的救恩。
你们虽然没有见过他，却是爱他 + 如今虽不得看见，却因信他就有说不出来、满有荣光的大喜乐 → 得着你们信心的果效，就是灵魂的救
恩。

（我个人的思考——看这个标记，G5056。马太福音24:13中一个人忍耐到底的“底”，与本节经文中一个人所得的“结局”，是
同一个希腊字。忍耐到底，那放在你手中的结局，就是你们灵魂的救恩。）

D.雅各书 1:12忍受试探的人是有福的，因为他经过试验以后，必得生命的冠冕，这是主应许给那些爱他之人
的。 [G4735 stephanos ⚑] [G5278 hupomeno ⚑]
忍受试探的人是有福的 → 必得生命的冠冕，这是主应许给那些爱他之人的.

E.使徒行传 20:24我却不以性命为念，也不看为宝贵，只要行完我的路程，成就我从主耶稣所领受的职事，证明
神恩惠的福音。 [G1408 dromos ⚑] [G5048 teleioo ⚑]
这些事都不能动摇我，我也不看自己的生命为宝贵→只要欢欢喜喜地行完我的路程+证明主恩的福音。

（我个人的思考——留意一个跑完全程之人的言语。保罗祈求能欢欢喜喜地跑完他的路程，而不仅仅是勉强撑过去。路程的最后一

段仍是传道的路，直到末了都要为神恩典的福音作见证。）

F.使徒行传 20:32如今我把你们交托神和他恩惠的道；这道能建立你们，叫你们和一切成圣的人同得基业。
[G2817 kleronomia ⚑] [G2026 epoikodomeo ⚑]
我把你们交托神和他恩惠的道 → 能建立你们，叫你们和一切成圣的人同得基业。

G.希伯来书 5:8他虽然为儿子，还是因所受的苦难学了顺从。 [G5219 hupakouo ⚑] [G4991 soteria ⚑]
[G159 aitios ⚑] (9) 他既得以完全，就为凡顺从他的人成了永远得救的根源、
他虽然为儿子，还是因所受的苦难学了顺从 → 他成了凡顺从他的人永远得救的根源。

(我个人的想法——你正在走的这条路是已经有人走过的路。耶稣因所受的苦难学了顺从,他既得以完全,就为凡顺从他的人成了永远
得救的根源。这节经文指明了谁能得着这救恩,"凡顺从他的人"。)



H.以赛亚书 45:17惟有以色列必蒙耶和华的拯救，得永远的救恩。你们必不蒙羞，也不抱愧，直到永世无尽。
[H8668 teshuwah ⚑] [H3467 yasha ⚑]
惟有以色列必蒙耶和华的拯救，得永远的救恩 → 你们必不蒙羞，也不抱愧，直到永世无尽.

I.以赛亚书 51:6你们要向天举目，观看下地；因为天必像烟云消散，地必如衣服渐渐旧了；其上的居民也要如此
死亡〔如此死亡：或作像蠓虫死亡〕。惟有我的救恩永远长存；我的公义也不废掉。 [H3444 yeshuwah ⚑]
天必像烟云消散+地必如衣服渐渐旧了→我的救恩却永远长存+我的公义也不废掉。

(我的个人思考——抬头观看,先知说,看那诸天必要像烟云消散。然后听那不会消逝的:我的救恩却要永远长存。在门口所赐给你的这
份礼物,要比你头顶的天空存留得更久。)

J.启示录 7:9此后，我观看，见有许多的人，没有人能数过来，是从各国、各族、各民、各方来的，站在宝座和
羔羊面前，身穿白衣，手拿棕树枝， [G4991 soteria ⚑] (10) 大声喊着说：「愿救恩归与坐在宝座上我们的神，也
归与羔羊！」
一大群人，没有人能数过来，是从各国来的+站在宝座和羔羊面前→大声喊着说，愿救恩归与我们的神。

K.启示录 7:13长老中有一位问我说：「这些穿白衣的是谁？是从那里来的？」 [G4150 pluno ⚑] (14) 我对他说：
「我主，你知道。」他向我说：「这些人是从大患难中出来的，曾用羔羊的血把衣裳洗白净了。
这些人是从大患难中出来的 → 曾洗净他们的衣裳，在羔羊的血中洗白了。

L.启示录 7:17因为宝座中的羔羊必牧养他们，领他们到生命水的泉源；神也必擦去他们一切的眼泪。」
因为宝座中的羔羊必牧养他们 → 神也必擦去他们一切的眼泪。」.

（我的个人思考——这段行程的最后一幕，是一群多得不可胜数的大家庭，来自万国万民，站在宝座前。这全体大众齐声呼喊的唯

一一个词，就是“救恩”。他们曾用羔羊的血，就是被称为神的羔羊耶稣的血，将自己的袍子洗得洁白，神亲手擦去他们的眼
泪。）

两口同证

彼得前书 1:5你们这因信蒙神能力保守的人，必能得着所预备，到末世要显现的救恩。 [G4991 soteria ⚑]
你们这因信蒙神能力保守的人 → 必能得着所预备，到末世要显现的救恩.

提摩太后书 1:12为这缘故，我也受这些苦难。然而我不以为耻；因为知道我所信的是谁，也深信他能保全我所交
付他的〔或作：他所交托我的〕，直到那日。 [G5442 phulasso ⚑]
我知道我所信的是谁 → 也深信他能保全我所交付他的,直到那日。

犹大书 1:24那能保守你们不失脚、叫你们无瑕无疵、欢欢喜喜站在他荣耀之前的我们的救主独一的神，
[G679 aptaistos ⚑]
能保守你们不失脚，叫你们无瑕无疵、欢欢喜喜站在他荣耀之前。

哥林多后书 13:1这是我第三次要到你们那里去。「凭两三个人的口作见证，句句都要定准。」 [G3144 martus ⚑]
「凭两三个人的口作见证，句句都要定准。」.

(我的个人思考——在这条道路上站着三个见证人，他们都说同一个词：保守。彼得说靠神的大能蒙保守，保罗说为那日蒙保守，
犹大说蒙保守不至跌倒。凭两三个见证人的口，这事就得以确立：那吩咐你忍耐到底的神，也在你忍耐的过程中保守你。)

影子与实现

(我个人的想法——地上的影子有真实的形状,但单凭形状本身无法告诉你是什么东西投下了它,直到光把那实体显明出来。旧约的预
表是由一个真实的身体所投下的真实影儿,那身体就是基督的身体,虽然影儿并不是那事物本身的真像(歌罗西书2:17,希伯来书
10:1)。所以我们绝不单凭一个影儿来建立教导,只有当新约的光向我们显明了投下影儿的那身体时,我们才称某事物为影儿。)

Shadow出埃及记 14:30当日，耶和华这样拯救以色列人脱离埃及人的手，以色列人看见埃及人的死尸都在海边
了。 [H3467 yasha ⚑]
当日，耶和华这样拯救以色列人脱离埃及人的手.

Shadow出埃及记 15:2耶和华是我的力量，我的诗歌，也成了我的拯救。这是我的神，我要赞美他；是我父亲的
神，我要尊崇他。 [H3444 yeshuwah ⚑]
耶和华是我的力量，是我的诗歌 + 他也成了我的拯救。



Fulfillment哥林多前书 10:1弟兄们，我不愿意你们不晓得，我们的祖宗从前都在云下，都从海中经过，
[G907 baptizo ⚑] (2) 都在云里、海里受洗归了摩西；
我们的祖宗都在云下，都从海中经过 → 都在云里、海里受洗归了摩西。

Fulfillment哥林多前书 10:11他们遭遇这些事，都要作为鉴戒；并且写在经上，正是警戒我们这末世的人。
[G3559 nouthesia ⚑]
这些事都是我们的鉴戒 → 是为警戒我们写的。

（我的个人感想——以色列人在逾越节羔羊的血下出了埃及，然后穿过海中的水，接着歌唱说：“他成了我的拯救”，此后每天带

着从天上来的粮，向应许之地前行。这条道路与本课所讲的门口、行走、赛跑、终点线的形状是一致的，保罗说这些事都是写来

警戒我们的（哥林多前书10:11）。这光已经照亮了这身体。）

结语

提多书 2:11因为神救众人的恩典已经显明出来， [G4992 soterios ⚑] [G5485 charis ⚑] (12) 教训我们除去不敬
虔的心和世俗的情欲，在今世自守、公义、敬虔度日， (13) 等候所盼望的福，并等候至大的神和〔或无「和」字〕
我们救主耶稣基督的荣耀显现。
因为神救众人的恩典已经显明出来 → 并等候至大的神和〔或无「和」字〕我们救主耶稣基督的荣耀显现.

提摩太后书 4:18主必救我脱离诸般的凶恶，也必救我进他的天国。愿荣耀归给他，直到永永远远。阿们。
[G4982 sozo ⚑]
主必救我脱离诸般的凶恶事 → 也必保全我进他的天国。

（我的个人感想——这行走从初生时呼喊“阿爸，父”开始，经过每日的行走，经过士兵的赛跑，直到终点的生命冠冕。请看这个

标记，G4982，因为在这最后应许中“保守”一词是sozo，正是“拯救”一词（提摩太后书4:18）。那在门口拯救你的主，也必一
路拯救你，直到进入他天上的国度，所以要继续行走，并且要跑完全程。）

练习测验

1. 彼得前书2:2——像才生的婴孩，爱慕那纯净的灵奶，叫你们因此：

a) 在恩典中长进

b) 借此长进
c) 行在光明中

2. 马太福音24:13——惟有忍耐到底的，必然：

a) 蒙神的能力所保守

b) 得释放
c) 得救

3. 腓立比书2:12——做成你们自己的救恩，用：

a) 说不出来的喜乐
b) 恐惧战兢

c) 信心和爱心

4. 帖撒罗尼迦前书 5:8 ——但我们既然属乎白昼，就应当谨守，把信和爱当作护心镜遮胸，把得救的盼望当作头

盔戴上，

a) 得救的盼望

b) 预备要显现的救恩
c) 光明的兵器

5. 希伯来书10:39——我们却不是退后入沉沦的那等人,乃是有信心以致
a) 你们灵魂的救恩

b) 你们信心的果效
c) 灵魂的得救

6. 以赛亚书51:6——因为诸天必如烟云消散,地必如衣服渐渐旧了,其上的居民也要如此死亡;惟有我的救恩必要:
a) 直到永永远远



b) 直到永远
c) 直到永远

7. 彼得前书1:9——得着你们信心的果效，就是：

a) 生命的冠冕

b) 你们灵魂的救恩
c) 灵魂的得救

答案：1-b · 2-c · 3-b · 4-a · 5-c · 6-c · 7-b

这项研究如何延伸

→影儿如何带出真光:以色列人是藉着血、经过红海而出来的,保罗说列祖"都在云里、海里受洗归了摩西"(哥林多前书10:1-2)。出离为奴
之地的道路,是得救之路的影儿,正等待着属于它自己的专门研究。

→新约如何阐明这一点:在红海边,命令是"你们只管站住,看耶和华的救恩"(出埃及记14:13)。在福音里,这同一救恩如今传向全世界:"这是

神的大能,要救一切相信的人"(罗马书1:16)。

→字词为何重要:马太福音24:13中的「末了」与彼得前书1:9中的「结局」乃是同一个希腊字(G5056 TELOS)。人所忍耐到的末了,就是信
心的结局,就是灵魂的得救。

→ 这如何延伸至永恒：诸天必如烟云消散，“惟有我的救恩永远长存”（以赛亚书51:6），以色列必“蒙耶和华的永远拯救”（以赛亚书
45:17）。

→题外话:那身穿白衣的大群人(启示录7:9)引向羔羊的婚筵,那里细麻衣就是「圣徒所行的义」(启示录19:8)。

→ 可能的启示：海边的歌说“也成了我的拯救”，那里的“拯救”是 YESHUWAH (H3444)（出埃及记 15:2）。耶稣这名字源自希伯来文

名字 YEHOSHUA (H3091)，意思是耶和华是拯救。天使说：“你要给他起名叫耶稣，因他要将自己的百姓从罪恶里救出来”（马太福音
1:21）。救主的名字就是得救之人的歌。

希腊语关键词

“得救” — G4982 sozo — 拯救;搭救;保护;使痊愈
惟有忍耐到底的必然得救

“救恩” — G4991 soteria — 搭救；平安；拯救
获得你们信心的果效，就是灵魂的救恩

“救主” — G4990 soter — 拯救者；救主
我们的主救主耶稣基督

“重生” — G313 anagennao — 重生；再生
重生，不是出于能坏的种子，乃是出于不能坏的种子

“成长” — G837 auxano — 生长；增加
就要爱慕那纯净的灵奶，叫你们因此渐长

“恒心持守” — G4342 proskartereo — 继续存留于;等候;不断地献身于
初期教会天天恒心遵守的四件事

“做成” — G2716 katergazomai — 全然做成；成就；完成
当恐惧战兢作成你们自己的救恩

“警醒” — G1127 gregoreo — 保持警醒；儆醒
要谨守，要警醒，因为你们的仇敌四处游行

“退后” — G5288 hupostello — 退缩；退避
“我们不是退后入沉沦的那等人”

“拯救” — G4047 peripoiesis — 保守;获得;所购买的产业
是信而得救灵魂的人

“忍耐” — G5278 hupomeno — 忍受;承受;忍耐
“忍受试探的人是有福的”



“末了” — G5056 telos — 终点；所定的目标；目的
“忍耐到底”，并得着你们信心的果效

“冠冕” — G4735 stephanos — 冠冕；得胜者的花环
他必得生命的冠冕

“完成” — G5048 teleioo — 完成；成就；使完全
只要行完我的路程，成就我所领受的职事

“课程” — G1408 dromos — 赛程;路程
保罗欢欢喜喜跑完的路程

“创始者” — G159 aitios — 缘由；创始者
就为凡顺从他的人成了永远救恩的根源

“保持” — G5432 phroureo — 看守；守望；如驻军般护卫
“藉着信蒙神能力保守，以致得着救恩”

“胜过” — G3528 nikao — 得胜；战胜；获胜
他们是靠羔羊的血胜过了他

(我的个人思考——留意这个词是如何构成的。斯特朗说 soteria(G4991,救恩)源自 soter(G4990,救主),而 soter 又源自 sozo(G4982,
拯救)。救恩系于一位救主,整个词乃是一位位格在行动。)

希伯来关键词

“救恩” — H3444 yeshuwah — 蒙拯救之物；拯救；救恩
耶和华成了我的拯救

“得救” — H3467 yasha — 拯救；救助；得安全
那日耶和华这样拯救了以色列人

“救恩” — H8668 teshuwah — 拯救；搭救；救恩
靠耶和华得永远的救恩

“站立不动” — H3320 yatsab — 站定自己;站住;呈现自己
只管站住,看耶和华的救恩

“默想” — H1897 hagah — 低声说；细语；默想
“昼夜思想，惟耶和华的律法”

“背负” — H5375 nasa — 举起；背负；担当
从出胎，直到年老

“拯救” — H4422 malat — 逃脱；搭救；拯救
我必怀抱，也必拯救你们

“约书亚” — H3091 Yehowshuwa — 耶和华是拯救；耶和华拯救
耶稣这名字所出自的希伯来名字

(我的个人思考——耶书阿（H3444，救恩）是以色列人在红海边所唱的那个词。耶稣这个名字源自希伯来文名字约书亚
（H3091），意思是耶和华是救恩。天使将这名字与其含义连在一句话里，"你要给他起名叫耶稣，因他要将自己的百姓从罪恶里
救出来"（马太福音1:21）。)
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