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گ ن دس کی اب مق ات کت ی ش ۲ · آ خ م؟ — ب اب ات ی ج ا ن م ت ه کن د چ ای من ب
گ ران ماره‌های است ا ش مز ب ی ج

ما دان ش ن رز رای ف ، کار روح، و وعده ب ن ت ه — راه رف ان ش ۲ · ادامه‌ی روز خ ب
اد ی ن م — ب اب ات ی ج ا ن م ت کن د ب ای ه ب چ

ن ی از ن آغ سخ

ص خ س آن ش د. سپ ت کن اف دس را دری رد، و عطای روح‌الق د گی عمی د، ت ه کن وب اورد، ت ی مان ب د ای ای سان ب اسخ داد. ان رگ پ ز رسش ب ه آن پ اد ب ی ن ب
، ات ج د. ن ان رسی ای ه پ اسخ ب ود که آن پ از می‌ش ی آغ ای ن مطالعه از همان ج د. ای داری کن ای ان پ ای ا پ د، و ت مان صل ب ح مت ه مسی د ادامه دهد، ب ای ب

ه‌ای ت داران هف مان ن ای ی ست خ ود. ن ه می‌ش ست ی ه روز ز ود، اما روز ب از می‌ش ک ساعت آغ ی در ی . آن رهای اه و مرگ است سان از گن دا از ان ی خ رهای
ون معلمی، د، همچ ان مان ش ا ای امد. او هر روز ب ی ان ن دار آن ه دی ار ب ک ب ها ی ن دس ت د. روح‌الق ان هر روز ادامه می‌دادن د. آن می‌آمدن ار گرد هم ن ک ب ی
د. ودن ی که دور ب ه همه کسان ، و ب ان ش دان ای ن رز ه ف ، و ب ت ان گف ش ه ای دا آن وعده را ب د. خ رسی ان ن ای ه پ ان ب ا آن اوری. و آن وعده ب ی، و ی مای راهن
ان می‌دهد. وعده‌ای ش دار را ن مان ک ای دس در درون ی ه روح‌الق ان ان می‌دهد. کار روز ش ه را ن ان ن روز ت د. راه رف ای ن مطالعه آن سه در را می‌گش ای

ان ما. ن ه سخ ن دارد، ن دا وز د. کلام خ ی وان خ ه آرامی ب ه را ب ما می‌رسد. هر آی ه ش ان دان و خ ن رز ه ف ان می‌دهد که ب ش را ن

اسخ می‌دهد: ها پ ه آن ن مطالعه ب الی که ای سه سؤ

د؟ ه می‌کردن ، هر روز چ ن ت د یاف عمی داران پس از ت ن ایمان ی ست خ ۱. ن

د؟ ه می‌کن دار چ ه‌روز در درون ایمان ب دس روز ۲. روح‌الق

ز می‌رسد؟ ی ما ن ه ش ان دان و خ ن رز ه ف دا ب ۳. آیا وعده خ

م؟ اب ات ی ج ا ن م ت کن د ب ای ه ب ده — چ هاده ش ر ن ‌ت ش ی ادی که پ ی ن ب

م؟ ی کن د ب ای ه ب ، چ رادران و مردان ت → ای ب حه‌دار گش ری ان ج ش اد → دل ای ی ن ب

. ت اف د ی واهی دس را خ اهان → عطای روح‌الق ش گن رای آمرز د ب ری د گی عمی ح ت سی مسی ام عی ه ن د + ب ی ه کن اد → توب ی ن ب

. ت اف واهد ی ات خ ج ر تحمل کردن → همان ن ه آخ ا ب دن + ت ت مان اب اک ث دن + در ت دار مان ای اد → پ ی ن ب

ن ی از گر آغ لن

ی وساده دلی وش ه خ وراک را ب د و خ اره می‌کردن ان را پ ه‌ها ن ان د و در خ ودن ه می‌ب وست ی کدل پ ه ی کل ب ه درهی و هر روز کارهای رسولان 2:46
ر ان را ب ی اج ه ن د هرروز داون د و خ دن ز می‌گردی ی لق عز مامی خ د ت ز دو ن ن ت دا را حمد می‌گف )47( و خ ]⚑ G4342 proskartereo[ .د وردن می‌خ

ود. ز سا می‌اف کلی



ود. ز سا می‌اف ر کلی د ب ن ت اف ات می‌ی ج ی را که ن ه کسان د هر روز داون د → خ اره می‌کردن ان را پ ه‌ای ن ان ه خ ه‌ای ب ان د + از خ ودن ا هم می‌ب کدل ب ه ی ه ب هر روز

ن مام ای ود. ت ز سا می‌اف ر کلی د هر روز ب داون د، و خ داران هر روز ادامه می‌دادن مان . ای ت کن ود دق کرار می‌ش ه ت ن آی ک کلمه‌ای که در ای ه ی ست و ب ای صی من — ب خ کار ش اف
د. ن دم می‌ز ک کلمه ق مطالعه در درون همان ی

ن هر روز ت ه — راه رف ان داری روز ای I. پ

اب همان ن کت لف در ای ت د صدای مخ ن ه کن که چ وج ه. ت ت ار در هف ک ب ه ی ، ن ه است ان دس، روز اب مق اسخ کت د ادامه دهد. پ ای سان ب ت که ان اد آموخ ی ن صی من — ب خ کار ش اف
د. ن کلمه را می‌گوی

وده ز ه اف ک واژ ه، ی ت ک گف ل، ی ی ج کسان — دو ان ه‌ای ی ، صحن اوت ف دگاهی مت دی

ب ه، از عق ت رداش ود را ب ب خ کار کرده وصلی ود را ان د خ ای د، ب عت من کن اب واهدمت : »اگر کسی خ ت ود گف اگردان خ ه ش سی ب اه عی گ آن ی 16:24 متّ .A
د. من آی

د. ب من آی ردارد + از عق ود را ب ب خ د + صلی مای کار ن ود را ان د → خ ب من آی واهد از عق اگر کسی خ

عت اب ردارد و مرا مت ه ب ود را هر روز ب خ موده، صلی کار ن ود را ان س خ ف د ن ای د می‌ب روی کن ی واهد مراپ خ : »اگر کسی ب ت ه همه گف س ب پ ا 9:23 لوق .B
د. کن

د. روی کن ی ردارد + از من پ ود را ب ب خ د + هر روز صلی کار کن ود را ان خ

ن راه زِ ای ب را در هر رو وده، صلی ز ک کلمه‌ی اف ردارد«. همان ی ود را ب ب خ سد، »هر روز صلی وی ا می‌ن ردارد«. لوق ود را ب ب خ سد، »صلی وی ی می‌ن صی من — مت خ کار ش )اف
رار می‌دهد.( ق

و ت ت ود و امان ه می‌ش از ح ت ها هر صب . )23( آن وال است ی‌ز را که رحمت های او ب ی م ز دی ش لف ن د است که ت داون ت های خ از راف امه 3:22 ن سوگ .C
. اراست سی ب

. م است ی ت تو عظ ود + امان ه می‌ش از ح ت وال است → هر صب ی‌ز ‌های او ب رحمت

ن راه زِ ای ه در هر رو از ه آن رحمت ت دار ب مان ک ای د. ی ه می‌گردان از امداد ت ود را هر ب دا رحمت خ م. خ ودی ب اوار آن ن داست که ما سز ، لطف خ صی من — رحمت خ کار ش )اف
از دارد.( ی ن

د. گوش دار می‌کن ی امداد ب ت دهم. هر ب وی ق ه کلام ت ان را ب گ ست ه خ ون گ م که چ دان ا ب ه من داده است ت ذ را ب لامی ان ت ب هوه ز د ی داون خ ا 50:4 عی اش .D
وم. ن ش ذ ب لامی ل ت ا مث د ت دارمی کن ی مرا ب

وم. ن ش گان ب ت اف م‌ی علی ل ت د تا مث دار می‌کن ی د → گوش مرا ب دار می‌کن ی امداد ب هر ب

د. مای ت ن ظ ه های مرا محاف اهوهای درواز د، و ب ی کن ان ده ب د درهای من دی ز ود، و هرروز ن ن ش حال کسی‌که مرا ب اب وش خ ال 8:34 امث .E
]⚑ H8245 shaqad[

د. مای ت ن ظ ه های مرا محاف اهوهای درواز د + و ب ی کن ان ده ب د درهای من دی ز ود → و هرروز ن ن ش حال کسی‌که مرا ب اب وش خ

ش ی ت ف ب را ت د و هر روز کت ن ت رف ی ذ دی کلام را پ امن که درکمال رض ون د، چ ودن ر ب ‌ت ب ی ج کی ن ی سالون هااز اهل ت ن و ای کارهای رسولان 17:11 .F
]⚑ G350 anakrino[ . ن است ی ن ن همچ ا ای د که آی مودن می‌ن

د. ش می‌کردن ی ت ف دس را ت ب مق د + هر روز کت ن ت رف ی ذ دی پ امن ا کمال رض کلام را ب

کل ه همان ش ن مطالعه را ب ط ای د. هر خ مودن دس آز اب مق ا کت د هر روز ب دن ی ن ه را ش چ س آن د. سپ ن ت رف ی ذ ی آماده پ هن ا ذ ، کلام را ب ب ی ج دگان ن ون ن صی من — ش خ کار ش )اف
مای.( از ی ب

ر ، ب که در آسمان است ان ن و چ د. اراده ت ای ی و ب اد. )10( ملکوت ت دس ب و مق ام ت ی، ن در ما که در آسمان د: “ای پ ی طور دعا کن ن ه ای ما ب س ش »پ ی 6:9 متّ .G
ده. ه ما ب اف ما را امروز ب ان کف ود. )11( ن ز کرده ش ی ن ن می ز

ده. ه ما ب اف ما را امروز ب ان کف ی → ن در ما که در آسمان ای پ

ه ی ذ غ دن را ت ه که ب دا همان‌گون ار کامل. خ ب رای ان ه ب ، ن رای امروز است ن دعا ب د. ای واهن خ ه روز ب ان را روز ب ت که ن ود آموخ روان خ ی ه پ سی ب صی من — عی خ کار ش اف
د. مای ه می‌ن ی ذ غ ه روز ت ز روز ب ی ی را ن مان د، سلوک ای می‌کن

، سلاه. ات ماست ج ی که ن دای ود و خ ارهای ما می‌ش حمل ب ه مت دی که هر روز داون اد خ ارک ب ب مت ر 68:19 امی مز .H
ات ما. ج دای ن ود = خ حمل می‌ش ار ما را مت د → که هر روز ب داون اد خ ارک ب ب مت

ه روز حمل دا آن را روز ب دگی‌ای است که خ ن ه، ز ت اف ات‌ی ج دگیِ ن ن ود. ز ده می‌ش وان ات ما خ ج دای ن س، خ فَ  د. او در همان ن د هر روز عطا می‌کن داون صی من — خ خ کار ش )اف
د.( می‌کن

واهد داد م خ علی و ت ه ت ده ب سلی‌دهن ه روز — ت دس روز ب دوم. روح‌الق

، ت کن ات دق ن آی عل‌های ای ه ف د. ب ه می‌کن س از آن روز چ دس پ ان می‌دهد روح‌الق ش ش ن خ ن ب د. ای ت کرده‌ای اف دس را دری ا روح‌الق د، آی رسی اد پ ی ن صی من — ب خ کار ش )اف
اره.( ک‌ب ه کاری ی ، ن ه است ان ک از آن کارها کاری روز را هر ی ی ز



ما ه ش ه ب چ واهد داد و آن م خ علی ما ت ه ش ز را ب ی د، اوهمه‌چ رست ه اسم من می‌ف در او را ب دس که پ ی روح‌الق عن ده ی سلی دهن کن ت لی ا 14:26 وحن ی .A
]⚑ G3875 parakletos[ ]⚑ G1321 didasko[ .واهد آورد ما خ اد ش ه ی م ب ت گف

واهد آورد. ما خ اد ش ه ی م ب ت ه گف چ واهد داد + و آن م خ علی ما ت ه ش ز را ب ی دس → او همه چ ی روح‌الق عن ده ی تسلی‌دهن

ک ه ی ی روز ب د. او روز از پ د و کمک کن اش و ب ار ت ا در کن ده ت ده ش وان ای کسی است که خ ه معن ام ب ن ن . ای ده است ده ش امی ده ن سلی‌دهن دس، ت صی من — روح‌الق خ کار ش اف
د. ات می‌کن ا کلاس ملاق ی روز ب م می‌دهد، همان‌طور که معلمی روز از پ علی دار ت مان ای

ه چ ه آن لکه ب د ب می کن کلم ن ودت را که از خ ی واهد کرد ز ت خ ی هدای ع راست می ه ج ما را ب د، ش ی آی ی روح راست عن ون او ی کن چ ولی ا 16:13 وحن ی .B
]⚑ G3594 hodegeo[ .واهدداد ر‌خ ب ما خ ه ش ده ب ن ت و از امور آی واهد گف ن خ ده است سخ ی ن ش

واهد کرد. ت خ ی هدای ه تمامی راست ما را ب ی → او ش روح راست

د. ن دای سران خ ان پ ش د، ای ون ت می‌ش دا هدای ی که از روح خ را همه کسان ی ز ان 8:14 رومی .C
د. ن دای سران خ ان پ ش د = ای ون ت می‌ش دا هدای ی که از روح خ را همه کسان ی ز

ه ان ر و روز ت حاض عی ک وض دن ی ت ش و راه می‌رود. هدای ر از ت لوت ه، ج ان ر خ مام مسی د. او در ت می‌کن رک ن س ت د و سپ می‌کن اره ن ار اش ک ب ما ی ک راهن صی من — ی خ کار ش )اف
ه.( ت اف ان‌ی ای داد پ ک روی ه ی ، ن است

]⚑ G4828 summartureo[ .م ی داهست دان خ ن رز هادت می‌دهد که ف رروحهای ما ش همان روح ب ان 8:16 رومی .D
م. ی دا هست دان خ ن رز هادت می‌دهد → که ف ا روح ما ش همان روح ب

علق دا ت ه خ دی ب ن رز ون ف و همچ د که ت ودت می‌گوی ه روح خ دا ب . روح خ ودت ی خ سان دا و روح ان د، روح خ ن ات می‌کن ا هم ملاق ه ب ن آی صی من — دو روح در ای خ کار ش )اف
ت کرده‌ای.( اف ی است که دری ی از عطای ش خ ه ب ان هادت آرام و روز داری. آن ش

اعت ف رای ما ش ود روح ب م، لکن خ ی می دان دن ای طوری که می‌ب م ب ی ه دعا کن چ را که آن ی د، ز عف ما را مددمی کن ز ض ی ن روح ن ی ن و همچ ان 8:26 رومی .E
]⚑ G4878 sunantilambanomai[ ]⚑ G5241 huperentugchano[ .ان کرد ی ود ب می ش ی که ن اله های ه ن د ب می‌کن

د. اعت می‌کن ف رای ما ش د → ب ‌های ما را کمک می‌کن عف ز ض ی روح ن

و هرگز در د. ت من دعا می‌کن رای مؤ ها ب اً در همان روز ق ی دا دق د. روح خ دا کن ی رای دعا کردن پ ی ب د کلمات وان می‌ت من ن ک مؤ ها ی ی روز رخ صی من — ب خ کار ش )اف
می‌روی.( ها راه ن ن ت ت ن روز ری ‌ت ف عی ض

]⚑ G4043 peripateo[ .د آورد واهی خ ا ن ه‌ج سم را ب هوات ج س ش د پ ی ار کن ت ه روح رف م ب اما می‌گوی ان 5:16 لاطی غ .F
د آورد. واهی خ ا ن ه‌ج سم را ب د → هوس ج ی ار کن ت در روح رف

، کاری است ز رهی ع و پ واض مان وت ی و ای کوی ی ی و ن ان ی و حلم و مهرب ی وسلامت وش ت و خ مره روح، محب کن ث لی ان 5:22 لاطی غ .G
. ست ی ن کارها ن ی ن ع چ عت مان ری چ ش )23( که هی ]⚑ G2590 karpos[

کاری. ز رهی ع + پ واض مان + ت ی + ای کوی ی ی + ن ان ی + حلم + مهرب ی + سلامت وش ت + خ وه روح = محب می

ه مو ه‌ای که ب اخ ه روی ش چ ن است آن د. ای د می‌کن ار رش سی های ب ده طی روز ن ه‌ی ز اخ ک ش ود. آن روی ی می‌ش اهر ن ت ظ ب روی درخ ک ش وه در ی صی من — می خ کار ش )اف
د.( د می‌کن د، رش ی می‌مان اق صل ب مت

]⚑ G4748 stoicheo[ .م ی کن ار ب ت ه روح هم رف م، ب ی ست کن ی ه روح ز اگر ب ان 5:25 لاطی غ .H
م. ی کن ار ب ت ه روح هم رف م → ب ی ست کن ی ه روح ز اگر ب

ه ود را ب ات خ ج م، ن ب ای ی که غ ت رالان وق ادت ی ار ز سی لکه ب ط ب ق ور من ف ه در حض د، ن ودی ع می‌ب ه مطی ش که همی ان ن ان من چ ز ی س‌ای عز پ ان 2:12 ی لپ ی ف .I
ود، هم دی خ امن رحسب رض ماب داست که در ش را خ ی )13( ز ]⚑ G2716 katergazomai[ ]⚑ G1754 energeo[ .د عمل آوری ب رس و لرز ت

د. اد می‌کن ج عمل ای عل راب اراده و هم ف
د. ه عمل کار می‌کن ه اراده و هم ب ما هم ب دا است که در ش را خ ی د → ز ه عمل آوری ا ترس و لرز ب ود را ب ات خ ج ن

د.( درت را عطا می‌کن د. او هم اراده و هم ق و عمل می‌کن دا در همان حال در درون ت ه عمل می‌آوری. خ ه روز ب ود را روز ب ات خ ج و ن صی من — ت خ کار ش )اف

د؟ ی ست ی ود ن د و از آن خ ه‌ای ت اف دا ی ما است که از خ دس است که در ش کل روح‌الق ما هی دن ش د که ب ی می دان ا ن ی ان 6:19 ی ت رن اول ق .J
د. ی مای د ن ی مج ودت دن خ ه ب دا را ب س خ د، پ دی ده ش ری ی خ مت ی ه ق را که ب ی )20( ز ]⚑ G3485 naos[

د. لال دهی ود ج دن خ دا را در ب س خ د → پ ده‌ای ده ش ری ی خ مت ی ه ق ما ب ما است → ش دس است که در ش کل روح‌الق ما = هی دن ش ب

د، دگی می‌کن ن ا ز ج دس در آن . روح‌الق ه است ان و آن خ دن ت ون ب د. اکن ی می‌مان اق دا در آن ب ور خ ود که حض ه‌ای ب ان ها خ ن د ت ، معب ان است مان‌های ب صی من — در ز خ کار ش )اف
را.( ی گذ وان مهمان ه عن ه ب ن

)21( ]⚑ G2026 epoikodomeo[ ،موده ادت ن دس عب ا کرده و در روح‌الق ن ود ب دس خ مان اق ه ای ود را ب ، خ ان ب ی ما‌ای حب اما ش هودا 1:20 ی .K
د. ی اش وده ب ی ب اودان ات ج رای حی ح ب سی مسی د ما عی داون ر رحمت خ ظ ت د ومن وظ داری دا محف ت خ ن را در محب ت ش وی خ

د. وظ داری دا محف ت خ ن را در محب ت ش وی موده → خ دس دعا ن ا کرده + در روح‌الق ن ود ب دس خ مان اق ه ای ود را ب خ

ود، دعا کردن در مان خ ا کردن ای ن رد، ب ام می‌ب ه را ن ان هار کار روز هودا چ د. ی ا می‌کن رپ ار ب سی های ب ، در طول روز گ ه سن گ ب ه‌ای را سن ان ا، خ ن ک ب صی من — ی خ کار ش )اف
رد.( ای می‌گی ک روز معمولی ج ن کارها در ی ک از ای . هر ی ن ت ح را داش سی مسی د ما عی داون ار رحمت خ ظ ت دا، و ان ت خ ود در محب ن خ ت اه داش گ دس، ن روح‌الق



ماست دان ش ن رز ما و ف رای ش ن وعده ب III. ای
د.( ال می‌کن ب ودت دن ه‌ی خ ان ا خ ، وعده را ت ش خ ن ب د می‌رسد. ای ی که دورن ، و همه‌ی کسان ت دان ن رز و، ف ه ت . ب ج سن ن وعده را ب ره‌ی ای ون گست صی من — اکن خ کار ش )اف

د.« وان خ دای ما او را ب د خ داون ی هرکه خ عن د ی ی که دورن ان ما و همه آن دان ش ن رز ما وف رای ش ن وعده است ب را که ای ی ز کارهای رسولان 2:39 .A
]⚑ G1860 epaggelia[

د. وان خ دای ما او را ب د خ داون ی هر که خ عن د → ی اش د می‌ب ی که دورن ما + همه کسان دان ش ن رز ما + ف رای ش ن وعده ب ای

ما را درون آن دان ش ن رز ه ف ن آی . ای دس است ه‌ی روح‌الق رد، عطی ام ب د. وعده‌ای که او ن از ش سا آغ ه کرد که کلی ی موعظ ن را در همان روز طرس ای صی من — پ خ کار ش )اف
). ست ی دوار ن ی امی های ن ه ت ی ب من ا مادر مؤ در ی چ پ س هی رد، پ ام می‌ب وعده ن

ه کرد ، رسول آن را موعظ ت وش ی آن را ن ب کسان — ن ه‌ای ی ، صحن اوت ف دگاهی مت دی

اها ما روی ان ش وان ما و ج ران ش ی مود و پ دن واهن وت خ ب ما ن ران ش ت سران و دخ ت و پ خ واهم ری ر خ ش ر همه ب ود را ب عد از آن روح خ و ب ل 2:28 ی وئ ی .B
]⚑ H8210 shaphak[ .د ددی واهن خ

مود. د ن واهن وت خ ب ما ن ران ش ت سران و دخ ت → پ خ واهم ری ر خ ش ر تمامی ب ود را ب روح خ

وت ب ما ن ران ش ت سران و دخ ت وپ خ واهم ری ر خ ش مام ب ر ت ود ب ود که از روح خ واهدب ن خ ی ن ر چ ام آخ د در ای دا می‌گوی که “خ کارهای رسولان 2:17 .C
]⚑ G1632 ekcheo[ د؛ د دی واهن ها خ واب ما خ ران ش ی اها و پ ما روی ان ش وان د و ج ن کن

د کرد. واهن وت خ ب ما ن ران ش ت سران و دخ ت → پ خ واهم ری ر خ ش ر تمامی ب ود ب ر → از روح خ ام آخ در ای

ام ران ن ت سران و دخ ت از پ ر«. هر دو روای ام آخ د، »در ای وی گ ست ب وان س می‌ت ود، پ اده ب ست ق آن ای حق طرس درون ت «. پ عد از آن ، »و ب ت وش ل ن ی وئ صی من — ی خ کار ش )اف
رد.( ی گ ر ب واده کامل را در ب ان ک خ ود که ی رده ب ه‌ای گست داز ه ان ه ب ش س وعده همی د، پ رن می‌ب

رون که ش رس! و‌ای ی وب مت عق ده من ی ن د: ای ب ن می‌گوی ی ن د چ اش و می‌ب ت و معاون ت سرش و را از رحم ب ده و ت ری و را آف دکه ت داون خ ا 44:2 عی اش .D

ت ری ر ذ ود را ب ک. روح خ ش رخ هرهاب ت و ن خ واهم ری ه آب خ ن ش ( ت ن می ر)ز ک ب ن )3( ای ]⚑ H3332 yatsaq[ ]⚑ H2233 zera[ !ده‌ام ی رگز و را ب ت
و. ر اولاد ت ش را ب وی رکت خ ت و ب خ واهم ری و خ ت

و. ر اولاد ت ش را ب وی رکت خ ت + ب خ واهم ری ت تو خ ری ر ذ ود را ب روح خ

ری که آن را ذ ده، و ب ه‌ش ت خ ود. روح ری ه همان دو گروه وعده داده ب ز را ب ی ن دو چ ش همی ی دا از پ د، خ ه کن طرس موعظ که پ ش از آن ی صی من — صدها سال پ خ کار ش )اف
ود.( ده ب ع رسی ه‌موق ود که ب دا ب ن خ ری ه داد، همان وعده‌ی دی سا ارائ از کلی طرس در آغ ه پ چ رد. آن ی ذ می‌پ

م علی ت ت ه دق ت ب سران ه پ ها را ب )7( و آن ]⚑ H8150 shanan[ .د اش وب ر دل ت م، ب رمای و را امر می‌ف ی که من امروز ت ان ن ن سخ و ای ه 6:6 ی ن ث ت .E
ما. و ن گ ت ها گف ت از آن ن است رخ دن و ب ی واب ت خ ه راه، و وق ت ب ن ت ه، و رف ان ت در خ ن ست ش ن ن ما، وحی ن

مود + و در راه. واهی ن گو خ ت ها گف ود از آن ه خ ان مود + و در خ واهی ن م خ ت تعلی ه دق ت ب سران ه پ ها را ب ود → آن واهد ب ر دل تو خ ان ب ن ن سخ و ای

مام هرست ت ح. آن ف ، و در صب ب ه، در راه، در ش ان رد، در خ ام می‌ب م را ن علی مان‌های آن ت دان می‌رسد. موسی ز ن رز ه ف ن ب ان والدی ب ق ز صی من — وعده از طری خ کار ش )اف
د.( دگی واحدن ن ک ز ت ی دان ن رز م ف علی ه و ت ان ن روز ت س راه رف رد، پ ر می‌گی ک روز را در ب ی

ی را که ب ی وت او و اعمال عج م و ق ی ان می‌کن ی ده ب ن سل آی رای ن د را ب داون حات خ ی سب م کرد. ت واهی خ هان ن ن ها راپ ان آن ش دان ای ن رز از ف ر 78:4 امی مز .F
م علی ودت دان خ ن رز ه ف ها را ب رمود که آن دران ما را امر ف رار دادو پ ل ق ی ی در اسرائ عت ری ت و ش ا داش رپ وب ب عق ی دری هادت را که ش ی . )5( ز او کرده است

ه ان ب ش د؛ )7( و ای ن مای ان ن ی ود ب دان خ ن رز ه ف ها را ب د و آن ن ز ی رخ ان ب ش ا ای د ت ون ست مولود ش ای ی که می‌ب دان ن رز د وف ن دان ها را ب ده آن ن سل آی ا ن د؛ )6( ت دهن
د. اه دارن گ لکه احکام او را ن د ب ن کن راموش ن دا راف د و اعمال خ ن مای وکل ن دا ت خ

د. هن دا ن ر خ ود را ب د خ ا امی د → ت ن ود اعلام کن دان خ ن رز ه ف ها را ب د و آن ن ز ی رخ د، ب ون اده ش د ز ای ی که ب دان ن رز د → ف ی اسان ن ش ود ب دان خ ن رز ه ف ها را ب آن

، ن ت گف از د. آن ب ن د می‌آموز امده‌ان ی ا ن ی ه دن وز ب ی که هن دان ن رز ه ف دان ب ن رز د، و آن ف ن ود می‌آموز دان خ ن رز ه ف دران ب مار. پ ش مور ب ن مز سل‌ها را در ای صی من — ن خ کار ش )اف
د.( ور می‌کن لی است که وعده از روی آن عب پ

]⚑ H2596 chanak[ .د ی واهد ورز خ حراف ن ود از آن ان ر هم ش ی ون پ ما، وچ ت ن ی رب رود ت د ب ای ل را در راهی که ب طف ال 22:6 امث .G
د. ی واهد ورز خ حراف ن ود از آن ان ر هم ش ی ون پ ما → وچ ت ن ی رب رود ت د ب ای ل را در راهی که ب طف

واه مود، خ د ن واهی ادت خ د که را عب ی ار کن ی ت ود اخ رای خ س امروز ب د، پ ی مای ادت ن هوه را عب د که ی ای ی د ن سن ما پ ر ش ظ و اگردر ن ع 24:15 وش ی .H

دان ان د، و اما من و خ ی ان ساکن ش ن ای می ما در ز ی را که ش ان ان اموری دای واه خ د، خ مودن ادت ن د عب ودن هر ب ه آن طرف ن ما که ب دران ش ی را که پ ان دای خ
مود.« م ن واهی ادت خ هوه را عب ، ی من

مود. م ن واهی ادت خ هوه را عب ، ی دان من ان مود → و اما من و خ د ن واهی ادت خ د که را عب ی ار کن ی ت ود اخ رای خ س امروز ب پ

د ست ای اه ب گ ای د در همان ج وان ا مادر امروز هم می‌ت در ی ک پ رار داد. ی ود ق اب خ خ ت ه‌اش را درون ان ان مام خ داد. او ت اسخ ن ودش پ رای خ ط ب ق ع ف وش صی من — ی خ کار ش )اف
د.( وی گ ود ب ه‌ی خ ان ر در خ مله را ب و همان ج

ی ق ش مت ت ی مامی اهل ب ا ت . )2( و او ب هوراست ی مش ان طالی ه ای ی که ب وج ی ف اش ب وز ود، ی ام ب وس ن لی ی ه مردی کرن صری ی و در ق کارهای رسولان 10:1 .I
دا دعا می‌کرد. دخ ز ه ن وست ی وم می‌داد و پ ه ق ار ب سی ه ب ود که صدق رس ب دات و خ

دا دعا می‌کرد. د خ ز ه ن وست ی د + پ رسی دا می‌ت ه‌اش از خ ان ا تمامی اهل خ وس → ب لی ی کرن



د. دن ادگردی مان آورده، ش دا ای ه خ ود ب ال خ مامی عی ات هاد و ب ان ن ش ش ای ی ی پ وان ود درآورده، خ ه خ ان ه خ ان را ب ش و ای کارهای رسولان 16:34 .J
مان آورد. دا ای ه خ ه‌اش ب ان ا تمامی اهل خ ادی کرد → ب او ش

د و مان آوردن د ای ی ورش ش از طلوع خ ی ه پ ان مام خ . ت ب است عدی همان ش ه‌ی ب ن هم آی ان کرد. ای ی ب ب مه‌ش ی د او در ن عمی ا ت ن مرد را ت ان ای اد داست ی ن صی من — ب خ کار ش )اف
د.( ادی کردن ا هم ش ب

مان د، ای دن ی ن ون ش س چ ت رن اهل ق اری از سی د و ب مان آوردن د ای داون ه خ ش ب ت ی مامی اهل ب ا ت سه ب ی س کن ی س، رئ اما کرسپ کارهای رسولان 18:8 .K
د. ن ت اف دی عمی آورده، ت

د. ن ت د گرف عمی د و ت مان آوردن د ای دن ی ن ون ش اری چ سی مان آورد → ب د ای داون ه خ ه‌اش ب ان مامی اهل خ ا ت س ب سپ کری

ه‌های ان ن خ ی ن ات می‌دهد، و همچ ج ر را ن ف ک ن ار ی دا هر ب وس. خ سپ هٔ کری ان ، و خ ان ب دان ن هٔ ز ان وس، خ لی ی هٔ کرن ان مار، خ ش ت ب ن سه روای ه‌ها را در ای ان صی من — خ خ کار ش )اف
ده.( رار ب ف ق ودت را در آن ردی هٔ خ ان کامل را گرد می‌آورد. خ

ن است که در ی ق ود ومرا ی کی ساکن می‌ب ی ن س و مادرت اف ی ده ات لوئ ست درج خ و را که ن ای ت ی‌ری مان ب اد می‌دارم ای را که ی ی ز اوس 1:5 موت ی .L ت 2
]⚑ G505 anupokritos[ . ز هست ی و ن ت

. ز هست ی ود → و در تو ن کی ساکن ب ی ن س و مادرت اف ده‌ات لوئی ست در ج خ ا → که ن ی‌ری مان ب ای

)15( ]⚑ G3306 meno[ ،ی ت اف م ی علی ه کسان ت ی از چ که می‌دان ون اش چ م ب ای مان آوردی ق ی و ای ت ه آموخ چ و در آن اما ت اوس 3:14 موت ی .M ت 2
. سی است ح عی ر مسی ی که ب مان له ای وسی ات ب ج رای ن دب و را حکمت آموز د ت وان ه‌ای که می‌ت ست دسه را دان ب مق ت کت ولی که از طف ن و ای

. ات ج رای ن د ب م گردان و را حکی ه‌ای → که ت ست دسه را دان ب مق ت کت ولی اش → از طف ائم ب ه‌ای ق ت ه آموخ چ در آن

ه ن ب ت ام گف گ ولس هن ه کلمه‌ای که پ ود. ب ل می‌ش ق ت د من ن رز وس ف ائ موت ی ه ت کی مادر، و ب ی ن ه اف ، ب رگ ز س مادرب ی مان از لوئ ه ای ون گ د که چ ی اهده کن صی من — مش خ کار ش )اف
). ده است م داده ش علی ه مو ت صل ب دن مت ی مان اق رای ب اد ب ی ن ی است که در ب ان ون ن همان کلمه ی د. ای ی ه کن وج اب کرد ت خ ت رای ادامه دادن ان وس ب ائ موت ی ت

ر ف نِ دو ن دها

ا ج د و اوامر او را ب ی که او را دوست می‌دارن ان ا آن ود را ب ن که عهد و رحمت خ دای امی دا، خ و، اوست خ دای ت هوه، خ دان که ی س ب پ ه 7:9 ی ن ث ت
]⚑ H1755 dor[ .اه می‌دارد گ ت ن ش ار پ ا هز د ت می‌آورن

. ت ش ار پ گاه می‌دارد → تا هز ن → که عهد و رحمت را ن دای امی خ

ر )18( ب ]⚑ H2617 chesed[ . دان ن رز دان ف ن رز ر ف اد است و عدالت او ب دالاب ا اب ل ت از ش از دگان رسن ر ت د ب داون کن رحمت خ لی ر 103:17 امی مز
د. ا آورن ه‌ج ها را ب ا آن د ت اد می‌دارن ض او را ی رای د وف ن ظ می‌کن ی که عهد او را حف ان آن

. ان ش دان ای ن رز دان ف ن رز ر ف د → و عدالت او ب ا اب ل ت د از از داون رحمت خ

و و از ه‌ام از دهان ت ت اش و گذ و است و کلام من که دردهان ت ر ت ن است که روح من که ب ان ای ش ا ای د: »اما عهد من ب د می‌گوی داون و خ ا 59:21 عی اش
]⚑ H1285 berith[ ».اد دالاب ا اب د: »از الان و ت د می‌گوی داون د.« خ واهد ش خ و دور ن ت ت ری ت ذ ری و واز دهان ذ ت ت ری دهان ذ

اد. دالآب ا اب د → از الان و ت واهد ش خ ت تو دور ن ری ت ذ ری ان ذ ب ت تو و از ز ری ان ذ ب روح من + کلام من → از ز

]⚑ G3144 martus[ .د واهد ش ت خ اب ن ث اهد، هر سخ ه گواهی دو سه ش م. ب ما می‌آی د ش ز ه سوم ن ب ن مرت ای ان 13:1 ی ت رن دوم ق
د. واهد ش ت خ اب ن ث اهد، هر سخ ه گواهی دو سه ش ب

ن ا ای عی «، و اش دان ن رز دان ف ن رز ا ف د، »ت «، داوود می‌گوی ت ش ار پ ا هز د، »ت د. موسی می‌گوی ن ران ک عمر می‌گست ر از ی رات ن وعده را ف اهد ای صی من — سه ش خ کار ش )اف
وار می‌گردد.( اهد، امر است ا سه ش ان دو ی ب ه ز رد. ب ش می‌ب ی د، پ ا اب و، ت سل ت سل ن ان ن ب ا ز کلمات را ت

ق حق ه و ت سای

ز را ی ود آن چ ور خ که ن ا آن ، ت ده است کن ی آن را اف ز ی ه چ د چ وی گ د ب وان می‌ت ی ن های ن ه‌ت کل ب عی دارد، اما آن ش کلی واق د ش ت ن می‌اف می ر ز ه‌ای که ب صی من — سای خ کار ش )اف
ست ی ز ن ی ودِ صورت آن چ ه خ د سای ن ، هرچ ح است کر از آن مسی ی د، و آن پ ده‌ان ده ش کن عی اف کری واق ی د که از پ عی‌ان ه‌های واق ق سای ی ر عهد عت صاوی ان دهد. ت ش و ن ه ت ب

کری را که آن را ی د آن پ دی ور عهد ج م که ن امی ه می‌ن ی را سای ز ی ی چ مان ها ز ن م، و ت ی می‌کن ا ن ن ه ب هٔ سای ای ر پ ها ب ن می را ت علی س ما هرگز ت ان ۱۰:۱(. پ ی ران ان ۲:۱۷، عب )کولسی
د.( اش ان داده ب ش ه ما ن ده ب کن اف

ا د، ت رن ش گی ت هرروز را در روز ای ه، کف ت وم رف م، و ق اران ما ب رای ش ان از آسمان ب ا من ن : »همان ت ه موسی گف د ب داون اه خ گ آن روج 16:4 خ Shadow
]⚑ H4305 matar[ .ه ا ن د ی ن ار می‌کن ت عت من رف ری ر ش م که ب حان کن ان را امت ش ای

ه. ا ن مود ی د ن واهن عت من سلوک خ ری ه ش ا ب د → که آی ن مع کن ی هر روز ج ن دار معی ان از آسمان → مق ن

]⚑ H1242 boqer[ . ت د، می‌گداخ اب گرم می‌ش ت ون آف د، و چ ی رمی چ ودب وراک خ در خ ه ق ح، هر کس ب و هر صب روج 16:21 خ Shadow
. ش وی وراک خ ه خ داز ه ان د + هر کس ب مع می‌کردن امداد آن را ج ان هر ب ش ای

ی را ق ی ان حق در من ن لکه پ داد، ب ما ن ه ش ان را از آسمان ب م که موسی ن ما می‌گوی ه ش ن ب ن آمی : »آمی ت ان گف ش دی سی ب عی ا 6:32 وحن ی Fulfillment
د.« ش خ ات می‌ب هان حی ه ج ده، ب ل ش از دا آن است که از آسمان ن ان خ را که ن ی ما می‌دهد. )33( ز ه ش از آسمان ب

د. ش خ ات می‌ب هان حی ه ج ما می‌دهد → که ب ه ش ی را از آسمان ب ق ی ان حق در من ن پ



مان آرد هرگز ه من ای ود و هر‌که ب ش ه ن د، هرگز گرسن د من آی ز م. کسی‌که ن ات هست ان حی : »من ن ت ان گف ش دی سی ب عی ا 6:35 وحن ی Fulfillment
]⚑ G740 artos[ .ردد گ ه ن ن ش ت

د. واهد ش خ ه ن د هرگز گرسن د من آی ز م → کسی که ن ات هست ان حی من ن

کر است که آن ی سی همان پ ود، و عی ه ب ه سای ان ان روز . آن ن ک روز رای ی ی ب ش خ مع می‌کرد، ب ی از آسمان ج ان امداد ن ل هر ب ی م، اسرائ دی گاران ق صی من — در روز خ کار ش )اف
، و هر روز ، هر روز دعا کن وان خ ردار، هر روز کلام را ب ود را از او ب ش خ خ امداد ب س هر ب اه می‌دارد. پ گ رورد و ن من را می‌پ دگی مؤ ن ود ز ات که خ ان حی ده، ن کن ه را اف سای

). مان دار ب ای پ

ن ست ب

]⚑ H3559 kun[ .ود د ب واهن دار خ ای و پ ور ت ان در حض ش ت ای ری د و ذ د مان واهن ی خ اق ت ب دگان ن دان ب ن رز ف ر 102:28 امی مز
]⚑ H7931 shakan[

ود. د ب واهن دار خ ای و پ ور ت ه حض ان ب ش ت ای ری د + ذ د مان واهن دار خ ای ت پ دگان ن دان ب ن رز ف

ت آمدن د در وق اش وظ ب ب محف ی‌عی مام ب ما ت دن ش س و ب ف اد و روح و ن دس گردان الکل مق ما را ب ی، ش دای سلامت ود خ اما خ ان 5:23 کی ی سالون ت
واهد کرد. ن را هم خ ما که ای ده ش ن ن است دعوت کن )24( امی ]⚑ G37 hagiazo[ ]⚑ G4103 pistos[ .ح سی مسی د ماعی داون خ

واهد کرد. ن را هم خ ما که ای ده ش ن ن است دعوت کن ی → امی دای سلامت ود خ اما خ

و هٔ ت ان مام خ و و ت دان ت ن رز ه ف دس، و وعده‌ای که ب هٔ روح‌الق ان ه، کارِ روز ان رِ روز د، سی اسخ می‌آی س از پ ان داد که پ ش ی را ن دگی ن ن مطالعه ز صی من — ای خ کار ش )اف
ن را ا ای ادار است ت د، وف وان و را می‌خ ی که ت دای روی، و آن خ ا او راه ب واهد که امروز ب و می‌خ ی. او از ت رسان ان ب ای ه پ مام راه را امروز ب واهد که ت می‌خ و ن دا از ت می‌رسد. خ

د.( ام رسان ج ه ان ب

ی ن مری مون ت آز

ود: ز سا می‌اف ر کلی د، ب ن ت اف ات می‌ی ج ی را که ن ان ن ، آ ه روز د روز ب داون ۱. اعمال رسولان ۲:۴۷ — و خ
ادی و سادگی دل ا ش a( ب

د ن اب ات ی ج ست ن ای ی که می‌ب ان ( آن ب
د ن ت رف ی ذ ادی پ ا ش ی که کلام او را ب ان ( آن ج

کار کرده، و: ود را ان د خ ای د، ب ی ب من آ واهد از عق خ ا ۹:۲۳ — هر که ب ۲. لوق
د روی کن ی ردارد و مرا پ ود را هر روز ب ب خ a( صلی

د روی کن ی ردارد و مرا پ ود را ب ب خ b( صلی
ده ران ب ی ق ه ف روش و ب ف ه داری ب c( هر چ

اد، او: رست واهد ف ه اسم من خ در او را ب دس که پ ی روح‌الق عن ده، ی سلی‌دهن کن ت ا ۱۴:۲۶ — لی وحن ۳. ی
واهد کرد ت خ ت هدای ق ی مامی حق ه ت ما را ب a( ش

د خ کن ی وب اه ت ر گن هان را ب ( ج ب
د اموز ی ما ب ه ش ز را ب ی ( همه چ ج

ود روح: د، لکن خ ای که می‌ب ان ن م چ ی ز دعا کن ی ه چ رای چ م ب ی می‌دان را ن ی ان ۸:۲۶ — ز ۴. رومی
د ‌های ما را کمک می‌کن عف ( ض الف

د اعت می‌کن ف رای ما ش د ب می‌آی ان ن ب ه ز ی که ب اله‌های ا ن ( ب ب
هادت می‌دهد ا روح ما ش c( ب

رای: ، و ب ما است دان ش ن رز ما و ف رای ش ن وعده ب را که ای ی ۵. اعمال رسولان ۲:۳۹ — ز
سل ار ن ا هز a( ت

ل ی دان اسرائ ان مامی خ ه ت b( ب
د ی که دورن ه همه کسان ( ب ج

ما: و ن گ ت ف ها گ ن اره آ ده، و درب م ب علی ود ت دان خ ن رز ه ف ت ب ه دق ها را ب ن ه ۶:۷ — و آ ی ن ث ۶. ت
ی ن ی ش ود می‌ن ه خ ان امی که در خ گ a( هن

ی ز ی رمی‌خ امی که ب گ ( هن ب
امی که در راه می‌روی گ c( هن

د: واهد ش خ و دور ن ت ت ری و و از دهان ذ هاده‌ام، از دهان ت و ن وست و کلام من که در دهان ت ر ت ا ۵۹:۲۱ — روح من که ب عی ۷. اش

دان ن رز دان ف ن رز ا ف ( ت الف



و سل ت سلِ ن ه از دهان ن b( و ن
ر گ سل دی ه ن سلی ب c( از ن

b، ۲-a، ۳-c، ۴-b، ۵-c، ۶-a، ۷-b-۱ :امه ن اسخ پ

ن مطالعه عاب ای ش گی ان گون چ

اب مام ب ، و ت ی از آسمان است ق ی ان حق سی ن روج ۱۶:۲۱(. عی مع می‌کرد )خ ان را از آسمان ج ح ن ل هر روز صب ور را می‌آورد: اسرائی ه ن ه سای گون → چ
ود. ه‌ی خ داگان رای مطالعه‌ی ج ا ۶:۳۲-۳۵(، آماده ب وحن د )ی ای ه‌طور کامل می‌گش ر را ب ن تصوی ا ای وحن م ی ش ش

سل از د سه ن دی ه ۶:۷(. عهد ج ی ن ث د )ت ن اموز ی ود ب دان خ ن رز ه ف ت ب دی ا ج ت که کلمات را ب ن گف ه والدی رح می‌دهد: موسی ب ه آن را ش گون د چ دی → عهد ج
ائوس ۱:۵(. موت ی ائوس )دوم ت موت کی، و تی ی ون س، ی د، لوئی ه‌ان ت گاه داش مان را ن ک ای ان می‌دهد که ی ش واده را ن ان ک خ ی

دن ه مان وست ی رای پ ا ب وحن ل ی ی ج ی است که ان ان ون ه، همان کلمه ی ت ه کار رف ائوس ۳:۱۴ ب موت « در دوم تی رای »ادامه دادن : کلمه‌ای که ب ت کلمات اهمی
د. مان د در آن ب وان ده که می‌ت ه ش ت ی کاش ای د، در ج اموز ی ود ب دس را ز اب مق د. کودکی که کت اده می‌کن ف اک است ه ت ب

وس لی ی د )اعمال ۲:۳۹(. کرن ی است که دورن ما و همهٔ کسان دان ش ن رز ما و ف رای ش : وعده ب ه است گون کسان چ هود ی ری ی هود و غ رای ی که ب ن → ای
د )اعمال ۱۰:۴۴(. ل ش از د ن دن ی ن ی که کلام را ش ر همهٔ کسان دس ب ود )اعمال ۱۰:۲(، و روح‌الق رس ب دات ود خ ت خ ی ا تمامی اهل ب هودی ب ری ی غ

م علی دا هر روز ت ه را روح خ چ ا ۱۴:۲۶(. آن وحن از می‌آورد )ی ادت ب ه ی سی را ب م می‌دهد و کلمات عی علی و را ت ده ت سلی‌دهن رد دارد: ت رای تو کارب ه ب گون چ
ان ۵:۲۵(. لاطی رو )غ می‌دهد، هر روز در آن راه ب

دا دگان خ ن دان ب ن رز مور ۱۰۳:۱۷(. ف دان می‌رسد )مز ن رز دان ف ن رز ه ف ، و عدالت او ب د است ا اب ل ت د از از داون ت می‌رسد: رحمت خ دی ه اب ه ب گون که چ ن → ای
مور ۱۰۲:۲۸(. د )مز ست دار می‌ای ای دا پ ور خ ان در حض ش ت ای ری د، و ذ ن ی می‌مان اق ب

ان ۸:۳۴(. دو د )رومی اعت می‌کن ف دا ش رای ما در دست راست خ ح ب ان ۸:۲۶(، و مسی د )رومی اعت می‌کن ف رای ما در درون ش رعی: روح ب ر ف → مسی
ه. داگان رای مطالعه‌ای ج الا، آماده ب گری در ب کی در درون و دی ، ی من ک مؤ رای ی ع ب ی ف ش

ب صی روج ۱۶:۴(. ن ه )خ ا ن د کرد ی واهن عت او سلوک خ ری وم در ش ا ق د که آی ت کن اب ا ث ن می‌داد، ت داری معی ه مق ان را هر روز ب دا ن : خ هٔ ممکن ف → مکاش
ا ۹:۲۳(. د )لوق ن روی کن ی ه روز از او پ وم او روز ب ا ق د، ت ه روز عطا می‌کن وز روز ب د هن داون ود. خ مون آن سلوک ب ود آز ه خ ان روز
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