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बायबल आत्मसंयम (तापमान) बद्दल काय सांगस? — भक्ति अनं
प्रार्थना · KJV शास्त्रवचना Strong's क्रमांकांसंगे

एक भक्तिपाठ अनी एक प्रार्थना · एक छोटं वाचन जवाडं ठेवाले, अनी शेवटले एक प्रार्थना
संयम — मूलभूत बायबलसंबंधी सिद्धांत

उघडणारा शब्द

आज, दिन तुले जठे  लई जाई तठे  जायावर पहिले, पहिला नियम धरा: आपला आत्मा वर राज्य करा. हाई माणुसले दिधलं सर्वात
मोठं  सामर्थ्य शे — एखादं  शहर जिंकनापेक्षा बी मोठं . तुले एक कायदेशीर गोष्ट भेटी जी तुनावर राज्य करवा चाहे, अनी एक
बेकायदेशीर गोष्ट भेटी जी तुले इकवा चाहे; अनी आत्मसंयमी माणुस दोन्हीले नकार देस. सावध राहा. जागरूक राहा. आपला
शरीर आपला ताब्यात ठे वा, अनी देहासाठे  जागा नका ठे वा. तुले आपल्या ताकतवर अवलंबून राहवाची गरज नही, कारण
आत्मसंयम हाई आत्म्याचं फळ शे — ते त्याच्या वेलीवर वाढस, तुझ्या वेलीवर नही. परीक्षेची घडी येवाआधी आपल्या मनात ठरवा,
जसा दानिएलनं राजाचं अन्न त्याच्यासमोर ठे ववाआधी ठरावलं होतं; अनी जवा पाप तुझं कपडं धरस, तवा पळ, जसा योसेफ
पळाला. त्याच्यासाठे  जे तू सोडतस ते फक्त कपडं शे; जे तू टिकवतस ते तू स्वतः  शे. कृ पा तुले अधर्माले नकार देवाची शिकवण
देस, अनी आत्मसंयमी माणुस त्या मुगुटासाठे  पळस जो कधी कोमेजत नही. हाई शोधून बगा.

ग्रीक कीवर्ड

“संयम” — G1466 egkrateia — आपली इच्छा अनी इच्छाहावर ताबा ठे वनं
आत्म्याना फळ नम्रता, संयम शे — ते त्यानामा येस वाढस.

“sober rahewu” — G3525 nepho — सावध र् ‌हास, लक्ष ठे वास
सावध राहा, जागृत राहा, कारण वैरी फिरत राहतो.

HEBREW KEYWORDS हिब्रू संबं महत्वाचा शब्दहीन

“नियम” — H4910 mashal — शासन करणे, अधिकार गाजाडणे
जो आपला आत्मा ताब्यात राखतस तो शहर जिंकणारापेक्षा चांगला व्हस.

“नियम” — H4623 matsar — नियंत्रण, संयम
जो माणुस अपला स्वतः ना आत्मावर राज्य नही करी, तो कोट (शेहरना तटबंदी) नसेल एक शहरना बराबर शे.

I. आपला स्वतःचा आत्मा वर राज्य करा



Proverbs 16:32 ↗ read this in your Bible

जो आपला आत्मा वश मा ठेवस तो नगर जिंकनाराफे क चांगला शे.

(माले वाटतंस विचार — आज, मोठी लढाई तिकडे बाहिर नही पण तुझामाईच आहे. तू कदीं  शहर जिंकू  शकणार नही, पण तू तुझा आत्मा वर राज्य करू
शकस, अनी देव त्याले मोठी जीत मानतो. आज राग करावाले धीमे राही; तुझा आत्मा असा धरी जसा एक राज्यपाल शहर धरतो, अनी तू बलवान माणसपेक्षा
जास्त बलवान आहेस.)

II. सर्वा बाबतमा संयमी

१ करिंथ 9:25 स्पर्धाकरता मेहनत करनारा प्रत्येक माणुस सर्वा गोष्टीसमा संयमन करस. त्या नाशवंत बक्षीस मिळाडाकरता करतस, पण
आपण अविनाशी बक्षीस मिळडाकरता करतस. [G1467 egkrateuomai ⚑]

स्पर्धाकरता मेहनत करनारा = सर्वा गोष्टीसमा संयमन करस → अविनाशी बक्षीस.

(माले वैयक्तिक विचार — बगा त्या मोजमापाकडे: सर्व गोष्टीमा आत्मसंयमी, फक्त काही गोष्टीमा नही. एक खेळाडू  आपला अभ्यासमा एका सुकी जाणारा
बक्षीसकरता बऱ्याच वैध गोष्टीसनी नकार करस. आज एक गोष्ट सोडी दे  त्या बक्षीसकरता जे कधीच सुकी नही जास, तर तू बराबर पळे ल शे.)

हृदयमा लपाडाना वचन

गलती 5:22 पवित्र आत्मानाद्वारा निष्पन्न व्हनारा फळ, प्रिती, आनंद, शांती, सहनशीलता, ममता, चांगुलपणा, ईश्वासुपणा

गलती 5:23 सौम्यता, संयम ह्या शेतस; असासना विरूध्द नियमशास्त्र नही.
पवित्र आत्मानाद्वारा निष्पन्न व्हनारा फळ, प्रिती, आनंद, शांती, सहनशीलता, ममता, चांगुलपणा, ई श्वासुपणा, सौम्यता, संयम व्हे.

THE PRAYER ना प्रार्थना

हे प्रभू, तू आत्माले देणारा देव आशीस, अनं आत्म्याना फळ आत्मसंयम आये; तसाच मी माझी ताकत मांगत नही, तुझी ताकत
मांगतस. आज मन्ला शिकाड की मी माझा आत्मा वर राज्य करू, जे शहर जिंकनापेक्षा मोठी गोष्ट आये; मन्ला क्रोधमां धीमा कर,
अनं सावध अनं जागरूक कर, कारण माझा दुश्मन फिरतो आये. माझा शरीर वर काबू ठे व, अनं कोणतीच वाजवी गोष्ट माझी
मालक बनू नको दे ; मन्ला देहले कोणतीच जागा देऊ नको दे , त्याना वासना पुरी करानाकरता. परीक्षाना घडी येवाआधी माझा
मनमां हेतू ठराव, जसा दानिएलनं आधीच ठरावला होता; अनं जवा पाप मन्ला धरं  तवा मन्ला योसेफना पाय दे , धावाकरता अनं
शुद्ध राहानाकरता. अनं बराच माणसाना प्रेम थंड व्हयीन म्हणीन, मन्ला शेवटपावतो टिकू न राहाना अनं थंड न व्हयाना आत्मसंयम
दे  — मन्ला नियमाप्रमाणे स्पर्धामां ठे व, ज्याकरता मी नापास न होवू, पण जो मुकु ट कधीच फिको न पडे तो मिळाव. तर तुझा कृ पेनं
मन्ला शिकाड की अधर्मले अनं दुनियादारीना वासनाले नकार देवू, अनं शहाणपणानं, सरळपणानं अनं धार्मिकपणानं जगू, त्या धन्य
आशेकडे बघत. आमेन.

बंद करणे

१ करिंथ 10:13 तुम्हीन असा परिक्षामा नही पडनात जी मनुष्यना शक्तीना बाहेर; अनी देव ईश्वासपात्र शे, तो तुमनी परिक्षा तुमना
शक्तीना पलीकडे व्हवु देवाव नही, तर परिक्षासंगे तिनामातीन निंघाना उपाय बी करी, अस की, तुम्हीन ती सहन कराले समर्थ व्हवाले
पाहिजे.
देव ई श्वासपात्र शे → परिक्षासंगे तिनामातीन निंघाना उपाय बी करी, अस की, तुम्हीन ती सहन कराले समर्थ व्हवाले पाहिजे.
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