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बाइबल आत्म-संयम (टेम्परेंस) दे बारे  च के  बोलदी ऐ? — भक्ति ते
प्रार्थना · KJV शास्त्र स्ट्रॉन्ग्स नंबर सहित

एक भक्ति अत् एक प्रार्थना · साथ ले जाणे वास्तै इक छोटी पढ़ाई , अत् बंद करने वास्तै इक प्रार्थना
संयम — बाइबिल का मूल सिद्धांत

उद्घाटन शब्द

आज, दिन तुजे जित्थें लेई जाओआ उत्थें जाणे थमां पैह्लें , पैह्लां नियम अपनाओ: अपने आत्मे उप्पर राज करो। एह् सारें  शक्तियां ते
बड्डी शक्ति ऐ जो माणुए गी दित्ती गई ऐ — शैहर जीत्तने ते बी बड्डी। तुसां गी इक जायज़ चीज़ मिलणी जो तुसां उप्पर राज करना
चाहन्दी ऐ, ते इक नाजायज़ चीज़ जो तुसां गी बेचणा चाहन्दी ऐ; ते संयमी माणु दुएं  गी ना बोलदा ऐ। होश च रहो। जागते रहो।
अपने शरीरे  गी काबू च रक्खो, ते मासे लाइ कोई जगह ना छड्डो। तुसां गी अपने आपे उप्पर तगड़ा होणे दी लोड़ नेईं, कीजकि
संयम आत्मा दा फल ऐ — एह् उसदी बेल उप्पर उग्गदा ऐ, तुसां दी नेईं। परीक्षा दी घड़ी आवणे थमां पैह्लां अपने दिले च फै सला
करी लैओ, जियां दानिय्येल ने राजा दा खाणा उसदे  सामनें आवणे थमां पैह्लां फै सला करी लिया था; ते जिसलै पाप तुसां दे  कपड़े
पकड़े, नठ्ठो, जियां यूसुफ नठ्ठा था। जेह्ड़ी चीज़ तुसीं  उसदे  लेखै छड्डदे  ओ सै कपड़े दा इक टुकड़ा ऐ; जेह्ड़ी तुसीं  रक्खदे  ओ सै
तुसीं  आपे ओ। कृ पा तुसां गी अधर्मे गी ना बोलणा सिखांदी ऐ, ते संयमी माणु उस मुकु टे लेई नठ्ठदा ऐ जो कदी बी नेईं मुरझांदा।
इसी गी खोजो।

ग्रीक कुं जी शब्द

“संयम” — G1466 egkrateia — ਆਪਣੇ ਆਪ ‘ਤੇ ਕਾਬੂ
आत्मा दा फल नम्रता, संयम ऐ — ऱिया उएदे  कठा ई उगदा ऐ।

“ਹੋਸ਼ ਵਿੱਚ ਰਹ” — G3525 nepho — समझदार होणा, जागणा
सचेत रओ, जागदे  रओ, क्यूँकि बैरी फिरदा रैंदा ऐ।

इब्रानी मुख्य शब्द

“नियम” — H4910 mashal — राज करना, शासन करना
जो आपणी आत्मा उप्पर काबू राखदा ऐ, ओह् शैहर जीतणे वाल़े  ते बेह्तर ऐ।

“नियम” — H4623 matsar — नियंत्रण, संयम
जेह् अपणे आत्मा माथै कोई काबू नी है, सै तां बिना कं धैआं रे  नगर सांई है।



I. आपणे आत्मा उप्पर शासन कर

Proverbs 16:32 ↗ read this in your Bible

जो आपणे मन्ह पर काबू राखै = ओह्  शहर जित्तणे वाळे  नाळू भला है।

(म्हारे  निजी विचार — अज्जकै , बड्डी लड़ाई बाहर नीं  है पर तेरे  भीतर है। तूं शैद कदी कोई शहर नीं  जीत सकै , पर तूं अपने आत्मा पर राज करी सकै , ते
परमेश्वर उसा गी सारते बड्डी जित मानदा है। अज्जकै  छिटा गुस्सा करना, अपने आत्मा गी उस तरह थामी रख जिस तरह इक हाकिम शहर गी थामदा है, ते
तूं बलवानां थमां भी बलवान है।)

II. सारी गल्लां च संयमी

1 कु रिन्थियों  9:25 हर एक पईलवाण सबी किजी रा संयम करोआ, सेयो तो एक मुरजाणे वाल़े  मुकु टो खे पाणे री खातर इतणा सब
करोए, पर आसे तो तेस मुकु टो खे करूँ ए, जो मुरजाणा नि। [G1467 egkrateuomai ⚑]

पई लवाणी करोआ = सबी किजी रा संयम करोआ → एक नि मुरजाणे वाल़ा  मुकु ट.

(मेरे  निजी विचार — इस माप गी नोटिस करो: सारी गल्लां च आत्म-संयमी, नाই सिर्फ  कु छ गल्लां च। इक खिलाड़ी अभ्यास करदे  बेल्हे इक ऐसे इनाम आस्तै
जो मुरझा जांदा ऐ, अपने आपूं गी मनी करदा ऐ जायज़ गल्लां थमां। अज्ज अपने आपूं गी इक गल्ल थमां मनी करा उस इनाम आस्तै जो कदी मुरझा नईं
सकदा, तां तुसें दौड़ चंगी तरह दौड़ी ऐ।)

दिले मां छपाणे वाळा बचन

गलातियों  5:22 पर पवित्र आत्मा रा फल प्यार, खुशी, शान्ति, सब्र, कृ पा, पलाई, विश्वासो जोगा

गलातियों  5:23 नम्रता और संयम ए। एड़े-एड़े कामो रे  बिरोदो रे  कोई बिधान निए।
पवित्र आत्मा रा फल प्यार, खुशी, शान्ति, सब्र, कृ पा, पलाई , विश्वासो जोगा नम्रता और संयम ए।

THE PRAYER दी दुआ

हे प्रभु, तुसां ओ परमेश्वर ओ जेह्‌ड़ा आत्मा दिन्दा, ते आत्मा दा फल संयम है; इस करी मैं अपणी ताकत नि मंगदा, पर तुहाड़ी
मंगदा। अज्ज मिंजो सिखाओ जे अपणी आत्मा उप्पर राज करो, जेह्‌ड़ा इक शैहर जित्तने कमां बड्डी गल है; मिंजो क्रोध करने च
होली बणाओ, ते होश च, ते चौकस, कजो मेरा दुश्मन घुम्मी करा फिरा दा है। मेरे  शरीर उप्पर काबू रक्खो, ते कोई भी जायज़ चीज़
मेरा मालक नि बणे; मिंजो शरीर लेइ कोई थां नि छड्डने देओ, जेह्‌ड़ा अपणी लालसां पूरियां करने लेई। परीक्षा दी घड़ी आणे थमां
पैह्‌ले मेरे  दिल च संकल्प रक्खो, जियां दानिय्येल ने पैह्‌ले ही ठान लेआ था; ते जिस बेल्लै पाप मिंजो पकड़ी लौंदा, मिंजो यूसुफ दे
पैर देओ, जे भज्जी करा अपणे आपे कने पवित्र रौह्‌सां। ते कजो मते लोकां दा प्यार ठं डा होई जाणा, मिंजो अंत तिकर टिकी रौहणे
लेई ते नर्म नि पौणे लेई संयम देओ — मिंजो नियमां अनुसार दौड़दा रक्खो, ताकि मैं अयोग्य नि ठहरां, पर उस मुकु ट गी पाई सकां
जेह्‌ड़ा कदी नि मुरझान्दा। इस करी अपणी कृ पा कन्नै मिंजो सिखाओ जे अधर्म ते संसारिक लालसां गी ना बोलणा, ते समझदार,
सिद्ध ते धर्मी जीवन जीणा, उस धन्य आस्सा गी उडीकदे  होई। आमीन।

निषकर्श

1 कु रिन्थियों  10:13 तुसे के सी एड़ी परीक्षा रे  नि पड़े, जो मांणूआ रे  सईणे ते बारे  ओ। पर परमेशर विश्वासो जोगा ए और तेस तुसे सामर्था
ते बारे  परीक्षा रे  नि पड़ने देणे, बल्कि परीक्षा साथे-साथे तिजी ते बचणे री बाट बी परमेशरो तुसा खे देणी, ताकि तुसे सईन करी सको।
परमेशर विश्वासो जोगा ए → परीक्षा साथे-साथे तिजी ते बचणे री बाट बी परमेशरो तुसा खे देणी, ताकि तुसे सई न करी सको।
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