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ZdrZenlivost — Zdkladni biblickd doktrina

UVODNI SLOVO

Dnes, drive neZ té den zavede, kam se mu zlibi, uchop se prvniho pravidla: panuj nad svym duchem. To
je nejvétsi moc, jaka byla clovéku dana — vétsi nez dobyti mésta. Setkas se s dovolenou veci, ktera té
chce zotrocit, i s nedovolenou véci, kterd té chce zldkat; a zdrZenlivy ¢lovek rekne ne obéma. Bud
strizlivy. Zustan bdeély. UdrZuj své télo v poddanosti a neddvej mista télu. Nemusis byt silny sdm ze
sebe, nebot zdrZenlivost je ovocem Ducha — roste na jeho réve, ne na tvé. Rozhodni se ve svém srdci
drive, neZ prijde hodina pokuseni, tak jako se rozhodl Daniel drive, neZ mu byl predloZen kradlovsky
pokrm; a kdyZ té hriich uchopt za odév, utec, tak jako utekl Jozef. Co pro jeho viili pustis, je kus odévu;
co si zachovds, jsi ty sam. Milost té uci rikat ne bezboznosti, a zdrZenlivy clovéek bézZi pro korunu, jeZ
nikdy nevadne. Vyhledej to.

RECKA KLIiCOVA SLOVA

“zdrzenlivost” — G1466 egkrateia — sebekontrola
ovoce Ducha jest tichost, stredmost — roste z ného.

“bud strizlivy” — G3525 nepho — byt obezretny, davat pozor
Budlte strizlivi, bdéte, nebot protivnik chodi kolem.

HEBREJSKA KLICOVA SLOVA

“pravidlo” — H4910 mashal — vladnout, mit panstvi
kdo panuje nad svym duchem, jest lepsi, neZ ten, kteryZ dobyl mésta.

“pravidlo” — H4623 matsar — Kontrola, sebeovladani



kdo nemd vladu nad svym duchem, je jako mésto bez zdL.

I. OVLADE) SVEHO VLASTNIHO DUCHA

Prislovi 16:32 Lepsi jest zpozdily k hnévu nez silny rek, a kdoz panuje nad mysli svou nezli ten, kteryz
dobyl mésta. [H4910 mashal M]

KDOZ PANUJE NAD MYSLI SVOU = LEPSI NEZLI TEN, KTERYZ DOBYL MESTA.

(Mé osobni myslenky — dnes velky boj neprobihd venku, ale uvniti* tebe. MoZnd nikdy nedobudes mésto, ale miiZes

ovlddnout svého ducha, a Bith to pocitd za veétsi vitezstvi. Bud dnes pomaly k hnévu; drZ svého ducha tak, jako sprdvce
drZi mésto, a jsi silnéjsi neZ mocni.)

II. ZDRZENLIVI VE VSEM

1. Korintskym 9:25 A vSeliky, kdoZ bojuje, ve vSem jest zdrZelivy. A oni zajisté, aby poruSitelnou korunu
vzali, jsou zdrzelivi, ale my neporusSitelnou. [G1467 egkrateuomai ]

KDOZ BOJUJE = VE VSEM JEST ZDRZELIVY — NEPORUSITELNA KORUNA.

(Mé osobni myslenky — vSimni si té miry: sebeovlddany ve VSECH vécech, nikoli jen v nékterych. Sportovec pri pripravé si
odepird mnohé dovolené véci pro jednu cenu, kterd uvadd. Odepri si dnes jednu véc pro cenu, kterd nemiiZe uvadnout, a

pobéZis dobre.)

SLOVO K UKRYTI V SRDCI

Galatskym 5:22 Ovoce pak Ducha jestit: Laska, radost, pokoj, tichost, dobrotivost, dobrota, vérnost,
krotkost, stredmost.

Galatskym 5:23 Proti takovymt neni Zakon.
OVOCE PAK DUCHA JESTIT: LASKA, RADOST, POKO), TICHOST, DOBROTIVOST, DOBROTA, VERNOST, KROTKOST, STREDMOST.

MODLITBA

Pane, ty jsi Biih, ktery ddvd Ducha, a ovocem Ducha je sebeovldddni; proto neprosim o svou vlastni
stla, ale o tvou. Nauc mé dnes ovlddat svého vlastniho ducha, coZ je vétsi véc neZ dobyti mésta; ucirt
mé pomalym k hnévu, strizlivym a bdelym, protoZe miij nepritel obchdzi kolem. UdrZuj mé télo pod
kontrolou a nedopust, aby se nade mnou stala panem Zdadna dovolend véc; at nedavam Zadné misto
télu, aby uspokojovalo své Zddosti. VloZ mi do srdce predsevzeti drive, neZ prijde hodina pokusenti, tak
jako se Daniel predem rozhodl; a kdyZ se mé zmocni hrich, dej mi Josefovy nohy, abych utekl a
zachoval se Cisty. A protoZe ldska mnohych vychladne, dej mi sebeovldddani, abych vytrval aZ do konce
a nezvlaznél — zachovej mé, abych soutéZil podle pravidel, abych nebyl vyrazen, ale abych prijal

korunu, jez nikdy nevadne. Nauc¢ mé tedy svou milosti rikat ne bezbozZnosti a svétskym Zdadostem a Zit
rozumneé, spravedlivé a zbozné, s ocekavanim té blahoslavené nadéje. Amen.

ZAVER

1. Korintskym 10:13 PokusSeni vas nezachvatilo, nez lidské. Ale vérnyt jest Blih, kteryZ nedopusti vas
pokouseti nad vasi mozZnost, ale zplsobit s pokusenim také i vysvobozeni, abyste mohli snésti.
VERNY JEST BUH — ZPUSOBI S POKUSENTM TAKE I VYSVOBOZENT, ABYSTE MOHLI SNESTI.
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