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Modereco — Fundamenta Biblia Doktrino

MALFERMA VORTO

Hodiaŭ, antaŭ ol la tago portos vin kien ĝi volas, prenu la unuan regulon: regu vian propran spiriton.

Tio estas la plej granda potenco donita al homo — pli granda ol la konkero de urbo. Vi renkontos

permesitan aferon, kiu volas regi vin, kaj malpermesitan aferon, kiu volas vendi vin; kaj la sinreganta

homo diras ne al ambaŭ. Estu sobra. Restu vigla. Tenu vian korpon sub regado, kaj ne lasu lokon por

la karno. Vi ne bezonas esti forta per vi mem, ĉar sinregado estas frukto de la Spirito — ĝi kreskas sur

lia vinbertrunko, ne sur via. Decidu en via koro antaŭ ol la horo de la tento venos, tiel kiel Danielo

decidis antaŭ ol la manĝo de la reĝo estis metita antaŭ li; kaj kiam la peko kaptas vian vestaĵon, kuru,

tiel kiel Jozefo kuris. Kion vi lasas pro li estas peco de vestaĵo; kion vi konservas estas vi mem. Graco

instruas vin diri ne al malpieco, kaj la sinreganta homo kuras por krono, kiu neniam velkas. Esploru

tion.

GREKAJ ŜLOSILVORTOJ

“temperanco” — G1466 egkrateia — sinregado

la frukto de la Spirito estas mildeco, sinregado — ĝi kreskas el li.

“estu sobra” — G3525 nepho — esti singarda, gardi sin

Estu sobra, estu vigla, ĉar la kontraŭulo ĉirkaŭiras.

HEBREAJ ŜLOSILVORTOJ

“rego” — H4910 mashal — regi, havi dominadon

Kiu regas sian spiriton, estas pli bona ol kiu prenas urbon.



“rego” — H4623 matsar — kontrolo, sinregado

tiu, kiu ne regas sian propran spiriton, estas urbo sen muroj.

I. REGU VIAN PROPRAN SPIRITON

Sentencoj 16:32 Pacienculo estas pli bona ol fortulo; Kaj kiu regas sian spiriton, tiu estas pli bona ol

militakiranto de urbo. [H4910 mashal ⚑]

KIU REGAS SIAN SPIRITON = PLI BONA OL MILITAKIRANTO DE URBO.

(Miaj personaj pensoj — hodiaŭ, la granda batalo ne estas tie ekstere sed interne de vi. Eble vi neniam kaptos urbon, sed vi
povas regi vian spiriton, kaj Dio nombras tion la pli granda venko. Estu malrapida al kolero hodiaŭ; regu vian spiriton kiel
guberniestro regas urbon, kaj vi estas pli forta ol la potenculoj.)

II. MEZTEMA EN ĈIO

1 Korintanoj 9:25 Kaj ĉiu konkuranto sin regas en ĉio. Ili faras tion, por ricevi pereontan kronon; sed ni,

nepereontan. [G1467 egkrateuomai ⚑]

KONKURANTO SIN REGAS EN ĈIO → NEPEREONTA KRONO.

(Miaj personaj pensoj — rimarku la mezuron: sinreganta en ĈIUJ aferoj, ne nur en kelkaj. Atleto en trejnado rifuzas al si
multajn permesitajn aferojn pro unu premio, kiu velkas. Rifuzu al vi ion hodiaŭ pro premio, kiu ne povas velki, kaj vi bone
kuris.)

LA VORTO KAŜENDA EN LA KORO

Galatoj 5:22 Sed la frukto de la Spirito estas amo, ĝojo, paco, pacienco, komplezo, bonkoreco, fideleco

Galatoj 5:23 mildeco, sinregado; kontraŭ tiaj ne ekzistas leĝo.

LA FRUKTO DE LA SPIRITO ESTAS AMO, ĜOJO, PACO, PACIENCO, KOMPLEZO, BONKORECO, FIDELECO, MILDECO,
SINREGADO.

LA PREĝO

Sinjoro, Vi estas la Dio, kiu donas la Spiriton, kaj la frukto de la Spirito estas sinregado; do mi ne petas

mian propran forton, sed la Vian. Instruu min hodiaŭ regi mian propran spiriton, kio estas pli granda

afero ol kapti urbon; faru min malrapida al kolero, kaj sobra, kaj vigla, ĉar mia malamiko rondiras

serĉante. Tenu mian korpon sub regado, kaj neniu permesita afero fariĝu mia mastro; ke mi ne donu

lokon al la karno, por kontentigi ĝiajn dezirojn. Metu la decidon en mian koron antaŭ ol venos la horo

de tento, kiel Danielo decidis antaŭe; kaj kiam peko ekkaptas min, donu al mi la piedojn de Jozef, por

kuri kaj konservi min pura. Kaj ĉar la amo de multaj homoj malvarmiĝos, donu al mi la sinregadon

por daŭri ĝis la fino kaj ne fariĝi tepida — konservu min konkurantan laŭ la reguloj, por ke mi ne estu

malakceptita, sed ricevu la kronon, kiu neniam velkas. Do instruu min, per Via graco, diri ne al

malpieco kaj mondaj deziroj, kaj vivi prudente, juste, kaj pie, atendante tiun benitan esperon. Amen.

FERMO

1 Korintanoj 10:13 Nenia tento vin prenis, krom laŭ homa forto; sed fidela estas Dio, kiu ne lasos vin

esti tentataj super via forto; sed kune kun la tento ankaŭ faros la forkurejon, por ke vi povu ĝin elporti.

FIDELA ESTAS DIO → KUNE KUN LA TENTO ANKAŬ FAROS LA FORKUREJON, POR KE VI POVU ĜIN ELPORTI.
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