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Mõõdukus — Piibli põhiõpetus

AVAPÄEVA SÕNA

Täna, enne kui päev sind kannab, kuhu ta ise soovib, võta kasutusele esimene reegel: valitse oma

vaimu. See on suurim vägi, mis inimesele on antud — suurem kui linna vallutamine. Sa kohtad
seaduslikku asja, mis tahab sind valitseda, ja seadusevastast asja, mis tahab end sulle maha müüa; ja

enesevalitsev inimene ütleb mõlemale ei. Ole kaine. Ole valvel. Hoia oma keha kontrolli all ja ära jäta

lihale ruumi. Sul ei ole vaja iseenda jõul tugev olla, sest enesevalitsus on Vaimu vili — see kasvab tema
viinapuul, mitte sinu enda peal. Otsusta oma südames enne kiusatuse tundi, nõnda kui Taaniel

otsustas enne, kui kuninga toit tema ette seati; ja kui patt haarab sinu rüüst kinni, jookse, nõnda kui
Joosep jooksis. See, millest sa tema pärast lahti lased, on riideese; see, mille sa alles hoiad, on sina

enda. Arm õpetab sind ütlema ei jumalakartmatusele, ja enesevalitsev inimene jookseb pärja poole,

mis ei kaotse iial. Otsi seda läbi.

KREEKA VÕTMESÕNAD

“kasinus” — G1466 egkrateia — enesevalitsus

Vaimu vili on tasadus, kasinus — see kasvab tema seest.

“ole kaine” — G3525 nepho — olema arukas, valvama

olge kained, olge valvsad, sest vastane käib ringi.

HEBREA VÕTMESÕNAD

“reegel” — H4910 mashal — valitsema, domineerima

kes valitseb oma vaimu üle, on parem kui see, kes vallutab linna.



“reegel” — H4623 matsar — kontroll, ohjeldamine

kes ei valitse oma vaimu üle, on nagu müürideta linn.

I. VALITSE OMA VAIMU

Proverbs 16:32 ↗ read this in your Bible
KES OMA VAIMU VALITSEB, ON PAREM KUI LINNA VÕTJA.

(Minu isiklikud mõtted — täna toimub suur lahing mitte seal väljas, vaid sinu sees. Sa ei vallutagi ehk kunagi linna, kuid
sa võid valitseda oma vaimu, ja Jumal peab seda suuremaks võiduks. Ole täna pikameelne; hoia oma vaimu, nagu valitseja
hoiab linna, ja sa oled tugevam kui vägevad.)

II. KARSKUS KÕIGES

1 Corinthians 9:25 ↗ read this in your Bible
VÕIDULE PÜÜDLEV = KÄRSITU KÕIGES → KADUMATU KROON.

(Minu isiklikud mõtted — pane tähele mõõtu: enesevalitsuslik KÕIGES, mitte vaid mõnes asjas. Treeningul olev sportlane
keeldub iseendale paljudest lubatud asjadest ühe hääbuva pärja nimel. Keeldu täna iseendale ühest asjast pärja nimel, mis
ei hääbu, ja sa oled hästi jooksnud.)

SÕNA, MIDA SÜDAMESSE PEITA

Galatians 5:22 ↗ read this in your Bible

Galatians 5:23 ↗ read this in your Bible
VAIMU VILI ON ARMASTUS, RÕÕM, RAHU, PIKAMEELSUS, HELDUS, HEATAHTLIKKUS, USK, TASADUS, KASINUS.

PALVE

Issand, Sina oled Jumal, kes annab Vaimu, ja Vaimu vili on meelekindlus; seepärast ei palu ma oma

jõu, vaid Sinu jõu järele. Õpeta mind täna valitsema oma vaimu, mis on suurem asi kui linna
vallutamine; tee mind pika meelega vihale, kaine ja valvsaks, sest mu vaenlane hulgub ringi. Hoia mu

keha alistatuna ja ärgu ükski lubatud asi saagu mu isandaks; ärgu ma andku ruumi ihule, et

rahuldada selle himusid. Panen kavatsuse südamesse enne kiusatuse tundi, nõnda kui Taaniel juba
ette otsustas; ja kui patt mind kahmab, anna mulle Joosepi jalad, et jooksta ja hoida ennast puhtana.

Ja kuna paljude armastus jahtub, anna mulle meelekindlus püsida lõpuni ja mitte muutuda leigeks —
hoia mind võistlemas reeglite järgi, et ma ei jääks kõrvale, vaid saaksin kroonu, mis iialgi ei kaotsi.

Nõnda õpeta mind, Sinu armu läbi, ütlema ei jumalakartmatusele ja maailmlikele himudele, ning

elama mõistlikult, õigesti ja jumalakartlikult, oodates seda õnnistatud lootust. Aamen.

SULGEMINE

1 Corinthians 10:13 ↗ read this in your Bible
JUMAL ON USTAV → KOOS KIUSATUSEGA TEEB TA KA VÄLJAPÄÄSU, ET TE SEDA VÕIKSITE TALUDA.
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