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ش ای ی د؟ — دعا و ن وی ه می‌گ کاری( چ ز رهی ودداری )پ اره خ دس درب اب مق کت
گ ران ا اعداد است مز )KJV( همراه ب ی گ ج ن مه کی رج دس ت اب مق ات کت ی · آ

دن ی ش خ ان‌ب ای رای پ ی ب ، و دعای ن ت رای همراه‌داش اه ب ی کوت ش وان ک دعا · خ ک تأمل و ی ی
دس اب مق ن کت ادی ی ن ه ب کاری — آموز ز رهی پ

ن ی از ن آغ سخ

ن ری ‌ت رگ ز ن ب د. ای ی ران رمان ب ود ف ر روح خ د: ب ری ه‌کار گی ون را ب ان ن ق ی ست خ د، ن ان کش واهد ب ه هر سو که می‌خ ما را ب ش از آن‌که روز ش ی ، پ امروز
ما مسلط ر ش واهد ب د که می‌خ د ش واهی ه‌رو خ روع روب ی مش ز ی ا چ هر. ب ک ش صرف ی ر از ت ‌ت رگ ز ده است — ب سان داده ش ه ان ی است که ب درت ق

ود را دن خ د. ب ی مان دار ب ی د. ب ی اش ار ب ی د. هوش ه« می‌گوی ه هر دو »ن رل ب ت ودکن سان خ د؛ و ان روش ف ما را ب واهد ش روع که می‌خ امش ی ن ز ی ود، و چ ش
اک او ر ت وه‌ی روح است — ب رلی می ت ودکن را خ ی د، ز ی اش وی ب ی ق های ن ه ت ست ب ی م ن د. لاز اری ذ گ از ن ی ب ای سم ج رای ج د، و ب ه داری گ رمان ن حت ف ت

اه ادش ای پ ذ ش از آن‌که غ ی ال پ ی ه که دان د، همان‌گون ری ی گ م ب صمی ود ت را رسد، در دل خ ش از آن‌که ساعت وسوسه ف ی ما. پ اک ش ر ت ه ب د، ن می‌روی
اطر او ه‌خ ه ب چ . آن ت خ وسف گری ه که ی د، همان‌گون ی ز ری گ رد، ب ما را می‌گی اس ش اه لب امی که گن گ ؛ و هن ت م گرف صمی ود ت ه ش ت اش ش گذ ش روی ی پ

سان د، و ان ی وی گ ه« ب ی »ن ن ی‌دی ه ب د که ب ما می‌آموز ه ش ض ب ی . ف ماست ودِ ش د، خ ه می‌داری گ ه ن چ ؛ آن اس است که‌ای لب د، ت از دست می‌دهی
د. ی و کن ج ست ود. آن را ج می‌ش د که هرگز محو ن ی می‌دوَ اج رای ت رل ب ت ودکن خ

ی ان ون دی ی گان کلی واژ

رلی ت ودکن س” — G1466 egkrateia — خ ف ر ن سلط ب “ت
د. کاری است — از او می‌روی ز رهی ی، پ ن روت وهٔ روح، ف می

ودن دار ب ی ، ب ودن ار ب ی رای هوش د” — G3525 nepho — ب ی اش ار ب ی “هوش
د. ما گردش می‌کن من ش را دش ی د، ز ی اش دار ب ی د، ب ی اش ار ب ی هش

ری ه‌های عب دواژ کلی

ن ت ، سلطه داش رای حکومت کردن ” — H4910 mashal — ب “حکومت
د. ر می‌کن ی سخ هری را ت ر از کسی است که ش هت ، ب ود مسلط است ر روح خ کسی که ب

ودداری رل، خ ت ” — H4623 matsar — کن “حکومت
. وار است دون دی هری ب ون ش دارد، همچ ود حکومت ن ر روح خ کسی که ب

اش ود مسلط ب ر روح خ ۱. ب



. ل است ض هر اف ده ش ن رکن ی سخ د از ت اش ود مالک ب ر روح خ ، و هر‌که ب ر است هت ار ب ب د از ج اش ب ب ض رغ کسی‌که دی ال 16:32 امث
]⚑ H4910 mashal[

. ل است ض هر اف ده ش ن رکن ی سخ د = از ت اش ود مالک ب ر روح خ هر‌که ب

ن را دا ای ی، و خ ران رمان ب ود ف ر روح خ ی ب وان ی، اما می‌ت کن ر ن ی سخ هری را ت د هرگز ش ای . ش وست لکه در درون ت ، ب ست ی رون ن ی رگ در ب ز رد ب ب ، ن صی من — امروز خ کار ش )اف
ری.( دت رومن ی اران ن ب و از ج اه ت گ اه می‌دارد، آن گ هری را ن ک والی ش اه‌دار که ی گ ان ن ن ود را چ م آی؛ روح خ ش ه خ ر ب مارد. امروز دی ر می‌ش ‌ت رگ ز ی ب روز ی پ

ز ی کار در همه چ ز رهی II. پ

ی را. ان رف ی اج غ د لکن ما ت ن اب ی ی را ب ان اج ف ا ت ان ت ش د؛ اما ای ت می‌کش اض ز ری ی د در هرچ ش کن و هرکه ورز ان 9:25 ی ت رن اول ق
]⚑ G1467 egkrateuomai[

ی ان رف ی د → تاج غ ت کش اض ز ری ی د = در هرچ ش کن ورز

ه‌ای ز ای ک ج رای ی از را ب های مج ز ی اری از چ سی ، ب ن مری کار در ت ش ک ورز ها. ی ز ی ی چ عض ط در ب ق ه ف ، ن ز ی رلی در همه چ ت ودکن : خ ه کن وج ار ت ن معی ه ای صی من — ب خ کار ش )اف
ده‌ای.( ی دوی وب ه‌خ ، و آن‌گاه ب غ کن ود دری وسد از خ می‌پ ه‌ای که ن ز ای رای ج ز را ب ی ک چ د. امروز ی غ می‌کن ود دری وسد، از خ که می‌پ

هان کردن در دل ن رای پ كلامی ب

، کاری است ز رهی ع و پ واض مان وت ی و ای کوی ی ی و ن ان ی و حلم و مهرب ی وسلامت وش ت و خ مره روح، محب کن ث لی ان 5:22 لاطی غ

. ست ی ن کارها ن ی ن ع چ عت مان ری چ ش که هی ان 5:23 لاطی غ
کاری است ز رهی ع و پ واض مان وت ی و ای کوی ی ی و ن ان ی و حلم و مهرب ی وسلامت وش ت و خ مره روح، محب ث

دعا

واست و درخ درت ت لکه از ق ، ب ش وی درت خ ه از ق س من ن ؛ پ ودداری است وهٔ روح، خ ی، و می ش خ ی که روح را می‌ب ی هست دای و خ روردگارا، ت پ
، دار گردان ی ار و ب ی م و هوش ش ر‌خ ؛ مرا دی هری است ح ش ت ر از ف رت ن کاری ب م، که ای ران رمان ب ش ف وی ر روح خ اموز که ب ی ه من ب م. امروز ب می‌کن
سم رای ج ی ب ای ار ج ذ د؛ مگ ی کن رمان‌روای ر من ف ز حلال ب ی چ چ ار هی ذ اه‌دار، و مگ گ ود ن ار خ ی ت دن مرا در اخ . ب من من در گردش است را دش ی ز

ش ی ال از پ ی ه که دان ، همان‌گون وار ساز دن ساعت وسوسه است ش از رسی ی م. اراده را در دل من پ رآورده ساز ا هوس‌های آن را ب ارم ت ذ گ ب
اری سی ت ب اه دارم. و از آن‌رو که محب گ اک ن ود را پ م و خ ز ری گ ا ب رما، ت ه من عطا ف وسف را ب اهای ی رد، پ راگی اه مرا ف ون گن ؛ و چ ت م گرف صمی ت

م، ه کن ارز ن مب ی وان هٔ ق ای ر پ ا ب اه‌دار ت گ وم — مرا ن م‌گرم ش ی ه ن ه سرد و ن م و ن مان دار ب ای ان پ ای ا پ ش که ت خ ب ه من ب ودداری‌ای ب د، خ واهد ش سرد خ
کار وی را ان ی ی و هوس‌های دن ن ی‌دی اموز که ب ی ه من ب ش ب وی ض خ ی ه ف س ب م. پ ت کن اف ود دری می‌ش مرده ن ژ ی را که هرگز پ اج لکه ت وم، ب ش ا رد ن ت

. ن ارک. آمی د مب ار آن امی ظ ت م، در ان اش ه ب ت ه داش دان سن داپ کار و خ ه، درست دان ردمن دگی خ ن م، و ز کن

ن ست ب

موده ودآز ت خ وق طاق ما ف ارد ش می گذ ن است که ن داامی . اما خ ت رف گ رو ن ما را ف د، ش اش ر ب ش اسب ب که من ز آن ه ج رب ج چ ت هی ان 10:13 ی ت رن اول ق
د. ی اش ه ب ت حمل آن را داش ارای ت ای د ت ز می‌ساز ی ری ن ه مف رب ج ات لکه ب د، ب وی ش

د. ی اش ه ب ت ارای تحمل آن را داش د تای ز می‌ساز ی ری ن ه مف رب اتج لکه ب ن است → ب دا امی خ
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