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A HARTAUS JA RUKOUS - LYHYT LUKUKAPPALE MUKAAN KANNETTAVAKSI, JA RUKOUS PAATTEEKSI
Kohtuullisuus — Perustava raamatullinen oppi

AVAUSSANA

Tandcdn, ennen kuin pdivd vie sinut minne tahtoo, ota kayttoon ensimmdinen sdadanto: hallitse omaa
henkedisi. Se on suurin voima, joka ihmiselle on annettu — suurempi kuin kaupungin valtaaminen.
Kohtaat luvallisen asian, joka haluaa hallita sinua, ja luvattoman asian, joka haluaa myyda sinut; ja
itsehillintdinen ihminen sanoo ei molemmille. Ole raitis. Pysy valppaana. Pidd ruumiisi hallinnassa,
alaka anna tilaa lihalle. Sinun ei tarvitse olla vahva omin voimin, silld itsehillintd on Hengen hedelmd
— se kasvaa hdnen viinipuussaan, ei sinun. Pdcdtda syddmessdsi ennen kuin kiusauksen hetki koittaa,
samoin kuin Daniel pddtti ennen kuin kuninkaan ruoka asetettiin hdnen eteensd; ja kun synti tarttuu
vaatteisiisi, pakene, niin kuin Joosef pakeni. Se, minkd jdtdt hdnen tdhtensd, on vaatekappale; se,
minka sailytdt, olet sind itse. Armo opettaa sinua sanomaan ei jumalattomuudelle, ja itsehillintdinen
thminen juoksee kohti kruunua, joka ei koskaan lakastu. Tutki se.

KREIKKALAISET AVAINSANAT

“kohtuullisuus” — G1466 egkrateia — itsehillinta
Hengen hedelmd on hiljaisuus, kohtuullisuus — se kasvaa hdnestd.

“ole raitis” — G3525 nepho — olla harkitseva, valvoa
Olkaa raittiit, valvokaa, silld vastustaja vaeltaa ympdri.

HEPREALAISET AVAINSANAT

“saanto” — H4910 mashal — hallita, pitaé valtaa
joka hillitsee henkensd on parempi kuin se, joka valloittaa kaupungin.



“sdanto” — H4623 matsar — hillint4, itsehillinta
joka ei hallitse omaa henkeddn, on kuin kaupunki ilman muureja.

I. HALLITSE OMAA HENKEASI

Sananlaskujen kirja 16:32 Pitkdmielinen on parempi kuin sankari, ja mielensa hillitsevdinen parempi
kuin kaupungin valloittaja. [H4910 mashal m]

MIELENSA HILLITSEVAINEN = PAREMPI KUIN KAUPUNGIN VALLOITTAJA.

(Omat henkildokohtaiset ajatukseni — tdnd pdivdna suuri taistelu ei ole ulkona vaan sinun sisdlldsi. Et ehkd koskaan

valloita kaupunkia, mutta voit hallita henkedsi, ja Jumala pitdd sitd suurempana voittona. Ole tdnddn hidas vihaan; pidd
henkedisi hallussa niin kuin kdskija pitdd kaupunkia, ja olet voimakkaampi kuin vikevd.)

II. KOHTUULLINEN KAIKESSA

1. Korinttilaiskirje 9:25 Mutta jokainen kilpailija noudattaa itsensahillitsemista kaikessa; he
saadakseen vain katoavaisen seppeleen, mutta me katoamattoman. [G1467 egkrateuomai ]
KILPAILEE = ITSENSAHILLITSEMISTA KAIKESSA — KATOAMATON SEPPELE.

(Omat ajatukseni — huomaa mitta: itsehillitty KAIKESSA, ei vain joissakin asioissa. Kilpailija harjoittelussa kieltdytyy

monista luvallisistakin asioista yhden katoavaisen palkinnon tdhden. Kielld itseltdsi tdanddn yksi asia palkinnon tihden,
joka ei voi kadota, niin olet juossut hyvin.)

SANA KATKETTAVAKSI SYDAMEEN

Galatalaiskirje 5:22 Mutta Hengen hedelma on rakkaus, ilo, rauha, pitkamielisyys, ystavallisyys,
hyvyys, uskollisuus, savyisyys, itsensahillitseminen.

Galatalaiskirje 5:23 Sellaista vastaan ei ole laki.

HENGEN HEDELMA ON RAKKAUS, ILO, RAUHA, PITKAMIELISYYS, YSTAVALLISYYS, HYVYYS, USKOLLISUUS, SAVYISYYS,
ITSENSAHILLITSEMINEN.

Herra, sind olet Jumala, joka annat Henkesi, ja Hengen hedelmd on itsehillintd; niin en pyydd omaa
voimaani, vaan sinun voimaasi. Opeta minua tdand pdivdand hallitsemaan omaa henkecdini, mika on
suurempi asia kuin kaupungin valloittaminen; tee minusta hidas vihaan, raitis ja valvova, silld
vihollisenikdy kiertelemdssd. Pidd ruumiini hallinnassa, ja dld anna minkdcdn luvallisen asian tulla
herrakseni; dalkoon minussa olko tilaa lihalle, tyydyttddkseni sen himoja. Aseta tarkoitus syddmeeni
ennen kuin kiusauksen hetki tulee, niin kuin Daniel pddtti edeltdkdsin; ja kun synti tarttuu minuun,
anna minulle Joosefin jalat, jotta juoksen ja piddn itseni puhtaana. Ja koska monien rakkaus
kylmenee, anna minulle itsehillintd kestdd loppuun asti ja olla kdymdittd pensedksi — pidd minut
kilpailemassa sadntdjen mukaan, jotta minua ei hyldattdisi kelvottomana, vaan saisin sen kruunun,
joka ei koskaan lakastu. Opeta minua siis armosi kautta sanomaan ei jumalattomuudelle ja
maailmallisille himoille, ja elamadn maltillisesti, oikeamielisesti ja jumalisesti, odottaen sitd
Siunattua toivoa. Aamen.

PAATOS

1. Korinttilaiskirje 10:13 Teita ei ole kohdannut muu kuin inhimillinen kiusaus; ja Jumala on
uskollinen, hén ei salli teitd kiusattavan yli voimienne, vaan salliessaan kiusauksen han valmistaa myos
paasyn siitd, niin etta voitte sen kestaa.



JUMALA ON USKOLLINEN — SALLIESSAAN KIUSAUKSEN HAN VALMISTAA MYOS PAASYN SIITA, NIIN ETTA VOITTE SEN
KESTAA.
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