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Kohtuullisuus — Perustava raamatullinen oppi

AVAUSSANA

Tänään, ennen kuin päivä vie sinut minne tahtoo, ota käyttöön ensimmäinen sääntö: hallitse omaa

henkeäsi. Se on suurin voima, joka ihmiselle on annettu — suurempi kuin kaupungin valtaaminen.

Kohtaat luvallisen asian, joka haluaa hallita sinua, ja luvattoman asian, joka haluaa myydä sinut; ja

itsehillintäinen ihminen sanoo ei molemmille. Ole raitis. Pysy valppaana. Pidä ruumiisi hallinnassa,

äläkä anna tilaa lihalle. Sinun ei tarvitse olla vahva omin voimin, sillä itsehillintä on Hengen hedelmä

— se kasvaa hänen viinipuussaan, ei sinun. Päätä sydämessäsi ennen kuin kiusauksen hetki koittaa,

samoin kuin Daniel päätti ennen kuin kuninkaan ruoka asetettiin hänen eteensä; ja kun synti tarttuu

vaatteisiisi, pakene, niin kuin Joosef pakeni. Se, minkä jätät hänen tähtensä, on vaatekappale; se,

minkä säilytät, olet sinä itse. Armo opettaa sinua sanomaan ei jumalattomuudelle, ja itsehillintäinen

ihminen juoksee kohti kruunua, joka ei koskaan lakastu. Tutki se.

KREIKKALAISET AVAINSANAT

“kohtuullisuus” — G1466 egkrateia — itsehillintä

Hengen hedelmä on hiljaisuus, kohtuullisuus — se kasvaa hänestä.

“ole raitis” — G3525 nepho — olla harkitseva, valvoa

Olkaa raittiit, valvokaa, sillä vastustaja vaeltaa ympäri.

HEPREALAISET AVAINSANAT

“sääntö” — H4910 mashal — hallita, pitää valtaa

joka hillitsee henkensä on parempi kuin se, joka valloittaa kaupungin.



“sääntö” — H4623 matsar — hillintä, itsehillintä

joka ei hallitse omaa henkeään, on kuin kaupunki ilman muureja.

I. HALLITSE OMAA HENKEÄSI

Sananlaskujen kirja 16:32 Pitkämielinen on parempi kuin sankari, ja mielensä hillitseväinen parempi

kuin kaupungin valloittaja. [H4910 mashal ⚑]

MIELENSÄ HILLITSEVÄINEN = PAREMPI KUIN KAUPUNGIN VALLOITTAJA.

(Omat henkilökohtaiset ajatukseni — tänä päivänä suuri taistelu ei ole ulkona vaan sinun sisälläsi. Et ehkä koskaan

valloita kaupunkia, mutta voit hallita henkeäsi, ja Jumala pitää sitä suurempana voittona. Ole tänään hidas vihaan; pidä

henkeäsi hallussa niin kuin käskijä pitää kaupunkia, ja olet voimakkaampi kuin väkevä.)

II. KOHTUULLINEN KAIKESSA

1. Korinttilaiskirje 9:25 Mutta jokainen kilpailija noudattaa itsensähillitsemistä kaikessa; he

saadakseen vain katoavaisen seppeleen, mutta me katoamattoman. [G1467 egkrateuomai ⚑]

KILPAILEE = ITSENSÄHILLITSEMISTÄ KAIKESSA → KATOAMATON SEPPELE.

(Omat ajatukseni — huomaa mitta: itsehillitty KAIKESSA, ei vain joissakin asioissa. Kilpailija harjoittelussa kieltäytyy

monista luvallisistakin asioista yhden katoavaisen palkinnon tähden. Kiellä itseltäsi tänään yksi asia palkinnon tähden,

joka ei voi kadota, niin olet juossut hyvin.)

SANA KÄTKETTÄVÄKSI SYDÄMEEN

Galatalaiskirje 5:22 Mutta Hengen hedelmä on rakkaus, ilo, rauha, pitkämielisyys, ystävällisyys,

hyvyys, uskollisuus, sävyisyys, itsensähillitseminen.

Galatalaiskirje 5:23 Sellaista vastaan ei ole laki.

HENGEN HEDELMÄ ON RAKKAUS, ILO, RAUHA, PITKÄMIELISYYS, YSTÄVÄLLISYYS, HYVYYS, USKOLLISUUS, SÄVYISYYS,
ITSENSÄHILLITSEMINEN.

RUKOUS

Herra, sinä olet Jumala, joka annat Henkesi, ja Hengen hedelmä on itsehillintä; niin en pyydä omaa

voimaani, vaan sinun voimaasi. Opeta minua tänä päivänä hallitsemaan omaa henkeäni, mikä on

suurempi asia kuin kaupungin valloittaminen; tee minusta hidas vihaan, raitis ja valvova, sillä

vihollisenikäy kiertelemässä. Pidä ruumiini hallinnassa, ja älä anna minkään luvallisen asian tulla

herrakseni; älköön minussa olko tilaa lihalle, tyydyttääkseni sen himoja. Aseta tarkoitus sydämeeni

ennen kuin kiusauksen hetki tulee, niin kuin Daniel päätti edeltäkäsin; ja kun synti tarttuu minuun,

anna minulle Joosefin jalat, jotta juoksen ja pidän itseni puhtaana. Ja koska monien rakkaus

kylmenee, anna minulle itsehillintä kestää loppuun asti ja olla käymättä penseäksi — pidä minut

kilpailemassa sääntöjen mukaan, jotta minua ei hylättäisi kelvottomana, vaan saisin sen kruunun,

joka ei koskaan lakastu. Opeta minua siis armosi kautta sanomaan ei jumalattomuudelle ja

maailmallisille himoille, ja elämään maltillisesti, oikeamielisesti ja jumalisesti, odottaen sitä

siunattua toivoa. Aamen.

PÄÄTÖS

1. Korinttilaiskirje 10:13 Teitä ei ole kohdannut muu kuin inhimillinen kiusaus; ja Jumala on

uskollinen, hän ei salli teitä kiusattavan yli voimienne, vaan salliessaan kiusauksen hän valmistaa myös

pääsyn siitä, niin että voitte sen kestää.



JUMALA ON USKOLLINEN → SALLIESSAAN KIUSAUKSEN HÄN VALMISTAA MYÖS PÄÄSYN SIITÄ, NIIN ETTÄ VOITTE SEN
KESTÄÄ.
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