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Me Littafi Mai Tsarki Ya Ce Game da Kamun Kai
(Temperance)? — Ibada da Addu'a - Nassosin KJV

tare da Lambobin Strong

TAMANI DA ADDU'A - KARANTU GAJERE DA ZA A DAUKA, DA KUMA ADDU'AR RUFEWA
Kamewa — Ka'idar Nassi Ta Farko

BUDE KALMA

Yau, kafin yini ya kai ka duk inda yake so, ka riki doka ta farko: ka mallaki ruhinka. Wannan shi ne
mafi girman iko da aka bai wa mutum — mafi girma fiye da kwace birni. Za ka gamu da abu na halas
da yake son ya mallake ka, da kuma abu na haram da yake son ya sayar da kai; mai kamun kai kuwa
yakan ce a'a ga dukansu biyu. Ka zama mai hankali. Ka kasance a fadake. Ka rike jikinka a karkashin
iko, kada ka ba wa jiki wuri. Ba lallai ne ka yi Karfi da kanka ba, domin kamun kai 'ya'yan itace ne na
Ruhi — yana girma a kan kuringarsa, ba ta naka ba. Ka yanke shawara a zuciyarka kafin sa'ar
jarabawa ta zo, kamar yadda Daniyel ya yanke shawara kafin a kawo abincin sarki gabansa; kuma
idan zunubi ya kama tufafinka, ka gudu, kamar yadda Yusufu ya gudu. Abin da ka bari saboda shi
wani yanki ne na tufafi kawai; abin da ka rike kuwa shi ne kanka. Alheri yana koya maka ka ce a'a ga
rashin tsoron Allah, mai kamun kai kuwa yana gudu domin rawani wanda ba ya taba yin lalacewa.
Ka nemi wannan.

KALMOMIN GISKI NA GIRIKANCI

“kamewa” — G1466 egkrateia — kamun kai
'ya'yan itacen Ruhu tawali'u ne, kamewa — yana girma daga gare shi.

“ka natsu” — G3525 nepho — don yin taka-tsan-tsan, don yin kula
Ku yi hankali, ku yi zaman tsaro, gama abokin gaba yana zagayawa.

KALMOMIN HEBREW MASU MAHIMMANCI

“doka” — H4910 mashal — don yin mulki, don yin sarauta



Wanda ya kwace ransa ya fi wanda ya kwace birni.

“doka” — H4623 matsar — iko, yancewa
Wanda ba shi da iko a kan ruhunsa yana kama da birni marar ganuwa.

I. YT MULKIN RUHUNKA

Karin Magana 16:32 Gara ka zama mai hakuri da ka zama jarumi, ya fi kyau ka iya mallakar kanka fiye
da mallakar birane. [H4910 mashal M]

WANDA YA MALLAKI RUHUNSA = YA FI WANDA YA KWACE BIRNL.

(Tunanina na kadaici — a yau, babban yakin ba a waje yake ba amma a cikinka. Ba za ka taba kwace birni ba, amma za

ka iya mallaki ruhunka, kuma Allah yana Kidaya wannan a matsayin babbar nasara. Ka yi jinkirin fushi a yau; ka rike
ruhunka kamar yadda gwamna yake rike birni, kuma kai ne mafi Karfi fiye da jarumi.)

II. MASU KAMUN KAI CIKIN DUKAN ABUBUWA

1 Korintiyawa 9:25 Duk ’yan wasan gasa sukan hori kansu sosai. Sukan yi haka domin su sami rawanin
da ba zai dade ba. Amma mu muna yi ne domin mu sami rawanin da zai dawwama.

[G1467 egkrateuomai M]

MAI NEMAN NASARA = MAI HORON KANSA A KOWANE ABU — RAWANIN DA ZAI DAWWAMA.

(Tunanina na kaikaico — a lura da ma'auni: mai kamun kai a cikin DUKAN abubuwa, ba wasu kadai ba. Wani dan wasa

mai horo yana hana kansa abubuwa halal masu yawa domin lada daya wanda yake bushewa. Ka hana wa kanka abu
daya a yau domin lada wanda ba ya bushewa, kuma za ka gudu da kyau.)

KALMAR DA ZA A BOYE A ZUCIYA

Galatiyawa 5:22 Amma amfanin da Ruhu yake bayar shi ne kauna, farin ciki, salama, hakuri, kirki,
nagarta, aminci

Galatiyawa 5:23 saukinkai, da kuma kamunkai. Ai, ba ruwan Doka da wadannan abubuwa.

'YAN ITACEN RUHU SU NE FAUNA, FARIN CIKI, SALAMA, HAFURI, KIRKI, NAGARTA, AMINCI, SAU FINKAI, DA KUMA
KAMUNKAI.

ADDU'AR

Ubangiji, kai ne Allahn da ke ba da Ruhu, kuma 'ya'yan itacen Ruhu shi ne kamewar kai; saboda haka
ba na neman Kkarfina, sai dai naka. Ka koya mini yau in mallaki ruhuna, wanda ya fi daukar birni
girma; ka sa in kasance mai jinkirin fushi, mai hankali, kuma mai tsaro, domin abokin gabana yana
yawo kewaye da ni. Ka rike jikina cikin kamewa, kada ka bar kowane abu na halal ya zama uban
gijiyata; kada in ba wa jiki dama, don in gamsar da sha'awoyinsa. Ka kafa niyya a zuciyata kafin sa'ar
jarabawa ta zo, yadda Daniel ya yanke shawara tun da wuri; kuma idan zunubi ya kama ni, ka ba ni
Kafafun Yusufu, in gudu in kiyaye kaina cikin tsarki. Kuma domin Kaunar mutane da yawa za ta yi
sanyi, ka ba ni kamewar kai da zan yi jimiri har karshe kuma kada in zama mai dumin-dumi — ka
rike ni ina takara bisa ga ka'ida, don kada a Ki ni, sai dai in sami rawanin da ba ya karewa. Saboda
haka ka koya mini, ta wurin alherinka, in ce a'a ga rashin tsoron Allah da sha'awoyin duniya, in kuma
yi rayuwa cikin hankali, adalci, da tsoron Allah, ina jiran wannan begen mai albarka. Amin.

1 Korintiyawa 10:13 Ba jarrabar da ta taba samunku, wadda ba a saba yi wa mutum ba. Allah mai
aminci ne; ba zai bari a jarrabce ku fiye da karfinku ba. Amma in aka jarrabce ku, zai nuna muku
mafita, domin ku iya cin nasara.



ALLAH MAI AMINCI NE — TARE DA JARRABAWAR, ZAI KUMA NUNA MUKU MAFITA, DOMIN KU IYA CIN NASARA.
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