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מה אומרת התנ"ך על ריסון עצמי )מתינות(? — מבט מסירות
ותפילה · כתובים מתוך KJV עם מספרי סטרונג

מדיטציה ותפילה · קריאה קצרה לשאת עמך, ותפילה לסיום
מתינות — תורה מקראית יסודית

דבר פתיחה

היום, לפני שהיום יסחוף אותך אל אשר יחפוץ, קבל על עצמך את הכלל הראשון: משול ברוחך. זהו הכוח הגדול ביותר
הנתון לאדם — גדול מכיבוש עיר. תיפגש בדבר מותר החפץ לשלוט בך, ובדבר בלתי-מותר החפץ למכור אותך; ובעל-

האיפוק אומר לא לשניהם. היה ער לנפשך. עמוד על המשמר. שלוט בגופך, ואל תיתן מקום לבשר. אינך צריך להיות חזק
מכוחך שלך, כי האיפוק הוא פרי הרוח — הוא צומח על גפנו, לא על גפנך. החלט בלבך בטרם תבוא שעת הניסיון, כדרך
שדניאל החליט בטרם הובא מטעם המלך לפניו; וכשהחטא תופש בבגדך, ברח, כדרך שברח יוסף. מה שאתה מניח מידך

למענו הוא בגד; מה שאתה שומר הוא אתה עצמך. החסד מלמד אותך לומר לא לרשע, ובעל-האיפוק רץ לקבל עטרה שאינה
כלה לעולם. חקור זאת.

מילות מפתח יווניות

“מתינות” — G1466 egkrateia — איפוק עצמי
פרי הרוח הוא ענוה, מתינות — היא צומחת ממנו.

“היו מתאפקים” — G3525 nepho — להיות מתון, לשמור
היו ערים, היו נעורים, כי הצר הולך סובב.

מילות מפתח בעברית

ט לוֹ שְׁ  ל, לִ וֹ שׁ מְ “חוק” — H4910 mashal — לִ
יר. ד עִ לֹּכֵ  ב מִ רוּחוֹ טוֹ ל בְּ שֵׁ מֹ

“חוק” — H4623 matsar — שליטה, ריסון
ה. מָ ין חוֹ ה אֵ רוּצָ פְּ יר  עִ ל רוּחוֹ הוּא כְּ ן עַ טוֹ לְ שֶׁ ין לוֹ  אֵ שֶׁ י  מִ

ךָ לְּ שֶׁ ךָ  רוּחֲ ל בְּ וֹ שׁ I. מְ
]⚑ H4910 mashal[ טוב ארך אפים מגבור ומשל ברוחו מלכד עיר׃ י 16:32 לֵ שְׁ  מִ



יר. לֹּכֵד עִ  ב מִ רוּחוֹ = טוֹ ל בְּ שֵׁ  מוֹ

)המחשבות האישיות שלי — היום, הקרב הגדול אינו שם בחוץ אלא בתוככם. ייתכן שלעולם לא תכבשו עיר, אך תוכלו למשול ברוחכם, ואלוהים
מרו על רוחכם כפי ששליט שומר על עיר, ואז תהיו חזקים יותר מגיבורים.( שִׁ חושב זאת לניצחון הגדול יותר. היו ארכי אפיים היום; 

כֹּל  תוּן בַּ II. מָ
וכל העמד להאבק ינזר מכל דבר המה לקחת כתר נפסד ואנחנו לקחת כתר אשר איננו נפסד׃ 1 הקורינתיאנים 9:25

]⚑ G1467 egkrateuomai[

העמד להאבק = ינזר מכל דבר → כתר אשר איננו נפסד.

ת. אתלט המתאמן מונע מעצמו דברים מותרים רבים בעבור פרס צָ קְ מִ כֹּל, לא רק בְּ  בַּ )המחשבות האישיות שלי — שימו לב למידה: כובש את עצמו 
אחד הבולה. מנע מעצמך דבר אחד היום בעבור פרס שאינו יכול לבלות, ואז רצת יפה.(

לֵּב יא בַּ בִּ חְ הַ לְ

ופרי הרוח אהבה שמחה ושלום ארך רוח ונדיבות וחסד ואמונה׃ הגלטים 5:22

וענוה ופרישות אין תורה לנגד עשי אלה׃ הגלטים 5:23

וּת. ישׁ רִ נָוָה וּפְ מוּנָה וַעֲ ד וֶאֱ סֶ חֶ יבוּת וְ דִ ךְ רוּחַ וּנְ ם אֹרֶ לוֹ שָׁ  ה וְ חָ מְ ה שִׂ בָ הֲ רוּחַ אַ י הָ רִ פְּ

התפילה

נִי דֵ . לַמְּ ךָ כֹּחֲ ת  ם אֶ י אִ י, כִּ לִּ שֶׁ י  כֹּחִ ת  שׁ אֶ קֵּ בַ ינֶנִּי מְ ן אֵ כֵ לָ י; וְ מִ צְ ר עַ טַ שְׁ  רוּחַ הוּא מִ י הָ רִ , וּפְ רוּחַ ת הָ ן אֶ תֵ וֹ נּ ים הַ לֹהִ אֱ ה הָ תָּ נָי, אַ דוֹ אֲ
ר, טָ שְׁ  מִ י בְּ וּפִ ל גּ ר עַ מוֹ שְׁ יב.  בִ ט סָ טֵ וֹ שׁ י מְ בִ יְ י אוֹ ר, כִּ צֵ נוֹ , וְ וֹ שׁ נַפְ ר לְ עֵ יִם, וְ פַּ  ךְ אַ רֶ נִי אֶ שֵׂ יר; עֲ כֹד עִ לְּ ל מִ דוֹ זֶה גָּ י, וְ רוּחִ ל בְּ וֹ שׁ מְ ם לִ יּוֹ הַ

ךְ רֶ דֶ ן, כְּ יוֹ סָּ נִּ ת הַ עַ שְׁ א  בוֹ ם תָּ רֶ טֶ י בְּ בִּ לִ נָה בְּ וָּ כַּ  ת הַ ים אֶ . שִׂ תוֹ וָ אֲ תַּ ת  לֵּא אֶ  מַ ר, לְ שָׂ ם לַבָּ קוֹ י מָ ן לִ תֵּ  ל תִּ ר; אַ תָּ ר מֻ בָ י דָּ ל בִּ וֹ שׁ ל יִמְ אַ וְ
י ן לִ תֵּ ר,  רֵ קָ תְ ים תִּ בִּ ת רַ בַ הֲ ר אַ שֶׁ  אֲ י. וּבַ תִ רָ הֳ ל טָ ר עַ מוֹ שְׁ  לִ רוּץ וְ ף, לָ סֵ י יוֹ לֵ גְ ת רַ י אֶ ן לִ תֵּ י,  ז בִּ חֵ א אוֹ טְ חֵ הַ שֶׁ  ; וּכְ רֹאשׁ יט מֵ לִ חֱ יֵּאל הֶ נִ דָּ שֶׁ

ה רָ טָ עֲ ת הָ ל אֶ בֵּ  קַּ  י אֶ ל, כִּ סֵ פָּ  ן לֹא אֶ עַ מַ ה, לְ קָּ חֻ כַּ ת  רוֹ חָ תְ הִ י לְ לַ ר עָ מוֹ שְׁ ר –  שֵׂ וֹ ת פּ יוֹ הִ לֹא לְ ף וְ וֹ סּ ד הַ יק עַ זִ חֲ הַ י לְ מִ צְ עֶ ר הָ טַ שְׁ  ת מִ אֶ
ים, לֹהִ ת אֱ אַ רְ יִ ר, וְ שֶׁ ילוּת, יֹ לִ יֵּי צְ ת חַ יוֹ חְ לִ לָם, וְ עוֹ ת הָ ווֹ אֲ תַ ה וּלְ עָ שְׁ  רִ יד לֹא לְ גִּ הַ , לְ ךָ דְּ סְ חַ נִי, בְּ דֵ ן לַמְּ כֵ לָם. וְ עוֹ ה לְ שָׁ  מֵ ינֶנָּה כָּ אֵ שֶׁ

ן. מֵ ת. אָ כָ בֹרָ מְ ה הַ וָ קְ הּ תִּ תָ אוֹ יָּה לְ פִּ  צַ בְּ

סיום

עדין לא בא עליכם נסיון אחר בלתי אם נסיון בני אדם כי נאמן הוא האלהים אשר לא יניח לנסות אתכם 1 הקורינתיאנים 10:13
למעלה מיכלתכם כי אם יתן עם הנסיון גם תוצאתיו כדי שתוכלו שאת׃

נאמן הוא האלהים >-- כי אם יתן עם הנסיון גם תוצאתיו כדי שתוכלו שאת׃
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