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Što Biblija kaže o samosvladavanju (umjerenosti)?
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Umjerenost — Temeljna biblijska doktrina

OTVARAJUĆA RIJEČ

Danas, prije nego što te dan odnese kamo god poželi, prihvati se prvog pravila: vladaj svojim duhom.

To je najveća moć koja je čovjeku dana — veća od zauzimanja grada. Susrest ćeš dopuštenu stvar koja

te želi obuzeti, i nedopuštenu stvar koja te želi prodati; a onaj koji vlada sobom kaže ne obojima. Budi

trijezan. Ostani na oprezu. Držite svoje tijelo pod vlašću, i ne ostavljaj mjesta tijelu. Ne moraš biti jak

sam od sebe, jer je uzdržljivost plod Duha — ona raste na njegovoj lozi, a ne na tvojoj. Odluči u svome

srcu prije nego dođe čas kušanja, onako kako je Daniel odlučio prije nego mu je kraljevo jelo

postavljeno pred oči; i kad te grijeh uhvati za odjeću, bježi, onako kako je Josip bježao. Ono što ostaviš

za njegovu volju jest komad odjeće; ono što sačuvaš jesi ti sam. Milost te uči da kažeš ne bezbožnosti,

a onaj koji vlada sobom trči za krunom koja nikada ne vene. Istraži to.

GRČKE KLJUČNE RIJEČI

“uzdržljivost” — G1466 egkrateia — samokontrola

plod je Duha krotkost, uzdržljivost — raste iz njega.

“budi trijezan” — G3525 nepho — biti razborit, pomno pratiti

budite trijezni, budite bdjeni, jer protivnik obilazi.

HEBREJSKE KLJUČNE RIJEČI

“pravilo” — H4910 mashal — vladati, imati vlast

tko vlada duhom svojim bolji je od onoga koji osvaja grad.

“pravilo” — H4623 matsar — kontrola, suzdržanost



Onaj koji nema vlasti nad svojim duhom grad je bez zidova.

I. VLADAJ SVOJIM VLASTITIM DUHOM

Mudre izreke 16:32 Tko se teško srdi, bolji je od junaka, i tko nad sobom vlada, bolji je od osvojitelja

grada. [H4910 mashal ⚑]

TKO NAD SOBOM VLADA = BOLJI JE OD OSVOJITELJA GRADA.

(Moje osobne misli — danas, velika bitka nije tamo vani, nego unutar tebe. Možda nikada nećeš osvojiti grad, ali možeš

vladati svojim duhom, i Bog to smatra većom pobjedom. Budi danas spor na gnjev; čuvaj svoj duh kao što upravitelj čuva

grad, i time si jači od moćnoga.)

II. UMJEREN U SVEMU

1 Korinćanima 9:25 Svaki natjecatelj sve moguće izdržava; oni da dobiju raspadljiv vijenac, mi

neraspadljiv. [G1467 egkrateuomai ⚑]

NATJECATELJ = IZDRŽAVA SVE MOGUĆE → NERASPADLJIV VIJENAC.

(Moje osobne misli — uočite mjeru: samosvladan u SVEMU, a ne samo u nečemu. Sportaš u treningu odriče se mnogih

dopuštenih stvari za jednu nagradu koja vene. Odrekni se danas jedne stvari za nagradu koja ne može venuti, i dobro si

trčao.)

RIJEČ KOJU TREBA SAKRITI U SRCE

Galaćanima 5:22 Plod je pak Duha: ljubav, radost, mir, velikodušnost, uslužnost, dobrota, vjernost

Galaćanima 5:23 blagost, uzdržljivost. Protiv tih nema zakona.

PLOD JE PAK DUHA: LJUBAV, RADOST, MIR, VELIKODUŠNOST, USLUŽNOST, DOBROTA, VJERNOST, BLAGOST, UZDRŽLJIVOST.

MOLITVA

Gospodine, ti si Bog koji daje Duha, a plod Duha jest samosvladavanje; zato ne tražim svoju snagu,

nego tvoju. Nauči me danas vladati svojim vlastitim duhom, što je veća stvar nego zauzeti grad; učini

me sporim na gnjev, i trijeznim, i budnim, jer moj neprijatelj obilazi tražeći koga da rastrga. Držite

moje tijelo pod nadzorom, i neka mi nijedna dopuštena stvar ne postane gospodarom; neka ne dajem

mjesta tijelu, da udovoljim njegovim željama. Postavi odluku u moje srce prije nego dođe čas

iskušenja, onako kako je Daniel odlučio unaprijed; a kad me grijeh zgrabi, daj mi noge Josipove, da

bježim i sačuvam se čist. I jer će ljubav mnogih ohladnjeti, daj mi samosvladavanje da izdržim do

kraja i ne postanem mlak — održi me da se natječem po pravilima, da ne budem odbačen, nego da

primim vijenac koji nikad ne vene. Nauči me, dakle, svojom milošću, da odbacim bezbožnost i svjetske

požude, te da živim razumno, pravedno i pobožno, iščekujući ono blaženo nadanje. Amen.

ZAKLJUČAK

1 Korinćanima 10:13 Nije vas zahvatila druga kušnja osim ljudske. Ta vjeran je Bog: neće pustiti da

budete kušani preko svojih sila, nego će s kušnjom dati i ishod da možete izdržati.

BOG JE VJERAN → S KUŠNJOM ĆE DATI I ISHOD DA MOŽETE IZDRŽATI.
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