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Kisa Bib la Di Sou Kontwol Tet Mwen (Sobriyete)?
— Devosyon ak Lapriye - Ekriti K]V avek Nimewo
Strong yo

YON DEVOSYON AK YON LAPRIY - YON TI LEKTI POU POTE, AK YON LAPRIY POU FEMEN
Tanperans — Doktrin Biblik Fondamantal

PAWOL DEBIT

Jodi a, anvan jounen an mennen ou kote li vle, pran premye rég la: kontwole pwop lespri ou. Se pi gwo
pouvwa yo ban yon moun — pi gwo pase pran yon vil. Ou pral kontre yon bagay ki pémi ki vle donte
ou, ak yon bagay ki pa pemi ki vle vann ou; e moun ki gen tét li anba kontwol di non tou de. Se pou ou
sobri. Rete vijilan. Kenbe ko ou anba kontwdl, epi pa kite plas pou laché. Ou pa bezwen fo poukont ou,
paske metriz tét se yon fwi Lespri Sen an bay — li grandi sou pye rezen pa li a, pa sou pa ou. Deside
nan ke ou anvan lé tantasyon an rive, jan Danyél te deside anvan yo te mete manje wa a devan l; e lé
peche a kenbe rad ou, kourt, jan Jozeéf te kouri. Sa ou lage pou koz li se yon moso rad; sa ou kenbe se
pwop tét ou. Gras la ap montre ou di non a lenpiyete, e moun ki gen teét li anba kontwol ap kouri pou 1
genyen yon kouwon ki pa janm fennen. Cheéche konprann sa byen.

MO KLE GREK YO

“tanperans” — G1466 egkrateia — otokontwol
fwi Lespri a se douse, tanperans — li grandi soti nan li.

“tanpri” — G3525 nepho — pou gen bon konprann, pou veye
Se pou nou sob, se pou nou veyatif, paske advése a ap mache toupatou.

MO KLE EBRE

“reg” — H4910 mashal — pou dominen, pou gen dominasyon sou
moun ki kontwole lespri [ pi bon pase moun ki pran yon vil.

“reg” — H4623 matsar — kontwol, retni



moun ki pa gen kontwol sou pwop lespri l se yon vil san ranpa.

I. GOUVENE PWOP LESPRI PA W

Pwoveb 16:32 Sila ki lan nan kolé a pi bon pase pwisan yo; e sila ki gouvéne lespri li a pi bon pase sila k
ap kaptire yon gran vil. [H4910 mashal ®]

SILA KI GOUVENE LESPRI LI A = PI BON PASE SILA K AP KAPTIRE YON GRAN VIL.

(Panse pésonél mwen — jodi a, gwo batay la se pa deyo a, se anndan ou. Se kapab ou pa janm pran yon vil, men ou ka

gouveénen lespri ou, e Bondye konsidere sa kom pi gwo viktwa a. Se pou ou lan nan kolé jodi a; kenbe lespri ou jan yon
gouvéneé kenbe yon vil, e w ap pi fo pase moun vanyan yo.)

II. MODERE NAN TOUT BAGAY

1 Korentyen Yo 9:25 Tout moun ki patisipe nan gran jweét yo, egzese disiplin nan tout bagay. Yo fé sa
konsa pou resevwa yon pri k ap peri, men nou menm, pou yon pri ki p ap janm peri.

[G1467 egkrateuomai M]

PATISIPE NAN GRAN JWET YO = EGZESE DISIPLIN NAN TOUT BAGAY — YON PRI KI P AP JANM PERL

(Panse pésonél mwen — remake mezi a byen: ki gen kontwol tét li nan TOUT bagay, pa selman nan kék. Yon atlét k ap

antrene pran refize tét li anpil bagay ki pémeét pou yon sél rekonpans ki fennen. Refize tét ou yon sel bagay jodi a pou yon
rekonpans ki pa ka fennen, e w ap kouri byen.)

PAWOL POU KACHE NAN KE A

Galat Yo 5:22 Men fwi Lespri a se lanmou, lajwa, lapé, pasyans, ladouse, bonte, fidelite

Galat Yo 5:23 jantiyes, tanperans; kont bagay sa yo, pa gen lwa.
FWI LESPRI A SE LANMOU, LAJWA, LAPE, PASYANS, LADOUSE, BONTE, FIDELITE, JANTIYES, TANPERANS.

LA PRYE A

Senyé, se ou menm ki Bondye ki bay Lespri a, e fwi Lespri a se domine tét li; se poutét sa, mwen p ap
mande pwop fos pa m, men fos pa ou. Montre m jodi a kijan pou m domine pwop lespri m, sa ki pi
gran pase pran yon vil; fé m lan nan kolé, sobre, e veyatif, paske léenmi m ap wode toupatou. Kenbe ko
m anba kontwol, e pa kite okenn bagay ki pémeét vin mét sou mwen; pa kite m bay laché okenn plas
pou l satisfeé dezi l yo. Mete rezolisyon an nan ké m anvan lé tantasyon an rive, jan Danyél te deside
davans; e lé peche kenbe m, ba m pye Jozéf yo, pou m kouri epi kenbe tét mwen san tach. E paske
lanmou anpil moun ap vin frét, ba m kontwol tét mwen pou m kenbe jiska lafen san m pa vin tyéd —
kenbe m ap konpetisyone dapre rég yo, pou m pa vin diskalifye, men pou m resevwa kouwon ki pa
janm fennen an. Se konsa, montre m, pa gras ou, kijan pou m di non ak enpyete ak dezi monden, e pou
m viv yon vi rezonab, dwat, e pye, ap tann esperans beni sa a. Amen.

FEMTI

1 Korentyen Yo 10:13 Pa gen tantasyon ki parét devan nou, ki pa menm rive devan tout moun. Men
Bondye fidel. Li p ap kite nou tante plis ke sa nou kab sipote, men avek tantasyon an, Li va founi yon
mwayen pou nou chape tou pou nou ka andire 1.

BONDYE FIDEL — AVEK TANTASYON AN, LI VA FOUNI YON MWAYEN POU NOU CHAPE TOU POU NOU KA ANDIRE L.
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