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Mit mond a Biblia az onuralomrol
(mértékletességrol)? — Ahitat és imadsag - KJV igék

Strong-szamokkal

AHITAT ES IMADSAG - EGY ROVID OLVASMANY, AMIT MAGADDAL VIHETSZ, ES EGY IMADSAG A
ZARASHOZ
Meértékletesség — Alapveté bibliai tanitds

NYITO SzO

Ma, miel6tt a nap oda ragadna téged, ahova akar, ragadd meg az elsé szabdlyt: uralkodj a sajdt
lelkeden. Ez a legnagyobb hatalom, amit az ember kaphat — nagyobb, mint egy varos bevétele.
Taldlkozni fogsz valami torvényes dologgal, amely uralkodni akar rajtad, és valami torvénytelen
dologgal, amely el akar adni téged; és az onmegtartoztato ember mindkettonek nemet mond. Légy
jozan. Maradj éber. Tartsd féken a testedet, és ne adj teret a testnek. Nem kell 6nerdédbdl er6snek
lenned, mert az 6nmegtartoztatas a Lélek gyiimdlcse — az 0 sz4lotdjén terem, nem a tiéden. Dontsd el
szivedben, miel6tt eljon a kisértés ordja, ahogyan Daniel is eldontotte, mielGtt a kirdly ételét elé tették;
és amikor a btlin megragadja a ruhddat, fuss, ahogyan Jozsef futott. Amit elengedsz az 6 kedvéeért, az
egy ruhadarab; amit megtartasz, az te magad vagy. A kegyelem arra tanit, hogy mondj nemet az
istentelenségre, és az onmegtartoztato ember egy soha el nem hervado korondért fut. Kutasd ki.

GOROG KULCSSZAVAK

“mértékletesség” — G1466 egkrateia — 6nuralom
a Lélek gytimolcse a szelidség, a mértékletesség — belble terem.

“légy jozan” — G3525 nepho — hogy kortltekint6 legyen, hogy figyeljen
légy mértékletes, légy jozan, mert az ellenség szertejdr.

HEBER KULCSSZAVAK

“aralom” — H4910 mashal — uralkodni, hatalmat gyakorolni



aki uralkodik lelkén, jobb, mint aki vdrost vesz be.

“aralom” — H4623 matsar — 6nuralom, visszafogottsag
aki nem tudja tartani a maga lelkét, olyan az, mint a vdros, melynek nincs kéfala.

I. URALKOD) A SAJAT LELKEDEN

Példabeszédek 16:32 Jobb a hosszutlro az erdsnél; és a ki uralkodik a maga indulatjan, annal, a ki
varost vesz meg. [H4910 mashal ]

AKI URALKODIK A MAGA INDULATJAN = JOBB, MINT AKI VAROST VESZ MEG.

(Személyes gondolataim — ma a nagy harc nem odakint, hanem benned zajlik. Taldn soha nem foglalsz el egy vdrost, de

uralkodhatsz a lelkeden, és Isten ezt tartja a nagyobb gybézelemnek. Légy ma lassu a haragra; tartsd a lelkedet ugy,
ahogyan egy eldljaré tartja a vdrost, és erdsebb leszel, mint a hatalmasok.)

II. MINDENBEN MERTEKLETES

1 Korinthus 9:25 Mindaz pedig a ki palyafutdsban tusakodik, mindenben magattrtetd; azok ugyan,
hogy romlando¢ koszorut nyerjenek, mi pedig romolhatatlant. [G1467 egkrateuomai ®]

PALYAFUTASBAN TUSAKODIK = MINDENBEN MAGATURTETO — ROMOLHATATLAN KOSZORU.

(Sajdt gondolataim — figyeljiik meg a mértéket: 6nmegtartéztaté MINDENBEN, nem csak némely dologban. Egy versenyre

késziilé atléta sok megengedett dolgot megtagad magdtdl egyetlen dijért, amely elmulik. Tagadj meg magadtol ma egy
dolgot egy olyan dijért, amely nem miilhat el, és jol futottdl.)

A SZIVBE REJTENDO IGE

Galata 5:22 De a Léleknek gyiimolcse: szeretet, orom, békesség, béketlirés, szivesség, josag, hliség,
szelidség, mértékletesség.

Galata 5:23 Az ilyenek ellen nincs torvény.
A LELEKNEK GYUMOLCSE: SZERETET, OROM, BEKESSEG, BEKETURES, SZIVESSEG, JOSAG, HUSEG, SZELIDSEG,
MERTEKLETESSEG.

AZ IMADSAG

Uram, Te vagy az Isten, aki a Lelket adja, és a Lélek gyiimolcse onmegtartoztatads; ezért nem a sajdt
erémet kérem, hanem a tiédet. Tanits meg engem ma uralkodni a sajdt lelkemen, ami nagyobb dolog,
mint egy vdrost bevenni; tégy engem lasstuvd a haragra, jozannd és vigyazovd, mert az ellenségem
orditva jar kortil. Tartsd uralmad alatt a testemet, és ne hagyd, hogy bdarmely megengedett dolog
uralkodjék felettem; ne engedd, hogy helyet adjak a testnek, hogy kielégitse kivansdgait. Rendeld el a
szivemben a szdandékot, miel6tt a kisértés ordja eljon, ahogyan Daniel elére elhatdrozta; és amikor a
biin megragad engem, add meg nekem Jozsef ldbait, hogy elfussak és megdrizzem tisztasdgomat. Es
mivel sokak szeretete meghidegtil, adj nekem onmegtartoztatdast, hogy mindvégig kitartsak és ne
legyek langyos — tarts meg engem a szabdlyok szerint versenyezve, hogy ne legyek kizarva, hanem
elnyerjem az el nem mulo koronat. Tanits meg engem hat kegyelmed dltal, hogy nemet mondjak az
istentelenségre és a vildgi kivansdgokra, és hogy mértékletesen, igazsagosan és istenféléen éljek,
vdrva azt a boldog reménységet. Amen.

1 Korinthus 10:13 Nem egyéb, hanem csak emberi kisértés esett rajtatok: de hii az Isten, a ki nem hagy
titeket feljebb kisértetni, mint elszenvedhetitek; sot a kisértéssel egyetemben a kimenekedést is megadja
majd, hogy elszenvedhessétek.
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