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Temperance — Grundvallarkenning Bibliunnar

ORD I UPPHAFI

I dag, ddur en dagurinn ber pig hvert sem hann vill, taktu upp fyrstu regluna: riktu yfir pinum eigin
anda. bad er hinn mesti kraftur sem manni er gefinn — meiri en ad vinna borg. bu munt meeta
leyfilegum hlut sem vill nd valdi yfir pér, og dleyfilegum hlut sem vill selja pig; og hinn hofsami madur
segir nei vid hvorutveggja. Ver algadur. Vertu vakandi. Haltu likama pinum i skefjum, og gef holdinu
ekkert rum. bu parft ekki ad vera sterkur af eigin rammleik, pvi sjalfstjorn er avoxtur andans — htn
vex d hans vinvidi, ekki pinum. Akveddu i hjarta pinu ddur en freistingarstundin kemur; likt og Daniel
akvad adur en matur konungsins var settur fyrir hann; og pegar syndin gripur i kleedi pin, flyou, likt
og Josef fludi. bao sem pu leetur af hendi fyrir hans sakir er flik; pad sem pu vardveitir er sjalfur pu.
Nadin kennir pér ad segja nei vio ogudleik, og hinn hofsami madur hleypur eftir koronu sem aldrei
folnar. Rannsakadu petta.

GRISK LYKILORD

“hofsemi” — G1466 egkrateia — sjalfsstjorn
davoxtur andans er hégverd, hofsemi — hann vex fram af honum.

“vera algadur” — G3525 nepho — ad vera geetinn, ad vaka
verid algadir, vakid, pvi ad motstodumadurinn gengur um.

HEBRESK LYKILORD

“regla” — H4910 mashal — a0 rikja, ad hafa yfirrdo
sd sem stjornar anda sinum er betri en sd sem tekur borg.



“regla” — H4623 matsar — stjorn, taumhald
sa sem hefur ekkert vald yfir sinum eigin anda er borg dn mura.

I. STJORNA PINUM EIGIN ANDA

Proverbs 16:32 .~ read this in your Bible
SA SEM DREPUR ANDA SINUM = BETRI EN SA SEM VINNUR BORG.
(Minar personulegu hugsanir — i dag er hin mikla orrusta ekki par uti heldur innra med pér. bt munt kannski aldrei

vinna borg, en pui getur stjornad anda pinum, og Gud telur pad hinn meiri sigur. Vertu seinn til reidi { dag; hafou taumhald
d anda pinum eins og landstjori sem heldur borg, og pu ert sterkari en hinir voldugu.)

II. HOFSAMUR I OLLU

I. Korintubréf 9:25 Til ad vinna keppni verdur pu ad neita pér um ymislegt, sem hindrad geeti d&rangur
pinn. fpréttamadur leggur hart ad sér, til pess eins ad vinna fanytan verdlaunagrip, en vid til ad vinna
himnesk laun, sem vara ad eilifu. [G1467 egkrateuomai ®]

LEGGUR HART AP SER = NEITAR SER UM YMISLEGT — LAUN SEM VARA AP EILiFU.

(Minar persénulegu hugleidingar — takid eftir meelikvardanum: sjdlfsagi { OLLU, ekki bara { sumu. Ipréttamadur i pjdlfun

neitar sér um margt loglegt fyrir eina sigurlaun sem visna. Neitadu pér um eitt i dag fyrir sigurlaun sem visna ekki, og pu
hefur hlaupid vel.)

ORPIP TIL AD GEYMA I HJARTANU

Galatabréfio 5:22 Ef hins vegar heilagur andi stjornar lifi okkar, pa skapar hann eftirfarandi avexti i
okkur: Keerleika, gledi, frid, polinmaedi, gesku, géovild, trumennsku

Galatabréfio 5:23 hogveerd, sjalfsstjorn og bindindji, — ekkert af pessu er 1 andstddu vid 16g Gydinga.

AVEXTIR ANDANS ERU K/ZRLEIKI, GLEDI, FRIDUR, POLINMZDI, GASKA, GOPVILD, TRUMENNSKA, HOGVARD,
SJALFSSTJORN.

Drottinn, pu ert Gud sem gefur andann, og avoxtur andans er sjalfsagi; svo ég bid ekki um minn eigin
styrk, heldur pinn. Kenn mér { dag ad stjorna eigin anda, sem er meira en ad vinna borg; gjor mig
seinan til reidi, algadan og vakandi, pvi ad ovinur minn gengur um eins og oskrandi ljon. Haltu
likama minum ( skefjum, og ldt ekkert leyfilegt verda huisbondi minn; lat mig ekki gefa holdinu rum til
ad fullnegja girndum sinum. Set dsetninginn t{ hjarta mitt adur en freistingarstundin kemur; eins og
Dantel dkvad fyrirfram; og pegar syndin ncer taki ad mér, gef mér feetur Josefs, til ad flyja og halda mér
hreinum. Og af pvi ad keerleikur margra mun kélna, gef mér sjdlfsagann til ad prauka til enda og
verda ekki halfvolgur — haltu mér keppandi eftir reglunum, svo ad ég verdi ekki demdur ofcer; heldur
0dlist koronuna sem aldrei folnar. Kenn mér pvi, fyrir ndd pina, ad afneita 6gudleik og veraldlegum
girndum, og lifa hoflatu, réttlatu og guoreeknu lifi, i eftirventingu peirrar scelu vonar. Amen.

LOKAORD

I. Korintubréf 10:13 En munid petta: bPaer girndir sem pid purfid ad takast a vio i lifi ykkar, eru ekkert
nytt eda einstakt. Margir hafa 40ur ordid ad kljast vid somu vandamal og pid. En engin freisting er
oyfirstiganleg. bid getid treyst pvi ad Gud muni ekki leyfa freistingunni ad sigra ykkur. Pessu hefur hann
lofad og hann stendur vid ord sin. Hann mun syna ykkur leid til ad komast undan freistingunni, til pess
ad pio getid stadist hana ef pid viljid.

GUD ER TRUFASTUR — HANN MUN SYNA YKKUR LEID TIL AD KOMAST UNDAN FREISTINGUNNI, TIL PESS AD bID GETID
STAPIST.
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