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Bibiria Yugaga Atĩa Ũhoro wa Kwĩgirĩrĩria

(Temperance)? — Ndeto cia Kwĩyamũrĩra na

Mahoya · Maandĩko ma KJV marĩ na Nambaring cia

Strong's
KĨRERO NA MAHOYA · GĨTHOMO KĨNINI GĨA GŨKUUA, NA IHOYA RĨA GŨKĨHINGA

Temperance — Ndundu ya Bibilia ya Mũthingi

KIAMBĪRĪRIA

Ũmũthĩ, mbere ĩrĩa mũthenya ũgũtwara kũrĩa wothe ũngĩenda, oya watho wa mbere: athĩrĩrie roho

waku mwene. Ũguo nĩguo hinya mũnene mũno ũheetwo mũndũ — mũnene gũkĩra gũtaha itũũra

inene. Nĩũgũcemania na ũndũ mwagĩrĩru ũrĩa ũrenda gũgũtongoria, na ũndũ ũtagĩrĩire ũrĩa ũrenda

gũkwendia; na mũndũ ũrĩa wĩgirĩrĩirie eranaga aca kũrĩ cierĩ. Tuĩka mũhoreri. Ikaraga wĩiguĩte.

Athĩrĩrie mwĩrĩ waku, na ndũkanaheane handũ mwĩrĩ ũguo wa nyama. Ndũrabatarania kwĩgwatia na

hinya waku mwene, tondũ wĩgirĩrĩria nĩ itunda rĩa Roho — rĩkũraga mũthabibũ-inĩ wake, ti waku.

Tua ũhoro ngoro-inĩ yaku hatanakinya ithaa rĩa kũgerio, o ta ũrĩa Danieli aatuire itua mbere ya irio

cia mũthamaki gũigwo mbere yake; na rĩrĩa mehia magũkuuĩte nguo, ũrĩrĩrĩra, o ta ũrĩa Jusufu

aarĩrĩrĩire. Kĩrĩa ũrekagĩrĩria nĩ ũndũ wake nĩ gĩcunjĩ kĩa nguo; kĩrĩa ũtigaga nĩwe mwene. Wega wa

Ngai nĩũrutaga gwĩtĩkia aca kũrĩ waganu, na mũndũ ũrĩa wĩgirĩrĩirie arũaga na ihenya nĩguo agĩe na

thũmbĩ ĩrĩa ĩtangĩũma. Thuthuria ũhoro ũcio.

CIUGO CIA KIRIIKI

“Kwĩgirĩrĩria” — G1466 egkrateia — Kwĩgirĩrĩria

Uciaro wa Roho nĩ ũhooreri, na kwĩgirĩrĩria — ũkũraga kuuma harĩ we.

“ikara wĩyũmĩrĩirie” — G3525 nepho — Kũhũthĩra wega meciiria, kwĩmenyerera

Ikaraga wĩgiritie, na ũrĩ mũĩguĩ, tondũ thũ yaku ithiiaga ĩgĩthiũrũrũka.

CIUGO CIA KIHEBERI



“wathani” — H4910 mashal — gwathana, kũgĩa na wathani

Ũrĩa wĩathaga roho wake nĩ mwega gũkĩra ũrĩa ũtahaga itũũra.

“wathani” — H4623 matsar — gwĩgirĩrĩria, kwĩgirĩrĩria mĩĩrĩrio

ũrĩa ũtarĩ na wathani igũrũ rĩa roho wake nĩ ta itũũra rĩtarĩ na thingo.

I. WATHANA ROHO WAKU MWENE

Thimo 16:32 Nĩ kaba mũndũ mũkirĩrĩria gũkĩra njamba ya ita, na nĩ kaba mũndũ ũrĩa ũrigagĩrĩria

marakara make gũkĩra ũrĩa wĩnyiitagĩra itũũra inene. [H4910 mashal ⚑]

NĨ KABA MŨNDŨ ŨRĨA ŨRIGAGĨRĨRIA MARAKARA MAKE = GŨKĨRA ŨRĨA WĨNYIITAGĨRA ITŨŪRA INENE.

(Meciiria makwa ma mwena wa ngoro — ũmũthĩ, mbaara nene ti kũu nja no nĩ thĩinĩ waku. No ũkorwo ndũrĩ hinya wa

gũtaha itũũra inene, no wathĩa roho waku, na Ngai atĩaga ũguo ũhootani mũnene makĩria. Ikaraga ũhoreri kũrakara

ũmũthĩ; rũgamia roho waku o ta ũrĩa mwathi wa itũũra arũgamagia itũũra rĩake, na nĩũgũkorwo ũrĩ na hinya kũrĩ arĩa

marĩ na hinya mũnene.)

II. GWĨTHIINA MAŨNDŨ-INĨ MOTHE

1 Akorinitho 9:25 Mũndũ o wothe ũrĩa ũhĩtahĩtanaga thĩinĩ wa mathako-rĩ, ehataga na akemenyeria

maũndũ-inĩ mothe hatarĩ itherũ. Mekaga ũguo nĩguo maheo thũmbĩ ĩtarĩ ya gũtũũra; no ithuĩ twĩkaga

ũguo nĩguo tũkaaheo thũmbĩ ya gũtũũra nginya tene. [G1467 egkrateuomai ⚑]

ŨHĨTAHĨTANAGA = EHATAGA NA AKEMENYERIA MAŨNDŨ-INĨ MOTHE → THŨMBĨ ĨTARĨ YA GŨTŨŨRA.

(Meciiria makwa mwene — ta wone gĩthimi kĩo: kwĩgirĩrĩria maũndũ-inĩ MOTHE, ti maũndũ-inĩ mamwe. Mũkinyania wa

gũthengeria eregaga indo nyingĩ cia rũūmbũi nĩ ũndũ wa kĩheo kĩmwe kĩrĩa kĩũmaga. Wĩrege ũndũ ũmwe ũmũthĩ nĩ ũndũ

wa kĩheo kĩrĩa gĩtangĩũma, na nĩũgũkorwo ũtengerete wega.)

KIUGO GĨA KŨĨGA NGOROINĨ

Agalatia 5:22 No rĩrĩ, maciaro ma Roho nĩ wendani, na gĩkeno, na thayũ, na gũkirĩrĩria, na kũiguanĩra

tha, na gũtugana, na kwĩhokeka

Agalatia 5:23 na ũhooreri, na kwĩgirĩrĩria merirĩria ma mwĩrĩ. Macio-rĩ, gũtirĩ watho wa kũgiria

mekagwo.

MACIARO MA ROHO NĨ WENDANI, NA GĨKENO, NA THAYŨ, NA GŨKIRĨRĨRIA, NA KŨIGUANĨRA THA, NA GŨTUGANA, NA
KWĨHOKEKA, NA ŨHOORERI, NA KWĨGIRĨRĨRIA MERIRĨRIA MA MWĨRĨ.

MAHOYA

Mwathani, wee nĩwe Ngai ũrĩa ũheanaga Roho, na maciaro ma Roho nĩ wĩgirĩrĩria; nĩ ũndũ ũcio

ndikũhooya hinya wakwa mwene, no ndĩrahooya hinya waku. Nyonderia ũmũthĩ njathane roho

wakwa mwene, ũndũ ũrĩ mũnene gũkĩra gũtaha itũũra inene; njikare mũhoreri harĩ marakara, na

mwĩiganjagia, na mwĩmenyagĩrĩri, tondũ thũ yakwa nĩĩrĩ-thiũrũrũkanagia ĩgĩcaria. Njathanie mwĩrĩ

wakwa, na ndũkareke ũndũ o na ũrĩkũ mwagĩrĩru ũtuĩke mwathi wakwa; ndũkareke heane handũ

mwĩrĩ-wa-mehia, kũhingĩria merirĩria maguo. Aga muoroto ngoro-inĩ yakwa mbere ya ithaa rĩa

kũgerio kũgĩa, o ta ũrĩa Danieli aatuĩte itua rĩake mbere; na hĩndĩ ĩrĩa mehia makanyiitĩrĩra, he

magũrũ ma Jusufu, kũhota kũũra na gwĩtheria. Na tondũ wendo wa andũ aingĩ nĩũgaathira ũrugarĩ,

he wĩgirĩrĩria wa gũkirĩrĩria nginya mũico na kwaga kũhũthĩka; njathĩrĩrie kwĩgerio kũringana na

watho, nĩguo ndũkanaage na thũna, no nyonge thũmbĩ ĩrĩa ĩtaathũkaga. Nĩ ũndũ ũcio nyonderia, na

wega waku, kũrega ũhoreri na merirĩria ma gũkũ thĩ, na gũtũũra na mĩtũũrĩre ya gwĩciiragia wega,

na ya ũhoro wa ma, na ya wĩyathi harĩ Ngai, ndĩ na wĩrigagĩrĩro wa kwĩrorera kĩĩrĩgĩrĩro kĩu

kĩrathimĩku. Amen.



KŨHINGA

1 Akorinitho 10:13 Mũtirĩ mwagerio na magerio mangĩ tiga o marĩa makoraga andũ. Nake Ngai

nĩmwĩhokeku; ndangĩtĩkĩra mũgerio na magerio marĩa mũtangĩhota gwĩtiiria. No rĩrĩa mũkũgerio-rĩ,

nĩarĩmuonagĩrĩria njĩra ya kũũrĩra nĩguo mũhotage gwĩtiiria magerio macio.

NGAI NĨ MWĨHOKEKU → NO RĨRĨA MŨKŨGERIO-RĨ, NĨARĨMUONAGĨRĨRIA NJĨRA YA KŨŨRĨRA NĨGUO MŨHOTAGE
GWĨTIIRIA MAGERIO MACIO.
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