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VERBUM PROOEMIALE

Hodie, antequam dies te quocumgque voluerit auferat, primam regulam suscipe: rege spiritum tuum.
Ea est maxima potestas quae homini datur — maior quam urbem capere. Occurret tibi res licita quae
te dominari velit, et res illicita quae te vendere velit; et homo temperans utrique non dicit. Esto
sobrius. Vigila. Corpus tuum sub potestate tene, et carni locum ne dederis. Non opus est ut tua propria
virtute fortis sis, quia temperantia fructus Spiritus est — in vite eius crescit, non in tua. Statue in corde
tuo antequam hora tentationis veniat, sicut Daniel statuit antequam cibus regis ei appositus est; et
cum peccatum vestimentum tuum apprehenderit, fuge, sicut Ioseph fugit. Quod propter eum dimittis,
pars vestimenti est; quod retines, tu ipse es. Gratia te docet impietati non dicere, et homo temperans
ad coronam currit quae numquam marcescit. Hoc scrutare.

VOCES GRAECAE CLAVES

“temperantia” — G1466 egkrateia — continentia
Fructus Spiritus est mansuetudo, temperantia — ex eo crescit.

“sobrius esto” — G3525 nepho — ut prudens sit, ut vigilet
sobrii estote, vigilate, quia adversarius circuit.

VERBA HEBRAICA CLAVIA

“regula” — H4910 mashal — dominari, dominium habere
qui dominatur animo suo melior est expugnatore urbium.



“regula” — H4623 matsar — moderatio, continentia
qui non habet imperium in spiritum suum, urbs est sine muris.

I. SPIRITUI TUO IMPERA

Proverbia 16:32 Melior est patiens viro forti, et qui dominatur animo suo expugnatore urbium.
[H4910 mashal m]
QUI DOMINATUR ANIMO SUO = MELIOR EXPUGNATORE URBIUM.

(Cogitationes meae — hodie, magnum proelium non foris est sed intra te. Fortasse numquam urbem capies, sed animo tuo
imperare potes, et hoc Deus maiorem victoriam reputat. Esto hodie tardus ad iram; contine spiritum tuum sicut praefectus
urbem tenet, et fortior es quam potentes.)

II. TEMPERANS IN OMNIBUS REBUS

ad Corinthios I 9:25 Omnis autem qui in agone contendit, ab omnibus se abstinet, et illi quidem ut
corruptibilem coronam accipiant: nos autem incorruptam. [G1467 egkrateuomai M]
IN AGONE CONTENDIT = AB OMNIBUS SE ABSTINET — CORONAM INCORRUPTAM.

(Meae cogitationes privatae — animadverte mensuram: temperans in OMNIBUS rebus, non tantum in quibusdam. Athleta
in exercitatione multa licita sibi negat propter unum praemium quod marcescit. Nega tibi ipsi hodie unam rem propter
praemium quod marcescere non potest, et bene cucurristi.)

VERBUM IN CORDE ABSCONDENDUM

ad Galatas 5:22 Fructus autem Spiritus est caritas, gaudium, pax, patientia, benignitas, bonitas,
longanimitas

ad Galatas 5:23 mansuetudo, fides, modestia, continentia, castitas. Adversus hujusmodi non est lex.

FRUCTUS AUTEM SPIRITUS EST CARITAS, GAUDIUM, PAX, PATIENTIA, BENIGNITAS, BONITAS, FIDES, MANSUETUDO,
CONTINENTIA.

ORATIO

Domine, tu es Deus qui das Spiritum, et fructus Spiritus est temperantia; itaque non meam virtutem
posco, sed tuam. Doce me hodie regere spiritum meum, quod maius est quam urbem capere; fac me
tardum ad iram, et sobrium, et vigilantem, quia adversarius meus circuit. Corpus meum sub potestate
tene, et nulla res licita mihi dominetur; ne locum dem carni, ad explendas concupiscentias eius.
Constitue propositum in corde meo antequam hora tentationis venerit, sicut Daniel ante decrevit; et
cum peccatum me apprehenderit, da mihi pedes Ioseph, ut fugiam et me castum servem. Et quoniam
multorum caritas refrigescet, da mihi temperantiam ut usque ad finem perseverem neque tepescam —
fac me legitime certare, ne reprobus efficiar, sed coronam accipiam quae non marcescit. Doce ergo me,
gratia tua, abnegare impietatem et cupiditates saeculares, et sobrie, iuste, et pie vivere, exspectantem
beatam illam spem. Amen.

CLAUSULA

ad Corinthios I 10:13 Tentatio vos non apprehendat nisi humana: fidelis autem Deus est, qui non
patietur vos tentari supra id quod potestis, sed faciet etiam cum tentatione proventum ut possitis
sustinere.

FIDELIS AUTEM DEUS EST — FACIET ETIAM CUM TENTATIONE PROVENTUM UT POSSITIS SUSTINERE.
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