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IVADINIS ZODIS

Siandien, kol diena nenunesé taves, kur ji panorés, laikykis pirmosios taisyklés: valdyk savo paciq
dvasiq. Tai didZiausia galia, duota Zmogui — didesné nei miesto uZzemimas. Tu sutiksi teisétq dalykaq,
kuris nores tave jsivieSpatauti, ir neteisétq dalykq, kuris norés tave parduoti; o savitvardq turintis
Zmogus abiem sako ne. Buk santurus. Buk budrus. Valdyk savo kiing ir nedaryk vietos kunui. Tau
nereikia buti stipriam paciam, nes susilaikymas yra Dvasios vaisius — jis auga jo vynmedyje, o ne
tavo. Nusprendyk savo sirdyje, kol nepraeis gundymo valanda, kaip Danielius nusprendeé, kol
karaliaus maistas nebuvo padétas jo priekyje; o kai nuodémé sugriebia tavo drabuZius, bék, kaip bégo
Juozapas. Tai, kq paliksi dél jo vardo, yra tik drabuZio gabalas; tai, kq pasilieki, yra tu pats. Maloné

moko tave sakyti ne bedievystei, ir savitvardq turintis Zmogus béga vainiko, kuris niekada nenyksta.
IStirk tai.

GRAIKY KALBOS RAKTAZODZIAI

“saikingumas” — G1466 egkrateia — savikontrolé
vaisius Dvasios yra romumas, susilaikymas — jis auga is jJo.

“pbukite santaruas” — G3525 nepho — pasizyméti blaivumu, budéti
bukite blaivis, budékite, nes priesininkas vaiksto aplinkui.

HEBRAJISKI RAKTAZODZIAI

“taisyklé” — H4910 mashal — vieSpatauti, valdyti



kas valdo savo dvasiq, tas geresnis uz tq, kuris paima miestq.

“taisykle” — H4623 matsar — santira, susivaldymas
kas negali valdyti savo dvasios, tas yra kaip miestas be sieny.

I. VALDYK SAVO DVASIA

Patarliy 16:32 .~ read this in your Bible
KAS SUVALDO SAVO DVASIA - GERESNIS 174 TA, KURIS NUKARIAUJA MIESTA.
(Mano asmeninés mintys — Siandien didZioji kova ne kaZkur iSoréje, bet tavyje. Tu galbtit niekada nepaimsi miesto, bet

gali valdyti savo dvasigq, ir Dievas tai laiko didesne pergale. Siandien bik pamaZzu piktas; savo dvasiq valdyk taip, kaip
valdovas valdo miestq, ir tu busi stipresnis uz galitinus.)

II. SUSILAIKYMAS VISAME (SAIKINGUMAS VISAME)

I Korintiec¢iams 9:25 .~ read this in your Bible
KOVOJANTIS UZ PERGALE = SUSIVALDANTIS VISAIS ATZVILGIAIS — NEVYSTANTIS VAINIKAS.
(Mano asmeninés mintys — atkreipkite démesj | mastq: susilaikes VISUOSE dalykuose, ne tik kai kuriuose. Sportininkas

treniruodamasis atsisako daugelio leistiny dalyky dél vieno nykstancio apdovanojimo. Atsisakykite Siandien vieno dalyko
dél apdovanojimo, kuris negali nunykti, ir jis bégote gerai.)

ZODIS, KURI REIKIA PASLEPTI SIRDYJE

Galatams 5:22 .~ read this in your Bible

Galatams 5:23 .~ read this in your Bible

DVASIOS VAISIUS YRA MEILE, DZIAUGSMAS, RAMYBE, DIDI KANTRYBE, SVELNUMAS, GERADARYSTE, ISTIKIMYBE,
ROMUMAS, SUSIVALDYMAS.

MALDA

Viespatie, Tu esi Dievas, kuris duodi Dvasiq, o Dvasios vaisius yra susivaldymas; todél as prasau ne
savo pacio stiprybés, bet Tavosios. Mokyk mane Siandien valdyti savo dvasiq, o tai yra didesnis
dalykas nei paimti miestq; padaryk mane negreitq pykti, budry ir apdairy, nes mano priesas slankioja
aplinkui. Laikyk mano kiing pavaldume, ir tenetampa niekas leistina mano valdovu; tenepasiliku
vietos kunui, kad tenkinciau jo geidulius. Jtvirtink sj nusistatymq mano Sirdyje pries pagundos
valandgq, kaip Danielius nusprendeé is anksto; o kai nuodémé pagriebia mane, duok man Juozapo kojas,
kad bégciau ir issilaikyciau tyras. Ir kadangi daugelio Zmoniy meilé Sals, duok man susivaldymq
laikytis iki galo ir nesusalti; leisk man kovoti pagal taisykles, kad nebtuiciau atmestas, bet gauciau
vainikq, kuris niekada nenudZzius. Todél mokyk mane, savo malone, atsisakyti nedorybés ir
pasaulietisky geiduliy, ir gyventi santtiriai, teisiai ir dievobaimingai, laukiant tos palaimintos vilties.
Amen.

UZBAIGIMAS

I Korintie¢iams 10:13 .~ read this in your Bible
DIEVAS YRA ISTIKIMAS — KARTU SU ISMEGINIMU SUKURS IR ISEIT], KAD GALETUMETE ISTVERTI.
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