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ကျမ်းစာက ကိုယ်ကျင့်တရား (တည်ကြည်မှု) အကြောင်း ဘာ
ပြောထားသနည်း။ — ဆုတောင်းခြင်းနှင့် နက်နဲသောတရားတော် ·

Strong's အမှတ်များပါ KJV ကျမ်းချက်များ
တရားရေးဆို င်ရာဆင်ခြင်ချက်နှင့်  ဆုတောင်းချက် · သယ်ဆောင်ရန်  အတို ချုပ်ဖတ်စာနှင့်  ဆုံး ခန်း တွင် ဆုတောင်းရန်

ကာမဂုណ်ချုပ်တည်းခြင်း — အခြေခံကျမ်းစာဆိုင်ရာ အယူဝါဒ

ဖွင့် ဆို ချက်

ယနေ့၊ နေ့ရက်သည် သင့်ကို ၎င်းအလိုရှိရာသို့ ဆွဲခေါ်မသွားမီ၊ ပထမဆုံးစည်းကမ်းကို ယူဆောင်လော့။ ကိုယ့်စိတ်ဝိညာဉ်ကို
ကိုယ်ပိုင်လော့။ ထိုအရာသည် လူသားအား ပေးအပ်ထားသော အကြီးမြတ်ဆုံးသောတန်ခိုးဖြစ်၏— မြို့တစ်မြို့ကို သိမ်းယူ
ခြင်းထက် ပို၍ကြီးမြတ်၏။ သင့်ကို လွှမ်းမိုးလိုသော တရားနှင့်ညီညွတ်သောအရာတစ်ခုကို၎င်း၊ သင့်ကို ရောင်းချလိုသော
တရားမဲ့အရာတစ်ခုကို၎င်း သင်တွေ့ကြုံရလိမ့်မည်။ မိမိကိုယ်ကို ချုပ်တည်းတတ်သောသူသည် နှစ်ခုစလုံးအား ငြင်းပယ်
လေ၏။ သတိရှိလော့။ နိုးကြားလျက်နေလော့။ ကိုယ်ခန္ဓာကို ချုပ်တည်းထားလော့၊ ဇာတိကိုယ်အတွက် နေရာမပေးလင့်။
သင်သည် မိမိကိုယ်ကိုယ် ခိုင်မာစေရန် မလိုအပ်ပေ၊ အကြောင်းမူကား ကိုယ့်ကိုယ်ကို ချုပ်တည်းခြင်းသည် ဝိညာဉ်
တော်၏အသီးဖြစ်၍— ၎င်းသည် သင်၏ စပျစ်နွယ်ပေါ်တွင်မဟုတ်ဘဲ ကိုယ်တော်၏ စပျစ်နွယ်ပေါ်တွင်သာ သီးလေ၏။ ဒံ
ယေလသည် ရှင်ဘုရင်၏ စားတော်ကျွေးမတင်မီ ဆုံးဖြတ်ခဲ့သကဲ့သို့၊ စုံစမ်းသွေးဆောင်ခြင်း၏ အချိန်မကျရောက်မီ သင့်
စိတ်နှလုံးထဲ၌ ဆုံးဖြတ်ထားလော့။ အပြစ်သည် သင့်အဝတ်ကို ဆွဲကိုင်သောအခါ၊ ယောသပ်ပြေးထွက်သကဲ့သို့ ပြေးထွက်
လော့။ ကိုယ်တော့်အတွက် စွန့်လွှတ်လိုက်သောအရာမှာ အဝတ်တစ်ထည်မျှသာဖြစ်၍၊ သိမ်းဆည်းထားသောအရာမှာ
ကိုယ်တိုင်ပင်ဖြစ်၏။ ကျေးဇူးတော်သည် သင့်အား ဘုရားမဲ့ခြင်းကို ငြင်းပယ်ရန် သွန်သင်ပေး၏၊ ကိုယ့်ကိုယ်ကို ချုပ်တည်း
တတ်သောသူသည် ဘယ်သောအခါမျှ မညှိုးနွမ်းနိုင်သော သရဖူတစ်ခုကို ရရှိရန် ပြေးလွှားလေ၏။ ရှာဖွေဖော်ထုတ်လော့။

ဂရိသော့ ချက်စကားများ

“ကာယဇက်ခြင်း” — G1466 egkrateia — ကိုယ်ကိုကိုယ်ချုပ်တည်းမှု
ဝိညာဉ်တော်၏အသီးမူကား စိတ်နူးညံ့ခြင်း၊ ကာမဂုဏ်ချုပ်တည်းခြင်းတည်း — ထိုအသီးသည် ကိုယ်တော်မှ ပေါက်ဖွားလာသတည်း။

“သမ္မာသတိရှိစွာနေခြင်း” — G3525 nepho — ဆင်ခြင်တုံတရားရှိရန်၊ စောင့်ကြည့်ရန်
သမ္မာသတိရှိကြလော့၊ စောင့်နေကြလော့၊ အကြောင်းမူကား သင်တို့၏ရန်သူသည် လှည့်လည်လျက်နေ၏။

ဟေဗြဲသော့ ချက်စကားများ

“ဩ ” H4910 h l ပ် စိုး န် က် က် ခံ ဖြ စ် ရှိ န်



“ဩဇာ” — H4910 mashal — အုပ်စိုးရန်၊ လက်အောက်ခံအဖြစ် ထားရှိရန်
မိမိစိတ်ကို ချုပ်တည်းနိုင်သောသူသည် မြို့ကို လုပ်ကြံသောသူထက် သာသည်။

“ဩဇာ” — H4623 matsar — ထိန်းချုပ်မှု၊ ချုပ်တည်းမှု
မိမိစိတ်ကို မအုပ်စိုးနိုင်သောသူသည် ကျုံး မျှော်ရှိသောမြို့နှင့်တူ၏။

I. သင်၏ ကို ယ်ပို င်စိတ်ကို  အုပ်စိုး လော့
သုတ္တံ ကျမ်း။ 16:32 စိတ်ရှည် သောသူသည် ခွန်အား ကြီးသောသူ ထက် ၎င်း၊ မိမိ စိတ် ကို ချုပ်တည်း သောသူသည် မြို့ ကို တိုက်
ယူသောသူထက် ၎င်း သာ၍ကောင်း ၏။ [H4910 mashal ⚑]
မိမိစိတ်ကို  ချုပ်တည်း သောသူ = မြို့ကို  တို က်ယူသောသူထက် သာ၍ကောင်း၏။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်စဉ်းစားချက်များ — ယနေ့ ကြီးမားသောတိုက်ပွဲသည် အပြင်၌မဟုတ်ဘဲ သင့်အတွင်း၌ဖြစ်ပေသည်။ သင်သည် မြို့တစ်မြို့ကို
တစ်ခါမျှ သိမ်းယူနိုင်လိမ့်မည်မဟုတ်သော်လည်း၊ သင့်စိတ်ဝိညာဉ်ကို အုပ်ချုပ်နိုင်ပါလိမ့်မည်၊ ဘုရားသခင်သည် ထိုအရာကို သာ၍ကြီးမြတ်သော
အောင်ပွဲအဖြစ် မှတ်တော်မူ၏။ ယနေ့ အမျက်ထွက်ရန် နှေးကွေးလော့၊ မြို့ဝါးတစ်ပါးသည် မြို့ကိုစောင့်ထိန်းသကဲ့သို့ သင့်စိတ်ဝိညာဉ်ကို ချုပ်ကိုင်
လော့၊ သို့ဖြစ်လျှင် သင်သည် သူရဲကောင်းတို့ထက် သာ၍ခွန်အားကြီးသူဖြစ်လိမ့်မည်။)

II. အရာခပ်သိမ်းတွင် တန် ဆေးကျင့် ခြင်း
ကောရိန္တု ဩဝါဒစာ ပထမ စာစောင် 9:25 ပွဲ၌ပြိုင်၍ အချင်းချင်း တိုက်သော သူမည်သည်ကား၊ အရာရာ ၌ တပ်မက် ခြင်းကို
ချုပ်တည်း တတ်၏။ ထို သူတို့သည် ညှိုးနွမ်း ပျက်စီးတတ်သော ပန်း ဦးရစ်ကို ရခြင်း အလိုငှာ ပြုကြ၏။ ငါ တို့မူကား မ ညှိုးနွမ်း
မပျက်စီးနိုင်သော ပန်းဦးရစ်ကို ရခြင်းအလိုငှာ ပြုကြ၏။ [G1467 egkrateuomai ⚑]
ပွဲ၌ပြိုင်၍ အချင်းချင်း တို က်သော သူ = အရာရာ၌ တပ်မက်ခြင်းကို  ချုပ်တည်း တတ်သူ → မညှိုး နွမ်းမပျက်စီးနိုင်သော ပန်း ဦးရစ်။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်တွေးခေါ်ချက်များ — အတိုင်းအတာကို သတိပြုပါ- အရာအားလုံးတွင် မိမိကိုယ်ကို ချုပ်တည်းခြင်း၊ အချို့ သောအရာများတွင်သာ
မဟုတ်ပါ။ လေ့ကျင့်နေသော အားကစားသမားတစ်ဦးသည် ညှိုးနွမ်းသွားမည့် ဆုတစ်ခုအတွက် တရားဝင်ခွင့်ပြုထားသော အရာများစွာကို မိမိကိုယ်
ကို ငြင်းပယ်တတ်၏။ ညှိုးနွမ်းရိုးအောင် မဖြစ်နိုင်သော ဆုတစ်ခုအတွက် ယနေ့ အရာတစ်ခုကို မိမိကိုယ်ကို ငြင်းပယ်ပါ၊ ထိုအခါ သင်သည် ကောင်း
စွာ ပြေးနိုင်ခဲ့ပြီ ဖြစ်၏။)

စိတ်နှလုံးထဲတွင် ဝှက်ထားရန်  နှုတ်ကပတ်တော်
ဂလတိဩဝါဒစာစောင် 5:22 ဝိညာဉ် ပကတိ၏အကျိုး မူကား ၊ ချစ် ခြင်း၊ ဝမ်းမြောက် ခြင်း၊ ငြိမ်သက် ခြင်း၊ စိတ်ရှည် ခြင်း၊
ကျေးဇူး ပြုခြင်း၊ ကောင်းမြတ် ခြင်း၊ သစ္စာစောင့် ခြင်း၊

ဂလတိဩဝါဒစာစောင် 5:23 3နူးညံ့ သိမ်မွေ့ခြင်း၊ ကာမဂုဏ် ချုပ်တည်းခြင်းပေတည်း။ ထိုသို့သောအကျင့် ကို အဘယ်တရား မျှ
မ မြစ်တား ။
ဝိညာဉ်  ပကတိ၏အကျိုး  မူကား ၊ ချစ် ခြင်း၊ ဝမ်းမြောက် ခြင်း၊ ငြိမ်သက် ခြင်း၊ စိတ်ရှည်  ခြင်း၊ ကျေးဇူး  ပြုခြင်း၊ ကောင်းမြတ် ခြင်း၊
သစ္စာစောင့် ခြင်း၊ နူးညံ့  သိမ်မွေ့ ခြင်း၊ ကာမဂုဏ် ချုပ်တည်း ခြင်းပေတည်း ။

ဆုတောင်းချက်

主ဘုရား၊ ကိုယ်တော်သည် ဝိညာဉ်တော်ကို ပေးတော်မူသော ဘုရားသခင်ဖြစ်တော်မူပါ၍၊ ဝိညာဉ်တော်၏အသီးသည် ကိုယ်
ကိုချုပ်တည်းခြင်းဖြစ်သောကြောင့်၊ ကျွန်တော်မျိုးသည် ကိုယ်ပိုင်ခွန်အားကို တောင်းလျှောက်သည်မဟုတ်ပါ၊
ကိုယ်တော်၏ခွန်အားကိုသာ တောင်းလျှောက်ပါ၏။ မြို့ကိုသိမ်းယူခြင်းထက် ပိုကြီးမြတ်သော ကိစ္စဖြစ်သော ကျွန်တော်
မျိုး၏ဝိညာဉ်ကို အုပ်ချုပ်ရန် ယနေ့သွန်သင်ပေးတော်မူပါ။ ရဲရင့်စွာအမျက်ဒေါသနှေးကွေးစေတော်မူပါ၊ ဆင်ခြင်တုံတရားရှိ
စေ၍၊ သတိရှိစေတော်မူပါ၊ အကြောင်းမူကား ကျွန်တော်မျိုး၏ရန်သူသည် လှည့်ပတ်ကျော့မိအောင် ရှာဖွေလှည့်လည်နေ
သောကြောင့်တည်း။ ကျွန်တော်မျိုး၏ကိုယ်ခန္ဓာကို ချုပ်တည်းစေတော်မူပါ၊ တရားဝင်သောအရာမည်သည်မျှ ကျွန်တော်မျိုး
ကို အုပ်စိုးသော အရှင်ဖြစ်စေတော်မမူပါနှင့်၊ ဇာတိပကတိ၏ တပ်မက်ခြင်းကို ဖြည့်ဆည်းရန် ဇာတိပကတိအတွက် နေရာမ
ပေးပါစေနှင့်။ ဒံယေလသည် ကြိုတင်ဆုံးဖြတ်ခဲ့သည့်နည်းတူ၊ စုံစမ်းခြင်းအချိန်ကျမလာမီ ကျွန်တော်မျိုးစိတ်နှလုံးထဲ၌
ရည်ရွယ်ချက်ကို ချမှတ်ပေးတော်မူပါ။ အပြစ်တရားသည် ကျွန်တော်မျိုးကို ဖမ်းစားသောအခါ၊ ကိုယ်ကိုသန့်ရှင်းစွာ ထားရှိ
ရန် ပြေးရန် ယောသပ်၏ခြေတို့ကို ကျွန်တော်မျိုးအား ပေးတော်မူပါ။ လူအများ၏မေတ္တာ သည် အေးစက်လာမည်ဖြစ်
သောကြောင့်၊ အဆုံးတိုင်အောင် ရပ်တည်နိုင်စေ၍ နွေးရွေးသောစိတ်မရှိစေမည့် ကိုယ်ကိုချုပ်တည်းခြင်းကို ကျွန်တော်မျိုး
အား ပေးတော်မူပါ။ ကျွန်တော်မျိုးအား ဆုကြေးဆုံးရှုံးမည့်အန္တရာယ်မှ ကင်းလွတ်စေပြီး၊ ဘယ်တော့မှ ညှိုးနွမ်းသွားသည့်

ကို ခံ န် ည်း မ်း တို င်း ပြို  င် ပွဲ င် တော် ပါ သို့ ဖြ စ်၍ တော် ဖြ င့် မဲ့ စိ တ် င့် ကီ



သရဖူကို ခံစားရရန် စည်းကမ်းအတိုင်း ပြိုင်ပွဲဝင်စေတော်မူပါ။ သို့ဖြစ်၍ ကျေးဇူးတော်အားဖြင့် ဘုရားမဲ့စိတ်နှင့် လောကီ
တပ်မက်ခြင်းများကို ငြင်းဆန်ရန်၊ ဆင်ခြင်တုံတရားရှိစွာ၊ ဖြော

ပိတ်ဆို့ချက်
ကောရိန္တု ဩဝါဒစာ ပထမ စာစောင် 10:13 လူ ၌ဖြစ်တတ်သော စုံစမ်း နှောင့်ရှက်ခြင်းကိုသာ သင် တို့သည် ခံရ ကြ၏။
ဘုရားသခင် သည် သစ္စာ နှင့် ပြည့်စုံတော်မူသည်ဖြစ်၍၊ သင် တို့ မ ခံနိုင် သော စုံစမ်း နှောင့်ရှက်ခြင်းကို သင်တို့၌ ရောက်စိမ့်သော
ငှာအခွင့် ပေး တော်မမူ။ သင်တို့သည် ခံ နိုင် မည်အကြောင်း စုံစမ်း နှောင့်ရှက်ခြင်းအရာနှင့်တကွ ၊ ထွက်မြောက် သော လမ်းကို
လည်း စီရင်ပြုပြင် တော်မူလိမ့်မည်။
ဘုရားသခင်သည်  သစ္စာနှင့်ပြည့် စုံ တော်မူ၏ → သင်တို့သည်  ခံနိုင်မည် အကြောင်း စုံ စမ်းနှောင့်ရှက်ခြင်းအရာနှင့်တကွ၊ ထွက်မြောက်သော လမ်းကို
လည်း  စီရင်ပြုပြင်တော်မူလိမ့်မည် ။
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