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ବାଇବଲ ଆତ୍ମସଂଯମ (ମିତାଚାର) ବି ଷୟରେ କଣ କୁ ହେ? — ଭକ୍ତିମୂଳକ
ଓ ପ୍ରାର୍ଥ ନା · ଷ୍ଟ୍ରଙ୍ଗସ ନମ୍ବର ସହିତ KJV ଶାସ୍ତ୍ରାଂଶ

ଏକ ଭକ୍ତି ମୂ ଳକ ଆଲୋଚନା ଓ ଏକ ପ୍ରାର୍ଥ ନା · ସାଙ୍ଗରେ ନେବାକୁ  ଏକ ସଂକ୍ଷି ପ୍ତ ପାଠ, ଏବଂ ସମାପ୍ତ କରି ବାକୁ  ଏକ ପ୍ରାର୍ଥ ନା
ସଂଯମ — ମୌଳି କ ବାଇବଲୀୟ ସି ଦ୍ଧାନ୍ତ

ଆରମ୍ଭି କ ବାକ୍ୟ

ଆଜି , ଦିନଟି  ଆପଣଙ୍କୁ  ଯେଉଁଠାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ ସେଠାକୁ ନେଇଯିବା ପୂର୍ବ ରୁ , ପ୍ରଥମ ନି ୟମ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ : ନି ଜ ଆତ୍ମାକୁ ଶାସନ କରନ୍ତୁ । ଏହା ଏକ
ମନୁଷ୍ୟକୁ ଦିଆଯାଇଥିବା ସର୍ବ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଶକ୍ତି  — ଏକ ନଗର ଅଧିକାର କରିବା ଅପେକ୍ଷା ମଧ୍ୟ ଶ୍ରେଷ୍ଠ। ଆପଣ ଏକ ବି ଧିସମ୍ମତ ବି ଷୟକୁ ଭେଟି ବେ ଯାହା
ଆପଣଙ୍କୁ  ବଶୀଭୂ ତ କରିବାକୁ ଚାହେଁ , ଏବଂ ଏକ ଅବି ଧିସମ୍ମତ ବି ଷୟକୁ ଭେଟି ବେ ଯାହା ଆପଣଙ୍କୁ  ବି କ୍ର ୟ କରିବାକୁ ଚାହେଁ ; ଆଉ ଆତ୍ମସଂଯମୀ
ବ୍ୟକ୍ତି  ଉଭୟଙ୍କୁ  ନା କହେ। ସଚେତ ରୁ ହନ୍ତୁ । ଜାଗ୍ରତ ରୁ ହନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ଶରୀରକୁ ନି ୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖନ୍ତୁ , ଏବଂ ଶାରୀରିକ ଭାବନା ପାଇଁ କୌଣସି
ସ୍ଥା ନ ନ ଦିଅନ୍ତୁ । ନି ଜ ବଳରେ ବଳବାନ ହେବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ , କାରଣ ଆତ୍ମସଂଯମ ଆତ୍ମାଙ୍କ ଫଳ ଅଟେ — ଏହା ତାହାଙ୍କ ଦ୍ରା କ୍ଷାଲତାରେ
ବଢ଼େ, ଆପଣଙ୍କର ନୁ ହେଁ । ପରୀକ୍ଷାର ସମୟ ଆସି ବା ପୂର୍ବ ରୁ  ନି ଜ ହୃଦୟରେ ସ୍ଥି ର କରନ୍ତୁ , ଯେପରି ଦାନି ୟେଲ ରାଜାଙ୍କ ଖାଦ୍ୟ ତାଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ
ରଖାଯିବା ପୂ ର୍ବ ରୁ  ସ୍ଥି ର କରିଥିଲେ; ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ପାପ ଆପଣଙ୍କ ବସ୍ତ୍ର ଧରେ, ପଳାନ୍ତୁ , ଯେପରି ଯୋଷେଫ ପଳାଇଥିଲେ। ତାହାଙ୍କ ପାଇଁ
ଆପଣ ଯାହା ଛାଡ଼ି ଦିଅନ୍ତି  ତାହା ଏକ ଖଣ୍ଡ ବସ୍ତ୍ର; ଆପଣ ଯାହା ରଖନ୍ତି  ତାହା ଆପଣ ନି ଜେ। ଅନୁଗ୍ରହ ଆପଣଙ୍କୁ  ଅଧର୍ମକୁ ନା କହି ବାକୁ ଶିକ୍ଷା ଦିଏ,
ଏବଂ ଆତ୍ମସଂଯମୀ ବ୍ୟକ୍ତି  ଏକ ଅମ୍ଳାନ ମୁକୁଟ ପାଇଁ ଦୌଡ଼େ। ଏହାକୁ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ ।

ଗ୍ରୀକ୍  ମୁ ଖ୍ୟ ଶବ୍ଦ

“ସଂଯମ” — G1466 egkrateia — ଆତ୍ମସଂଯମ
ପବି ତ୍ର ଆତ୍ମାଙ୍କ ଫଳ ହେଉଛି  ମୃଦୁତା, ଆତ୍ମସଂଯମ — ଏହା ତାହାଙ୍କଠାରୁ  ବଢ଼ି ଥାଏ।

“ସଚେତ ହୁଅ” — G3525 nepho — ବି ବେକଶୀଳ ହେବା, ଜାଗ୍ରତ ରହି ବା
ସଚେତ ହୁଅ, ଜାଗ୍ରତ ହୁଅ, କାରଣ ବି ପକ୍ଷ ବୁଲୁଅଛି ।

ହି ବ୍ରୁ  ମୁ ଖ୍ୟ ଶବ୍ଦ

“ନିୟମ” — H4910 mashal — ଶାସନ କରିବା, ଅଧିପତ୍ୟ ରଖିବା
ଯେ ଆପଣା ଆତ୍ମାକୁ ଶାସନ କରେ, ସେ ନଗର ଜୟ କରିବା ଲୋକଠାରୁ  ଶ୍ରେଷ୍ଠ ।

“ନିୟମ” — H4623 matsar — ନି ୟନ୍ତ୍ରଣ, ସଂଯମ
ଯେ ଆପଣା ଆତ୍ମା ଉପରେ ଶାସନ ନ କରେ, ସେ ପ୍ରାଚୀରହୀନ ନଗର ସଦୃଶ।



I. ନି ଜ ଆତ୍ମାକୁ  ଶାସନ କର

ହିତୋପଦେଶ 16:32 ଯେ କ୍ରୋ ଧରେ ଧୀର, ସେ ବୀର ଅପେକ୍ଷା ଶ୍ରେଷ୍ଠ; ପୁଣି, ଯେ ନି ଜ ଆତ୍ମା ଉପରେ କର୍ତ୍ତୃତ୍ୱ  କରେ, ସେ ନଗର ଜୟକାରୀ ଅପେକ୍ଷା
ଭଲ। [H4910 mashal ⚑]

ଯେ ଆପଣା ଆତ୍ମାକୁ  ଶାସନ କରେ = ଯେ ନଗର ହସ୍ତଗତ କରେ, ତାହା ଅପେକ୍ଷା ଉତ୍ତମ।

(ମୋର ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ ଭାବନା — ଆଜି , ମହାନ ଯୁଦ୍ଧ ବାହାରେ ନାହିଁ  ବରଂ ତୁମ ମଧ୍ୟରେ ଅଛି । ତୁ ମେ କେବେ ହୁଏତ ଗୋଟି ଏ ନଗର ଜୟ କରି ନ ପାରି, କି ନ୍ତୁ ତୁ ମେ ଆପଣା
ଆତ୍ମାକୁ ଶାସନ କରିପାରିବ, ଏବଂ ପରମେଶ୍ୱର ଏହାକୁ ଅଧିକ ମହାନ ବି ଜୟ ବୋଲି  ଗଣନା କରନ୍ତି । ଆଜି  କ୍ରୋ ଧ କରିବାରେ ମନ୍ଥର ହୁଅ; ଏକ ଶାସକ ଯେପରି ଏକ ନଗରକୁ
ଅଧିକାରରେ ରଖନ୍ତି , ସେହି ପରି ଆପଣା ଆତ୍ମାକୁ ଅଧିକାରରେ ରଖ, ଆଉ ତୁ ମେ ବଳବାନ ଠାରୁ  ଅଧିକ ବଳବାନ ଅଟ।)

II. ସମସ୍ତ ବି ଷୟରେ ସଂଯମୀ

୧ କରିନ୍ଥୀ ୟ 9:25 ଯେ କେହି  କ୍ରୀ ଡ଼ାରେ ପ୍ରତି ଦ୍ୱନ୍ଦି ତା କରେ, ସେ ସମସ୍ତ ବି ଷୟରେ ପରିମିତଭୋଗୀ ହୁଏ; ସେମାନେ କ୍ଷୟଣୀୟ ମୁକୁଟ ପାଇବା ନି ମନ୍ତେ
ତାହା କରନ୍ତି ; ମାତ୍ର ଆମ୍ଭେମାନେ ଅକ୍ଷୟ ମୁକୁଟ ପାଇବା ନି ମନ୍ତେ ତାହା କରୁ । [G1467 egkrateuomai ⚑]

ପ୍ରତି ଯୋଗି ତା ପାଇଁ  ସଂଗ୍ରାମ କରେ = ସମସ୍ତ ବି ଷୟରେ ମି ତାଚାରୀ → ଏକ ଅକ୍ଷୟ ମୁ କୁ ଟ।

(ମୋର ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ ଚି ନ୍ତାଧାରା — ମାପକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତୁ : ସମସ୍ତ ବି ଷୟରେ ଆତ୍ମସଂଯମୀ, କେବଳ କେତେକ ବି ଷୟରେ ନୁ ହେଁ । ଏକ କ୍ରୀ ଡ଼ାବି ତ ଅଭ୍ୟାସ କରୁ ଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି  ଏକ
ମ୍ଳାନ ହୋଇଯାଉଥିବା ପୁରସ୍କାର ପାଇଁ ଅନେକ ବି ଧିସମ୍ମତ ବି ଷୟକୁ ନି ଜଠାରୁ  ଦୂ ରେଇ ରଖେ। ଏକ ମ୍ଳାନ ହୋଇ ନ ପାରୁ ଥିବା ପୁରସ୍କାର ପାଇଁ ଆଜି  ନି ଜଠାରୁ  ଗୋଟି ଏ ବି ଷୟ
ଦୂ ରେଇ ରଖନ୍ତୁ , ତେବେ ଆପଣ ଭଲରେ ଦୌଡ଼ ସମାପ୍ତ କରିଛନ୍ତି ।)

ହୃଦୟରେ ଲୁ ଚାଇବାକୁ  ଥି ବା ବାକ୍ୟ

ଗାଲାତୀୟ 5:22 କି ନ୍ତୁ ପବି ତ୍ର ଆତ୍ମାଙ୍କ ଫଳ ପ୍ରେମ, ଆନନ୍ଦ, ଶାନ୍ତି , ଦୀର୍ଘସହି ଷ୍ଣୁତା, ପରୋପକାରିତା

ଗାଲାତୀୟ 5:23 ଭଦ୍ରତା, ବି ଶ୍ୱସ୍ତତା, ମୃଦୁତା ଓ ଆତ୍ମସଂଯମ; ଏହି  ସମସ୍ତ ବି ରୁ ଦ୍ଧରେ କୌଣସି  ମୋଶାଙ୍କ ବ୍ୟବସ୍ଥା  ନାହିଁ ।
ଆତ୍ମାର ଫଳ ପ୍ରେମ, ଆନନ୍ଦ, ଶାନ୍ତି , ଦୀର୍ଘ ସହି ଷ୍ଣୁ ତା, ମୃ ଦୁ ତା, ମଙ୍ଗଳଭାବ, ବି ଶ୍ୱାସ, ନମ୍ରତା, ଆତ୍ମସଂଯମ।

ପ୍ରାର୍ଥ ନା

ହେ ପ୍ର ଭୁ , ତୁ ମ୍ଭେ ସେହି  ପରମେଶ୍ୱର ଅଟ, ଯିଏ ଆତ୍ମା ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି , ଆଉ ଆତ୍ମାର ଫଳ ହେଉଛି  ଆତ୍ମସଂଯମ; ତେଣୁ ମୁଁ  ମୋର ନି ଜ ଶକ୍ତି  ମାଗୁ
ନାହିଁ , ବରଂ ତୁମ୍ଭର ଶକ୍ତି  ମାଗୁଅଛି । ଆଜି  ମୋତେ ଶିଖାଅ ମୋର ନି ଜ ଆତ୍ମାକୁ ଶାସନ କରିବାକୁ, ଯାହା ଏକ ନଗର ଅଧିକାର କରିବା ଅପେକ୍ଷା
ମହତ କାର୍ଯ୍ୟ; ମୋତେ କ୍ରୋ ଧରେ ମନ୍ଥର, ଆଉ ସଚେତ, ଆଉ ଜାଗ୍ରତ କର, କାରଣ ମୋର ଶତ୍ରୁ  ଚାରିପାଖରେ ବୁଲୁଅଛି । ମୋର ଶରୀରକୁ
ନି ୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖ, ଆଉ କୌଣସି  ବୈ ଧ ବି ଷୟ ମୋର ପ୍ରଭୁ  ହୋଇ ନ ଯାଉ; ମୋତେ ଶରୀରର ଅଭି ଳାଷ ପୂରଣ କରିବା ପାଇଁ ମାଂସକୁ କୌଣସି
ସ୍ଥା ନ ଦେବାକୁ ଦିଅ ନାହିଁ । ପରୀକ୍ଷାର ଘଡ଼ି  ଆସି ବା ପୂର୍ବ ରୁ  ମୋର ହୃଦୟରେ ସଂକଳ୍ପ ସ୍ଥି ର କର, ଯେପରି ଦାନି ୟେଲ ପୂର୍ବ ରୁ  ନି ଷ୍ପତ୍ତି  ନେଇଥିଲେ;
ଆଉ ଯେତେବେଳେ ପାପ ମୋତେ ଧରି ପକାଏ, ମୋତେ ଯୋଷେଫଙ୍କ ପାଦ ଦିଅ, ଯେପରି ମୁଁ  ଦୌଡ଼ି  ନି ଜକୁ ପବି ତ୍ର ରଖିପାରେ। ଆଉ କାରଣ
ଅନେକ ଲୋକଙ୍କ ପ୍ରେ ମ ଥଣ୍ଡା ହୋଇଯିବ, ମୋତେ ସେହି  ଆତ୍ମସଂଯମ ଦିଅ ଯାହା ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୃଢ଼ ରହି ବ ଓ ଅଳସୁଆ ହେବ ନାହିଁ  —
ମୋତେ ନି ୟମ ଅନୁସାରେ ପ୍ରତି ଯୋଗିତା କରାଅ, ଯେପରି ମୁଁ  ଅଯୋଗ୍ୟ ନ ହୁଏ, ବରଂ ସେହି  ମୁକୁଟ ପାଏ ଯାହା କେବେ ମ୍ଳାନ ହୁଏ ନାହିଁ । ତେଣୁ
ମୋତେ ତୁମ୍ଭ ଅନୁଗ୍ରହରେ ଶିଖାଅ, ଅଧର୍ମ ଓ ସାଂସାରିକ ଅଭି ଳାଷକୁ ନା କହି ବାକୁ, ଆଉ ବୁଦ୍ଧିମାନ, ନ୍ୟାୟପରାୟଣ, ଓ ଧାର୍ମିକ ଜୀବନ ଯାପନ
କରିବାକୁ, ସେହି  ଆଶୀର୍ବା ଦିତ ଭରସାକୁ ଅପେକ୍ଷା କରି। ଆମେନ୍।

ସମାପନ

୧ କରିନ୍ଥୀ ୟ 10:13 ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରତି  ଯେଉଁ ପ୍ରକାର ପରୀକ୍ଷା ସ୍ୱାଭାବି କ, ତାହା ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର ପରୀକ୍ଷା ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କ ପ୍ରତି  ଘଟି  ନାହିଁ ; କି ନ୍ତୁ ଈଶ୍ବର
ବି ଶ୍ୱସ୍ତ, ସେ ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କୁ  କୌଣସି  ଅସହ୍ୟ ପରୀକ୍ଷାରେ ପରୀକ୍ଷି ତ ହେବାକୁ ଦେବେ ନାହିଁ , ମାତ୍ର ଯେପରି ତୁ ମ୍ଭେମାନେ ସହ୍ୟ କରିପାର, ଏଥିପାଇଁ ପରୀକ୍ଷା
ଘଟି ବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେ ଉଦ୍ଧାରର ପଥ ମଧ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବେ।
ପରମେଶ୍ୱର ବି ଶ୍ୱାସଯୋଗ୍ୟ → ସେ ପରୀକ୍ଷା ସହି ତ ରକ୍ଷା ପାଇବାର ମାର୍ଗ  ମଧ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁ ତ କରି ବେ, ଯେପରି  ତୁ ମ୍ଭେମାନେ ତାହା ସହି ବାକୁ  ସମର୍ଥ  ହୋଇପାରି ବ।
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