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Umiarkowanie — Fundamentalna doktryna biblijna

StOWO WSTEPNE

Dzis, zanim dzieri poniesie cie tam, dokqd zechce, przyjmij pierwszq zasade: panuj nad wtasnym
duchem. To najwieksza moc, jaka jest dana cztowiekowi — wieksza niz zdobycie miasta. Spotkasz
rzecz dozwolong, ktora chce cie opanowad, i rzecz niedozwolong, ktora chce cie kupic¢; a cztowiek
opanowany mowi ,nie” jednemu i drugiemu. Bqdz trzezwy. Czuwaj. Trzymaj swoje ciato w karnosci i
nie dawaj miejsca ciatu. Nie musisz byc silny o wtasnych sitach, poniewaz powsciggliwosc jest
owocem Ducha — wyrasta na jego winorosli, nie na twojej. Postanow w swoim sercu, zanim nadejdzie
godzina pokusy, tak jak Daniel postanowit, zanim postawiono przed nim pokarm krolewski; a gdy
grzech chwyta cie za szate, uciekaj, tak jak uciekt Jozef. To, co puszczasz dla niego, jest tylko
kawatkiem odzienia; to, co zachowujesz, jest tobqg samym. Laska uczy cie mowic ,,nie” bezboznosci, a
cztowiek opanowany biegnie po korone, ktora nigdy nie wiednie. Zbadaj to.

GRECKIE StOWA KLUCZOWE

“umiarkowanie” — G1466 egkrateia — samokontrola
owoc Ducha to cichos¢, wstrzemieZliwos¢ — wyrasta on z niego.
“badz trzezwy” — G3525 nepho — by¢ rozwaznym, czuwac
bgdzcie trzezwi, czuwajcie, bo przeciwnik chodzi wokoto.

HEBRAJSKIE StOWA KLUCZOWE

“regula” — H4910 mashal — sprawowac rzady, panowac



kto panuje nad duchem swoim, lepszy jest, niz ten, co dobyt miasta.

“regula” — H4623 matsar — kontrola, powsciagliwos¢
kto nie panuje nad wtasnym duchem, jest jak miasto bez murdéw.

I. OPANOWUJ WLASNEGO DUCHA

Proverbs 16:32 Lepszy jest nierychly do gniewu, nizeli mocarz; a kto panuje sercu swemu, lepszy jest,
nizeli ten, co doby! miasta. [H4910 mashal m]

KTO PANUJE SERCU SWEMU = LEPSZY JEST, NIZELI TEN, CO DOBYt MIASTA.

(Moje osobiste mysli — dzisiaj wielka bitwa nie toczy sie gdzies tam, lecz wewnqtrz ciebie. MozZesz nigdy nie zdobyc¢

miasta, ale mozesz panowac nad swoim duchem, a B6g uwaza to za wieksze zwyciestwo. Bqdz dzis nieskory do gniewu;
trzymaj swego ducha tak, jak namiestnik trzyma miasto, a bedziesz silniejszy niz mocarze.)

II. WSTRZEMIEZLIWY WE WSZYSTKIM

1 Corinthians 9:25 A kazdy, ktory sie potyka, we wszystkiem sie powscigga, oni¢ wprawdzie, aby wzieli
korone skazitelng, ale my nieskazitelng. [G1467 egkrateuomai M]

KTO SIE POTYKA = WE WSZYSTKIEM SIE POWSCIAGA — KORONA NIESKAZITELNA.

(Moje osobiste przemyslenia — zwrdc uwage na miare: panujqcy nad sobqg we WSZYSTKIM, nie tylko w niektorych

rzeczach. Sportowiec w treningu wyrzeka sie¢ wielu dozwolonych rzeczy dla jednej nagrody, ktora wiednie. Wyrzeknij sie
dzis jednej rzeczy dla nagrody, ktora nie moze zwiednqc, a dobrze przebiegniesz bieg.)

UKRY]J TO StOWO W SERCU

Galatians 5:22 Ale owoc Ducha jest milos¢, wesele, pokoj, nieskwapliwosé¢, dobrotliwosé, dobro¢, wiara,
cichos$c¢, wstrzemiezliwosc.
Galatians 5:23 Przeciwko takowym nie masz zakonu.

OWOC DUCHA JEST MILOSC, WESELE, POKOJ, NIESKWAPLIWOSC, DOBROTLIWOSC, DOBROC, WIARA, CICHOSC,
WSTRZEMIEZLIWOSC.

MODLITWA

Panie, Ty jestes Bogiem, ktory daje Ducha, a owocem Ducha jest umiarkowanie; nie prosze wiec o
mojq wlasng site, lecz o Twojq. Nauczaj mnie dzis panowac nad wtasnym duchem, co jest wiekszq
rzeczq niz zdobycie miasta; uczyn mnie nieskorym do gniewu, trzezwym i czujnym, gdyz moj
przeciwnik krqzy wokoto. Utrzymaj moje ciato w poddaniu i niech zadna dozwolona rzecz nie stanie
sie moim panem; niechaj nie dam miejsca ciatu, by zaspokajac jego pozqdliwosci. Ustal postanowienie
w moim sercu, zanim nadejdzie godzina proby, tak jak Daniel postanowit wczesniej; a gdy grzech
mnie ogarnie, daj mi nogi Jozefa, aby uciekac i zachowac sie czystym. A poniewaz mitosc¢ wielu
oziebnie, daj mi umiarkowanie, aby wytrwac do korica i nie stac sie letnim — zachowaj mnie w
zawodach zgodnie z zasadami, abym nie zostat wykluczony, lecz otrzymat wieniec, ktory nigdy nie
przemija. Naucz mnie wiec, przez Twojq taske, mowic nie bezboznosci i pozgdliwosciom swiatowym, i
zyc¢ rozsqdnie, sprawiedliwie i poboznie, wyglgdajqc owej btogostawionej nadziei. Amen.

ZAKONCZENIE

1 Corinthians 10:13 Pokuszenie sie¢ was nie jelo, tylko ludzkie; ale wierny¢ jest Bog, ktéry nie dopusci,
abyscie byli kuszeni nad moznos¢ wasze, ale uczyni z pokuszeniem i wyjscie, abyscie znosi¢ mogli.
BOG JEST WIERNY — UCZYNI Z POKUSZENIEM I WY)SCIE, ABYSCIE ZNOSIC MOGLI.
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