
SEE MORE JESUS · WANTTOSEEMORE.COM

O Que a Bíblia Diz Sobre o Domínio Próprio

(Temperança)? — Devocional e Oração · Escrituras

KJV com Números de Strong
UM DEVOCIONAL E UMA ORAÇÃO · UMA LEITURA BREVE PARA LEVAR, E UMA ORAÇÃO PARA

CONCLUIR
Temperança — Doutrina Bíblica Fundamental

PALAVRA DE ABERTURA

Hoje, antes que o dia o leve para onde ele quiser, assuma a primeira regra: governe o seu próprio

espírito. Esse é o maior poder que se dá a uma pessoa — maior do que tomar uma cidade. Você

encontrará uma coisa lícita que quer dominá-lo, e uma coisa ilícita que quer vendê-lo; e a pessoa que

se domina diz não a ambas. Seja sóbrio. Mantenha-se alerta. Mantenha o seu corpo sob controle, e

não dê lugar à carne. Você não precisa ser forte por si mesmo, porque o domínio próprio é fruto do

Espírito — cresce na videira dele, não na sua. Decida no seu coração antes que chegue a hora da

tentação, como Daniel decidiu antes que a comida do rei fosse posta diante dele; e quando o pecado

agarrar a sua roupa, corra, como Joseph correu. O que você deixa por causa dele é uma peça de

roupa; o que você guarda é a si mesmo. A graça lhe ensina a dizer não à impiedade, e a pessoa que se

domina corre por uma coroa que nunca se murcha. Investigue isso.

PALAVRAS-CHAVE GREGAS

“temperança” — G1466 egkrateia — autocontrole

o fruto do Espírito é mansidão, temperança — cresce a partir dele.

“seja sóbrio” — G3525 nepho — a ser discreto, a vigiar

sede sóbrios, e vigiai; porque o adversário anda em derredor.

PALAVRAS-CHAVE HEBRAICAS

“regra” — H4910 mashal — dominar, ter domínio



aquele que domina o seu espírito é melhor do que aquele que toma uma cidade.

“regra” — H4623 matsar — controle, restrição

aquele que não tem domínio sobre o seu próprio espírito é como uma cidade sem muros.

I. GOVERNA O TEU PRÓPRIO ESPÍRITO

Provérbios 16:32 Melhor é o longânimo do que o valente; e o que domina o seu espírito do que o que

toma uma cidade. [H4910 mashal ⚑]

O QUE DOMINA O SEU ESPÍRITO = MELHOR DO QUE O QUE TOMA UMA CIDADE.

(Meus pensamentos pessoais — hoje, a grande batalha não está lá fora, mas dentro de você. Você pode nunca capturar

uma cidade, mas pode governar o seu espírito, e Deus considera essa a maior vitória. Seja tardio para a ira hoje; guarde o

seu espírito como um governador guarda uma cidade, e você é mais forte do que os poderosos.)

II. TEMPERANTE EM TODAS AS COISAS

1 Coríntios 9:25 E todo aquele que luta, exerce domínio próprio em todas as coisas; ora, eles o fazem

para alcançar uma coroa corruptível, nós, porém, uma incorruptível. [G1467 egkrateuomai ⚑]

AQUELE QUE LUTA = DOMÍNIO PRÓPRIO EM TODAS AS COISAS → UMA COROA INCORRUPTÍVEL.

(Meus pensamentos pessoais — observe a medida: autocontrolado em TODAS as coisas, não apenas em algumas. Um

atleta em treinamento nega a si mesmo muitas coisas lícitas por um único prêmio que se murcha. Nega-te hoje de uma

coisa por um prêmio que não pode murchar, e terás corrido bem.)

A PALAVRA PARA GUARDAR NO CORAÇÃO

Gálatas 5:22 Mas o fruto do Espírito é: o amor, o gozo, a paz, a longanimidade, a benignidade, a

bondade, a fidelidade.

Gálatas 5:23 a mansidão, o domínio próprio; contra estas coisas não há lei.

O FRUTO DO ESPÍRITO É: O AMOR, O GOZO, A PAZ, A LONGANIMIDADE, A BENIGNIDADE, A BONDADE, A FIDELIDADE, A
MANSIDÃO, O DOMÍNIO PRÓPRIO.

A ORAÇÃO

Senhor, tu és o Deus que dá o Espírito, e o fruto do Espírito é o domínio próprio; assim, não peço a

minha própria força, mas a tua. Ensina-me hoje a governar o meu próprio espírito, o que é coisa

maior do que tomar uma cidade; torna-me tardio para a ira, e sóbrio, e vigilante, porque o meu

adversário anda rondando. Mantém o meu corpo sob controle, e que nenhuma coisa lícita se torne

minha senhora; que eu não dê lugar à carne, para satisfazer as suas concupiscências. Estabelece o

propósito no meu coração antes que venha a hora da tentação, do modo como Daniel decidiu de

antemão; e quando o pecado me prender, dá-me os pés de José, para correr e guardar-me puro. E

porque o amor de muitos se resfriará, dá-me o domínio próprio para perseverar até o fim e não me

tornar tíbio — guarda-me competindo segundo as regras, para que eu não seja desqualificado, mas

receba a coroa que nunca se murcha. Ensina-me, pois, pela tua graça, a renunciar à impiedade e às

concupiscências mundanas, e a viver sóbria, justa e piedosamente, aguardando aquela esperança

bendita. Amém.

FECHAMENTO

1 Coríntios 10:13 Não vos sobreveio nenhuma tentação, senão humana; mas fiel é Deus, o qual não

deixará que sejais tentados acima do que podeis resistir, antes com a tentação dará também o meio de

saída, para que a possais suportar.



FIEL É DEUS → ANTES COM A TENTAÇÃO DARÁ TAMBÉM O MEIO DE SAÍDA, PARA QUE A POSSAIS SUPORTAR.
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