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Ce spune Biblia despre stapanirea de sine
(infranare)? — Devotional si rugaciune - Scripturi

KJV cu numere Strong

O MEDITATIE SI O RUGACIUNE - O SCURTA LECTURA DE PASTRAT, SI O RUGACIUNE DE INCHEIERE
Cumpatarea — Doctrina biblicd fundamentalad

CUVANT DE INTRODUCERE

Astdzi, inainte ca ziua sd te poarte oriunde vrea ea, apucd-te de cea mai de seamda randuiala:
stapaneste-ti propriul duh. Aceasta este cea mai mare putere datd unui om — mai mare decat
cucerirea unei cetati. Vei intalni un lucru ingaduit care vrea sd te stdpaneascd, si un lucru neingaduit
care vrea sa te vandda; iar cel infranat spune nu la améndoud. Fii treaz. Ramai cu luare de seamad.
Tine-ti trupul sub stapanire si nu da loc firii pamantesti. Nu trebuie sd fii tare prin tine insuti, caci
infranarea este un rod al Duhului — ea creste pe vita lui, nu pe a ta. Hotardste-te in inima ta mai
inainte de a veni ceasul ispitei, asa cum s-a hotarat Daniel mai inainte ca bucatele impdratului sa fie
puse tnaintea lui; si cand pacatul iti insfacd haina, fugi, asa cum a fugit Iosif. Ceea ce lasi din pricina
lui este o bucata de imbrdcaminte; ceea ce pastrezi este chiar tu insuti. Harul te invata sa spui nu
nelegiuirii, si cel infranat aleargd pentru o cunund care nu se vestejeste niciodatd. Cerceteazd aceasta.

CUVINTE CHEIE GRECESTI

“temperanta” — G1466 egkrateia — autocontrol
Rodul Duhului este blandetea, infrdnarea — el creste din EL

“fii treaz” — G3525 nepho — a fi cumpatat, a veghea
fiti treji, fiti veghetorti, cdci potrivnicul da roate.

CUVINTE CHEIE EBRAICE

“regula” — H4910 mashal — a stapani, a avea domnie
cel ce isi stdpaneste duhul este mai de pret decdt cel ce cucereste o cetate.



“regula” — H4623 matsar — control, stapanire de sine
cel ce nu-si poate stapani duhul este ca o cetate fara ziduri.

I. STAPANESTE-TI PROPRIUL DUH

Proverbe 16:32 Cel incet la manie pretuieste mai mult decat un viteaz, si cine este stapan pe sine
pretuieste mai mult decat cine cucereste cetati. - [H4910 mashal ]

CINE ESTE STAPAN PE SINE = PRETUIESTE MAI MULT DECAT CINE CUCERESTE CETATL

(Gandurile mele personale — astdazi, marea batdlie nu este acolo afard, ci induntrul tau. S-ar putea sa nu cuceresti

niciodatd o cetate, dar poti sd-ti stapanesti duhul, iar Dumnezeu socoteste aceasta o biruintd mai mare. Fii incet la mdnie
astdazi; stapaneste-ti duhul asa cum un stdpanitor stapdneste o cetate, si vei fi mai puternic decdat cel viteaz.)

II. INFRANAT IN TOATE LUCRURILE

1 Corinteni 9:25 Toti cei ce se lupta la jocurile de obste se supun la tot felul de infranari. Si ei fac lucrul
acesta ca sa capete o cununa care se poate vesteji: noi sa facem lucrul acesta pentru o cununa care nu se
poate vesteji. [G1467 egkrateuomai M]

CEL CE SE LUPTA LA JOCURILE DE OBSTE SE SUPUNE LA TOT FELUL DE INFRANARI — O CUNUNA CARE NU SE POATE
VESTEJL

(Gandurile mele personale — observati mdsura: infranat in TOATE lucrurile, nu doar in unele. Un atlet la pregdtire se
lipseste de multe lucruri ingdduite pentru o singurd cunund care se vestejeste. Lipseste-te astazi de un singur lucru pentru
o0 cunund care nu se poate vesteji, si vei fi alergat bine.)

CUVANTUL DE ASCUNS IN INIMA

Galateni 5:22 Roada Duhului, dimpotriva, este: dragostea, bucuria, pacea, indelunga rabdare,
bunatatea, facerea de bine, credinciosia

Galateni 5:23 blandetea, infranarea poftelor. Impotriva acestor lucruri nu este lege.

ROADA DUHULUI ESTE DRAGOSTEA, BUCURIA, PACEA, INDELUNGA RABDARE, BUNATATEA, FACEREA DE BINE,
CREDINCIOSIA, BLANDETEA, INFRANAREA POFTELOR.

RUGACIUNEA

Doamne, Tu esti Dumnezeul care da Duhul, iar rodul Duhului este infranarea; deci nu cer puterea mea,
ci pe a Ta. Invatd-md astdzi sd-mi stdpdnesc propriul duh, lucru mai mare decdt cucerirea unei cetati;
fa-ma incet la manie, treaz si veghetor; cdci vrajmasul meu dd rotocoale cautdnd pe cine sa inghita.
Tine-mi trupul sub stdpanire si nu ldsa niciun lucru ingdaduit sd ma stapaneascd; nu-mi lasa niciun loc
firii pamantesti, ca sd-i satisfac poftele. Pune hotararea in inima mea inainte de a veni ceasul ispitei,
asa cum Daniel s-a hotdrdat dinainte; si cand pdcatul ma prinde, da-mi picioarele lui Iosif, ca sa fug si
sa ma tin curat. Si fiindca dragostea multora se va raci, da-mi infranarea de a ramdne panda la sfarsit
si de a nu deveni caldicel — tine-ma luptand dupa reguli, ca sa nu fiu descalificat, ci sd primesc
cununa care nu se vestejeste niciodatd. Asa invatda-mad, prin harul Tdu, sa spun nu nelegiuirii si
poftelor lumesti, si sa trdiesc chibzuit, drept si cucernic, asteptand acea fericitda sperantd. Amin.

INCHEIERE

1 Corinteni 10:13 Nu v-a ajuns nicio ispita care sa nu fi fost potrivita cu puterea omeneasca. $i
Dumnezeu, care este credincios, nu va ingadui sa fiti ispititi peste puterile voastre; ci, impreuna cu
ispita, a pregatit si mijlocul sa iesiti din ea, ca s-o puteti rabda.

DUMNEZEU ESTE CREDINCIOS — IMPREUNA CU ISPITA, A PREGATIT $I MIJLOCUL SA IESITI DIN EA, CA S-O PUTETI RABDA.
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