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Cfaré Thoté Bibla Pér Vetépérmbajtjen
(Temperancén)? — Devocional dhe Lutje - Shkrime

KJV me Numrat e Strong-ut

NJE DEVOCIONAL DHE NJE LUTJE - NJE LEXIM I SHKURTER PER TA MBAJTUR ME VETE, DHE NJE
LUTJE PER TA MBYLLUR
Temperanca — Doktriné Biblike Themelore

FJALA HYRESE

Sot, para se dita té té térheqé kudo qé té dojé, merr rregullin e paré: sundo shpirtin ténd. Ky éshté
pushteti mé i madh qé i éshté dhéné njeriut — mé i madh se pushtimi i njé qyteti. Do té takosh njé gjé
té ligishme qé do té sundojé mbi ty, dhe njé gjé té paligishme qé do té shesé veten ténde; dhe njeriu i
vetépérmbajtur i thoté jo té dyjave. Ji i matur. Qéndro i zgjuar. Mbaje trupin ténd nén sundim, dhe mos
i lér vend mishit. Nuk ke nevojé té jesh i forté me forcat e tua, sepse vetépérmbajtja éshté fryt i Frymés
— ajo rritet né hardhiné e tij, jo né ténden. Vendos né zemrén ténde para se té vijé ora e tundimit,
ashtu si Danieli vendosi para se ushqimi i mbretit t'i vihej pérpara; dhe kur mékati té kap veshjen
ténde, ik, ashtu si iku Jozefi. Ajo qé lé pas pér hir té tij éshté njé copé rrobé; ajo qé ruaje éshté vetja
jote. Hiri té méson té thuash jo pabesisé, dhe njeriu i vetépérmbajtur vrapon pér njé kuroré qé kurré
nuk fishket. Kérkoje kété gje.

FJALE KYCE GREKE

“temperancé” — G1466 egkrateia — vetékontroll
Fryti i Frymés éshté zemérbutésia, temperanca — ai rritet prej tij.

“jini té pérmbajtur” — G3525 nepho — té jesh i matur, té rrish né roje
jini té pérmbajtur, jini vigjilenté, sepse kundeérshtari sillet pérqark.

FJALE KYCE HEBRAIKE

“rregull” — H4910 mashal — té sundosh, té kesh sundim



Al qé sundon shpirtin e tij éshté mé i miré se ai qé merr njé qytet.

“rregull” — H4623 matsar — kontroll, vetépérmbajtje
ai qé nuk ka pushtet mbi shpirtin e tij éshté si njé qytet pa mure.

I. SUNDO FRYMEN TENDE

Fjalét e urta 16:32 Kush nuk zemérohet shpejt vlen mé tepér se njé luftétar i forté, dhe ai qé e urdhéron
frymén e tij vlen mé tepér se ai gé mposht njé qytet. [H4910 mashal M]

AI QE E URDHERON FRYMEN E TIJ = VLEN ME TEPER SE AI QE MPOSHT NJE QYTET.

(Mendimet e mia personale — sot, beteja e madhe nuk éshté atje jashté, por brenda teje. Mund té mos pushtosh ndonjéheré

ndonjé qytet, por mund té sundosh mbi shpirtin ténd, dhe Peréndia e konsideron kété fitoren mé té madhe. Ji i ngadalshém
né zemérim sot; mbaje shpirtin ténd ashtu si njé sundimtar mban njé qytet, dhe je mé i forté se té fuqishmit.)

II. TE PERMBAJTUR NE TE GJITHA GJERAT

1 Korintasve 9:25 Dhe kushdo qé merr pjesé né garé kontrollon veten né té gjitha; dhe ata e béjné kété
Pér té marré njé kuroré gé prishet, kurse ne pér njé kuroré gé nuk prishet. [G1467 egkrateuomai ]
NDESHET PER TE FITUAR = KONTROLLON VETEN NE TE GJITHA — NJE KURORE QE NUK PRISHET.

(Mendimet e mia personale — vini re masén: i vetépérmbajtur né TE GJITHA gjérat, jo vetém né disa. Njé atlet né stérvitje i

mohon vetes shumé gjéra té ligishme pér njé cmim qé thahet dhe humbet. Mohoji vetes njé gjé sot pér njé ¢mim qé nuk
mund té thahet, dhe ke vrapuar miré.)

FJALA PER TA FSHEHUR NE ZEMER

Galatasve 5:22 Kundér kétyre gjérave nuk ka ligj.

Galatasve 5:23 Edhe ata gé jané té Krishtit e kané krygézuar mishin bashké me pasionet dhe lakmité té
tij.
FRYTI I FRYMES ESHTE DASHURIA, GEZIMI, PAQJA, DURIMI, MIREDASHJA, MIRESIA, BESIMI, ZBUTESIA, VETEPERMBA]TJA.

LUTJA

Zot, ti je Peréndia qé jep Frymen, dhe fryti i Frymés éshté vetépérmbajtja; késhtu qé nuk kérkoj forcén
time, por ténden. Mé méso sot té sundoj frymén time, gjé qé éshté mé e madhe se marrja e njé qyteti;
mé béj té mos nxitohem drejt zemérimit, dhe té jem i vetépérmbajtur;, dhe zgjuar, sepse armiku im vjen
rreth e rrotull duke kérkuar. Mbaje trupin tim nén kontroll, dhe mos lejo qé ndonjé gjé e ligjshme té
béhet zot mbi mua; mos lejo té lé vend pér mishin, qé t'i kénaqé epshet e tij. Vendos géllimin né zemrén
time para se té vijé ora e tundimit, ashtu si Danieli vendosi paraprakisht; dhe kur mékati mé kap,
jepmé kémbét e Josifit, qé té vrapoj dhe té ruaj veten té pastér. Dhe pérderisa dashuria e shumé
njerézve do té ftohet, jepmé vetépérmbajtjen qé té géndroj deri né fund dhe té mos béhem i vakét — mé
mbaj duke garuar sipas rregullave, qé té mos diskualifikohem, por té marr kurorén qé nuk fishket
kurré. Pra, mé méso, me hirin ténd, té them jo pabesisé dhe epsheve té késaj bote, dhe té jetoj me
maturi, drejtési dhe peréndishmeéri, duke pritur me shpresé até shpresé té bekuar. Amen.

MBYLLJA

1 Korintasve 10:13 Asnjé tundim nuk ju ka gjetur juve, pérve¢ se tundimi njerézor; por Peréndia éshté
besnik dhe nuk do té lejojé gé t'ju tundojné pértej fugive tuaja, por me tundimin do t'ju japé dhe rrugé
dalje, g€ ju té mund ta pérballoni.

PERENDIA ESHTE BESNIK — ME TUNDIMIN DO T'JU JAPE DHE RRUGE DALJE, QE JU TE MUND TA PERBALLONI.
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