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Vad sager Bibeln om sjalvbehédrskning
(mattfullhet)? — Andakt och bon - KJV-skriftstillen

med Strongs nummer

EN ANDAKT OCH EN BON - EN KORT LASNING ATT BARA MED SIG, OCH EN BON ATT AVSLUTA MED
Mattfullhet — Grundldggande biblisk ldra

OPPNANDE ORD

Idag, innan dagen for dig med sig vart den vill, ta upp den forsta regeln: hdirska over din egen ande.
Det dr den storsta makt en mdnniska ges — storre dn att intaga en stad. Du kommer att méta ndagot
lovligt som vill bemdstra dig, och ndgot olovligt som vill sélja dig; och den sjidlvbehdrskade sdger nej
till bada. Var nykter. Var vaken. Hall din kropp under kontroll, och ge intet rum for kottet. Du behover
inte vara stark pa egen hand, eftersom sjéilvbehdrskning dr en Andens frukt — den véxer pd hans
vinstock, inte pd din. Besluta dig i ditt hjdrta innan frestelsens stund kommer, pa det sdtt Daniel beslot
sig innan konungens mat sattes fram infor honom; och ndr synden griper tag i dina kldder, fly, pa det
sdtt Josef flydde. Det du sldpper for hans skull dr ett klddesplagg; det du bevarar dr dig sjdlv. Ndaden

lar dig att sdga nej till ogudaktighet, och den sjdlvbehdrskade loper for en krona som aldrig vittnar
bort. Utforska det.

GREKISKA NYCKELORD

“temperament” — G1466 egkrateia — sjdlvbehédrskning
Andens frukt dr saktmod, mattfullhet — den vixer fram ur honom.

“vara sansad” — G3525 nepho — att vara forsiktig, att vaka
Var nyktra, var vaksamma, ty motstdndaren vandrar omkring.

HEBREISKA NYCKELORD

“regel” — H4910 mashal — att hédrska, att ha herravélde
Den som beherskar sin ande dr bdittre dn den som intar en stad.



“regel” — H4623 matsar — kontroll, dterhallsamhet
han som inte har herravdlde over sin egen ande dr en stad utan murar.

I. HARSKA OVER DIN EGEN ANDE

Ordspraksboken 16:32 Béttre dr en tdlmodig man &n en stark, och béttre den som styr sitt sinne dn den
som intager en stad. [H4910 mashal ]

HAN SOM STYR SITT SINNE = BATTRE AN DEN SOM INTAGER EN STAD.

(Mina personliga tankar — idag dr den stora striden inte ddr ute utan inuti dig. Du kommer aldrig att inta en stad, men du

kan rada over din ande, och Gud riknar det som den stérre segern. Var sen till vrede idag; behdrska din ande sd som en
styresman behdrskar en stad, och du dr starkare dn de mdktiga.)

II. MATTFULL I ALLA TING

Forsta Korinthierbrevet 9:25 Men alla som vilja deltaga i en sddan tdvlan paldgga sig dterhallsamhet i
alla stycken: dessa for att vinna en forganglig segerkrans, men vi for att vinna en oforganglig.

[G1467 egkrateuomai M]

DEN SOM TAVLAR = ATERHALLSAM I ALLA STYCKEN — EN OFORGANGLIG KRANS.

(Mina personliga tankar — ldgg mdrke till mdttet: sjdlvbehdrskad i ALLA ting, inte bara i vissa. En idrottsman i trdning

nekar sig sjilv manga lovliga ting for ett pris som forvissnar. Neka dig sjdlv en sak idag for ett pris som inte kan forvissna,
och du har lopt val.)

ORDET ATT GOMMA I HJARTAT

Galaterbrevet 5:22 Andens frukt ater ar karlek, gladje, frid, tdlamod, mildhet, godhet, trofasthet

Galaterbrevet 5:23 saktmod, adterhdllsamhet. Mot sddant &r icke lagen.
ANDENS FRUKT AR KARLEK, GLADJE, FRID, TALAMOD, MILDHET, GODHET, TROFASTHET, SAKTMOD, ATERHALLSAMHET.

Herre, du dr Gud som ger Anden, och Andens frukt dr avhdllsamhet; sd jag ber inte om min egen
styrka, utan om din. Ldr mig idag att styra min egen ande, vilket dr en storre sak dn att inta en stad;
gor mig sen till vrede, och nykter, och vaksam, ty min fiende gar omkring som ett rytande lejon. Hall
min kropp i lydnad, och ldt ingen tilldten sak bli min herre; ldt mig inte ldmna ndgot rum dt kottet, till
att tillfredsstdlla dess begdr. Fist uppsatet i mitt hjdrta innan frestelsens stund kommer, pa det sctt
som Daniel beslot sig i forviig; och ndr synden griper tag i mig, giv mig Josefs fotter; till att fly och
bevara mig ren. Och eftersom kdrleken hos mdnga ska kallna, giv mig den avhdllsamhet som haller ut
till dinden och inte blir ljum — hall mig kimpande efter reglerna, sd att jag inte blir domd ovdrdig,
utan far den krona som aldrig vissnar. Sa ldr mig, genom din ndd, att sdga nej till ogudaktighet och
vdrldsliga begir, och att leva tuktigt, rdttfiardigt och gudfruktigt, vintande pd det saliga hoppet.
Amen.

STANGNING

Forsta Korinthierbrevet 10:13 Inga andra frestelser hava mott eder 4n sddana som vanligen mota
méanniskor. Och Gud ar trofast; han skall icke tillstddja att I bliven frestade 6ver eder forméga, utan nar
han later frestelsen komma, skall han ock bereda en utvag darur, sa att I kunnen hirda ut i den.

GUD AR TROFAST — NAR HAN LATER FRESTELSEN KOMMA, SKALL HAN OCK BEREDA EN UTVAG DARUR, SA ATT I KUNNEN
HARDA UT I DEN.
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