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USOMO WA IBADA NA SALA - SOMO FUPI LA KUBEBA, NA SALA YA KUFUNGA
Kiasi — Fundisho la Msingi la Biblia

NENO LA UFUNGUZI

Leo, kabla siku haijakubeba uendako popote inavyotaka, chukua kanuni ya kwanza: tawala roho
yako mwenyewe. Hiyo ndiyo nguvu kubwa zaidi anayopewa mtu — kubwa kuliko kuteka myji.
Utakutana na jambo halali linalotaka kukutawala, na jambo haramu linalotaka kukuuza; na mtu
mwenye kiasi husema hapana kwa vyote viwili. Kuwa na kiasi. Kesha. Uzitawale mwili wako, wala
usiupe mwili nafasi. Hauhitaji kuwa hodari kwa nguvu zako mwenyewe, kwa sababu kiasi ni tunda la
Roho — hukua katika mzabibu wake, st wako. Amua moyoni mwako kabla saa ya kujaribiwa
haijafika, kama vile Danieli alivyoamua kabla chakula cha mfalme hakijawekwa mbele yake; na
dhambi inapoushika mavazi yako, kimbia, kama vile Yosefu alivyokimbia. Kitu unachokiacha kwa
ajili yake ni kipande cha nguo; kitu unachokibaki nacho ni nafsi yako mwenyewe. Neema
inakufundisha kusema hapana kwa uasi wa Mungu, na mtu mwenye kiasi anakimbia kwa ajili ya taji
isiyofifia kamwe. Ichunguze.

MANENO MUHIMU YA KIYUNANI

“kiasi” — G1466 egkrateia — kujizuia
tunda la Roho ni upole, kiasi — linamea kutoka kwake.

“kuwa na kiasi” — G3525 nepho — kuwa mwenye busara, kuchunga
kuwa na kiasi, kuweni macho, kwa maana adui anazunguka.

MANENO MUHIMU YA KIEBRANIA

“sheria” — H4910 mashal — kutawala, kuwa na mamlaka



Yeye afanyaye juu ya roho yake ni bora kuliko yeye anayeteka mji.
“sheria” — H4623 matsar — udhibiti, kujizuia
yeye astyekuwa na kiasi katika roho yake ni mji usio na kuta.

I. TAWALA ROHO YAKO MWENYEWE

Mithali 16:32 Ni afadhali mtu mstahimilivu kuliko shujaa, mtu anayeitawala hasira yake kuliko yule
autekaye mji. [H4910 mashal ®]

MTU ANAYEITAWALA HASIRA YAKE = BORA KULIKO YULE AUTEKAYE MJI.

(Mawazo yangu binafsi — leo, vita kuu si huko nje bali ndani yako. Huenda usiuteke mji kamwe, lakini unaweza kutawala

roho yako, na Mungu anahesabu hilo kuwa ushindi mkubwa zaidi. Uwe mstahimilivu wa hasira leo; shikilia roho yako
kama vile mtawala ashikiliavyo mji, nawe utakuwa na nguvu kuliko wenye nguvu.)

II. KIASI KATIKA MAMBO YOTE

1 Wakorintho 9:25 Kila mmoja anayeshiriki katika mashindano hufanya mazoezi makali. Wao hufanya
hivyo ili wapokee taji isiyodumu, lakini sisi tunafanya hivyo ili kupata taji idumuyo milele.

[G1467 egkrateuomai M]

ANAYESHIRIKI KATIKA MASHINDANO = HUFANYA MAZOEZI MAKALI — TAJI IDUMUYO MILELE.

(Mawazo yangu binafsi — nizingatie kipimo: mwenye kiasi katika MAMBO YOTE, si katika mambo machache tu.

Mwanamichezo katika mazoezi hujinyima mambo mengi yaliyo halali kwa ajili ya tuzo moja lililo dhaifu litakalonyauka.
Jinyime kitu kimoja leo kwa ajili ya tuzo lisiloweza kunyauka, na utakuwa umepiga mbio vizuri.)

NENO LA KUFICHA MOYONI

Wagalatia 5:22 Lakini tunda la Roho ni upendo, furaha, amani, uvumilivu, utu wema, fadhili, uaminifu

Wagalatia 5:23 upole na kiasi. Katika mambo kama haya hakuna sheria.
TUNDA LA ROHO NI UPENDO, FURAHA, AMANI, UVUMILIVU, UTU WEMA, FADHILI, UAMINIFU, UPOLE, KIASI.

SALA

Bwana, wewe ndiwe Mungu unayenipa Roho, na tunda la Roho ni kiasi; hivyo siombi nguvu zangu,
bali nguvu zako. Nifundishe leo kutawala roho yangu, jambo ambalo ni kubwa kuliko kuuteka mji;
nifanye kuwa mstahimilivu na si mwepesi wa hasira, mwenye kiasi, na mwangalifu, kwa sababu adui
yangu anazunguka kama simba. Utawale mwili wangu, wala kitu chochote halali kisinitawale;
nisiache nafasi kwa mwili, kutimiza tamaa zake. Weka kusudi ndani ya moyo wangu kabla saa ya
majaribu haijafika, kama Danieli alivyoazimu mapema; na dhambi ikinishika, nipe miguu ya Yosefu,
ili nikimbie na kujitunza safi. Na kwa sababu upendo wa wengi utapoa, nipe kiasi cha kudumu hadi
mwisho na kutokuwa mvuguvugu — nidumishe nikishindana kulingana na kanuni, ili nisipate
kukataliwa, bali nipokee taji lisilonyauka kamwe. Basi nifundishe, kwa neema yako, kukataa uasi-
Mungu na tamaa za dunia, na kuishi kwa kiasi, kwa uadilifu, na kwa utauwa, nikitazamia tumaini lile
lililobarikiwa. Amina.

1 Wakorintho 10:13 Hakuna jaribu lolote lililowapata ambalo si la kawaida kwa wanadamu. Naye
Mungu ni mwaminifu; hataruhusu mjaribiwe kupita mnavyoweza. Lakini mnapojaribiwa atawapa njia
ya kutokea ili mweze kustahimili.

MUNGU NI MWAMINIFU — MNAPOJARIBIWA ATAWAPA NJIA YA KUTOKEA ILI MWEZE KUSTAHIMILI.
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