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ACILIS SOzU

Bugtin, giin seni istedigi yere stiriiklemeden once, ilk kuralt benimse: kendi ruhuna hakim ol. Bu, bir
insana verilen en biiyiik giicttir — bir sehri ele gecirmekten daha biiyiik. Seni yonetmek isteyen mesru
bir seyle ve seni satin almak isteyen yasa dist bir seyle karsilasacaksin; 6z denetimli kisi ise ikisine de
hayir der. Ayik ol. Uyanik dur. Bedenini denetim altinda tut ve bedene hi¢ yer birakma. Kendi basina
gliclii olman gerekmez, ¢linkii 6z denetim Ruh'un meyvesidir — bu, senin asmanda degil, O'nun
asmaswinda biiyiir. Ayartilma saati gelmeden once ytireginde karar ver, tipkt Daniel'in kralin yemegi
ontine konmadan once karar verdigi gibi; ve giinah giysine yapistiginda, Yusuf'un kactigt gibi kag.
O'nun ugruna elinden biraktigin bir parga giysidir; korudugun ise kendinsindir. Liituf, sana
tanrisizliga haywr demeyi 6gretir ve 6z denetimli kisi asla solmayan bir tag i¢cin kogsar. Bunu arastir.

YUNANCA ANAHTAR KELIMELER

“olciiluluk” — G1466 egkrateia — 0z denetim
Ruh'un meyvesi uysallik, 6z denetimdir — o ondan dogar.

“ayik ol” — G3525 nepho — ihtiyatli olmak, uyanik durmak
aytk olun, uyanik durun, ¢tinkii hasmuz gezinip durmaktadir:

IBRANICE ANAHTAR KELIMELER

“kural” — H4910 mashal — egemen olmak, hiikmetmek
Kendi ruhuna hiikmeden, bir sehir alandan daha tisttindtir.

“kural” — H4623 matsar — kontrol, kisitlama



kendi ruhuna hiikmedemeyen kisi, surlart olmayan bir sehirdir.

I. KENDIi RUHUNA HUKMET

Siileyman'in Ozdeyisleri 16:32 Sabirh Kisi yigitten tistiindiir, 2 Kendini denetleyen de kentler
fethedenden ustindir. [H4910 mashal m]

KENDINi DENETLEYEN = KENTLER FETHEDENDEN USTUNDUR.

(Kisisel diistincelerim — bugtin, btiytik savas disarida degil, senin i¢indedir. Belki hicbir zaman bir sehri ele
geciremeyeceksin, ama kendi ruhuna hiikmedebilirsin ve Tanrt bunu daha biiyiik bir zafer sayar. Bugiin éfkelenmekte
yavas ol; ruhunu bir valinin bir sehri tuttugu gibi tut, o zaman gtigliilerden daha gti¢lii olursun.)

II. HER SEYDE OLCULU

1. Korintliler 9:25 Yarisa katilan herkes kendini her yonden denetler. Boyleleri bunu ¢iiriiytip gidecek
bir defne taci1 kazanmak ic¢in yaparlar. Bizse hi¢ ¢lirimeyecek bir tag i¢in yapiyoruz.

[G1467 egkrateuomai M]

YARISA KATILAN = HER YONDEN KENDINi DENETLEYEN — CURUMEYECEK BiR TAG.

(Kisisel diisiincelerim — 6lciiye dikkat edin: HER seyde kendine hakim olmak, sadece bazi seylerde degil. Antrenman
yapan bir atlet, solup gidecek bir édiil i¢cin bircok mesru seyden kendini alikoyar. Bugtin, asla solmayacak bir édiil i¢cin
kendinizi bir seyden alikoyun, o zaman iyi kosmus olursunuz.)

KALPTE SAKLANACAK SOZ

Galatyalilar 5:22 Ruhun Urunuyse sevgi, seving, esenlik, sabir, sefkat, iyilik, baghhk, yumusak huyluluk
ve 0zdenetimdir. Bu tiir nitelikleri yasaklayan yasa yoktur.

Galatyalilar 5:23 .~ read this in your Bible
RUHUN URUNUYSE SEVGI, SEVING, ESENLIK, SABIR, SEFKAT, iYiLiK, BAGLILIK, YUMUSAK HUYLULUK VE OZDENETIMDIR.

DUA

Rab, Ruh'u veren Tanrt sensin ve Ruh'un meyvesi 6zdenetimdir; bu ylizden kendi gtictimii degil,
seninkini istiyorum. Bugiin bana kendi ruhumu yonetmeyi 6gret, ¢linkii bu bir sehri ele gecirmekten
daha biiytik bir seydir; beni ofkelenmekte agwr davranan, ayik ve tetikte biri yap, ¢tinkii diismanim
etrafimda dolastyor. Bedenimi denetim altinda tut ve helal olan hi¢bir seyin bana efendi olmasina izin
verme; bedene, isteklerini doyurmak i¢in hi¢bir firsat birakmayayim. Ayartilma saati gelmeden once
yiiregimde kararumu belirle, Daniel'in onceden karar verdigi gibi; ve giinah beni ele gecirdiginde, bana
Yusuf'un ayaklarini ver;, kagip kendimi temiz tutmam i¢in. Ve ¢ogu insanin sevgisi soguyacagti i¢in,
bana sona kadar dayanma ve ilik olmama 6zdenetimini ver — beni kurallara gore yarismakta tut,
oyle ki diskalifiye olmayayum, ama solmayan tact alayim. Oyleyse, liitfunla bana tanrisizliga ve
diinyasal isteklere haywr demeyi, ve o kutlu umudu bekleyerek akli basinda, dogru ve tanrisal bir
yasam stirmeyi 0gret. Amin.

1. Korintliler 10:13 Herkesin karsilastig1 denemelerden baska denemelerle karsilasmadiniz. Tanri
guvenilirdir, glicinuzu asan bigcimde denenmenize izin vermez. Dayanabilmeniz i¢cin denemeyle birlikte
cikis yolunu da saglayacaktir.

TANRI GUVENILIRDIR — DENEMEYLE BiRLIKTE GIKIS YOLUNU DA SAGLAYACAKTIR, DAYANABILMENIZ iCiN.
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