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Ölçülülük — Temel İncil Doktrini

AÇILIŞ SÖZÜ

Bugün, gün seni istediği yere sürüklemeden önce, ilk kuralı benimse: kendi ruhuna hâkim ol. Bu, bir
insana verilen en büyük güçtür — bir şehri ele geçirmekten daha büyük. Seni yönetmek isteyen meşru
bir şeyle ve seni satın almak isteyen yasa dışı bir şeyle karşılaşacaksın; öz denetimli kişi ise ikisine de
hayır der. Ayık ol. Uyanık dur. Bedenini denetim altında tut ve bedene hiç yer bırakma. Kendi başına
güçlü olman gerekmez, çünkü öz denetim Ruh'un meyvesidir — bu, senin asmanda değil, O'nun
asmasında büyür. Ayartılma saati gelmeden önce yüreğinde karar ver, tıpkı Daniel'in kralın yemeği
önüne konmadan önce karar verdiği gibi; ve günah giysine yapıştığında, Yusuf'un kaçtığı gibi kaç.
O'nun uğruna elinden bıraktığın bir parça giysidir; koruduğun ise kendinsindir. Lütuf, sana
tanrısızlığa hayır demeyi öğretir ve öz denetimli kişi asla solmayan bir taç için koşar. Bunu araştır.

YUNANCA ANAHTAR KELİMELER

“ölçülülük” — G1466 egkrateia — öz denetim

Ruh'un meyvesi uysallık, öz denetimdir — o ondan doğar.

“ayık ol” — G3525 nepho — ihtiyatlı olmak, uyanık durmak

ayık olun, uyanık durun, çünkü hasmınız gezinip durmaktadır.

İBRANİCE ANAHTAR KELİMELER

“kural” — H4910 mashal — egemen olmak, hükmetmek

Kendi ruhuna hükmeden, bir şehir alandan daha üstündür.

“kural” — H4623 matsar — kontrol, kısıtlama



kendi ruhuna hükmedemeyen kişi, surları olmayan bir şehirdir.

I. KENDİ RUHUNA HÜKMET

Süleyman'ın Özdeyişleri 16:32 Sabırlı kişi yiğitten üstündür, 2 Kendini denetleyen de kentler

fethedenden üstündür. [H4910 mashal ⚑]
KENDİNİ DENETLEYEN = KENTLER FETHEDENDEN ÜSTÜNDÜR.

(Kişisel düşüncelerim — bugün, büyük savaş dışarıda değil, senin içindedir. Belki hiçbir zaman bir şehri ele

geçiremeyeceksin, ama kendi ruhuna hükmedebilirsin ve Tanrı bunu daha büyük bir zafer sayar. Bugün öfkelenmekte

yavaş ol; ruhunu bir valinin bir şehri tuttuğu gibi tut, o zaman güçlülerden daha güçlü olursun.)

II. HER ŞEYDE ÖLÇÜLÜ

1. Korintliler 9:25 Yarışa katılan herkes kendini her yönden denetler. Böyleleri bunu çürüyüp gidecek

bir defne tacı kazanmak için yaparlar. Bizse hiç çürümeyecek bir taç için yapıyoruz.

[G1467 egkrateuomai ⚑]
YARIŞA KATILAN = HER YÖNDEN KENDİNİ DENETLEYEN → ÇÜRÜMEYECEK BİR TAÇ.

(Kişisel düşüncelerim — ölçüye dikkat edin: HER şeyde kendine hâkim olmak, sadece bazı şeylerde değil. Antrenman

yapan bir atlet, solup gidecek bir ödül için birçok meşru şeyden kendini alıkoyar. Bugün, asla solmayacak bir ödül için

kendinizi bir şeyden alıkoyun, o zaman iyi koşmuş olursunuz.)

KALPTE SAKLANACAK SÖZ

Galatyalılar 5:22 Ruhun ürünüyse sevgi, sevinç, esenlik, sabır, şefkat, iyilik, bağlılık, yumuşak huyluluk

ve özdenetimdir. Bu tür nitelikleri yasaklayan yasa yoktur.

Galatyalılar 5:23 ↗ read this in your Bible
RUHUN ÜRÜNÜYSE SEVGİ, SEVİNÇ, ESENLİK, SABIR, ŞEFKAT, İYİLİK, BAĞLILIK, YUMUŞAK HUYLULUK VE ÖZDENETİMDİR.

DUA

Rab, Ruh'u veren Tanrı sensin ve Ruh'un meyvesi özdenetimdir; bu yüzden kendi gücümü değil,
seninkini istiyorum. Bugün bana kendi ruhumu yönetmeyi öğret, çünkü bu bir şehri ele geçirmekten
daha büyük bir şeydir; beni öfkelenmekte ağır davranan, ayık ve tetikte biri yap, çünkü düşmanım
etrafımda dolaşıyor. Bedenimi denetim altında tut ve helal olan hiçbir şeyin bana efendi olmasına izin
verme; bedene, isteklerini doyurmak için hiçbir fırsat bırakmayayım. Ayartılma saati gelmeden önce
yüreğimde kararımı belirle, Daniel'in önceden karar verdiği gibi; ve günah beni ele geçirdiğinde, bana
Yusuf'un ayaklarını ver, kaçıp kendimi temiz tutmam için. Ve çoğu insanın sevgisi soğuyacağı için,
bana sona kadar dayanma ve ılık olmama özdenetimini ver — beni kurallara göre yarışmakta tut,
öyle ki diskalifiye olmayayım, ama solmayan tacı alayım. Öyleyse, lütfunla bana tanrısızlığa ve
dünyasal isteklere hayır demeyi, ve o kutlu umudu bekleyerek aklı başında, doğru ve tanrısal bir
yaşam sürmeyi öğret. Amin.

KAPANIŞ

1. Korintliler 10:13 Herkesin karşılaştığı denemelerden başka denemelerle karşılaşmadınız. Tanrı

güvenilirdir, gücünüzü aşan biçimde denenmenize izin vermez. Dayanabilmeniz için denemeyle birlikte

çıkış yolunu da sağlayacaktır.

TANRI GÜVENİLİRDİR → DENEMEYLE BİRLİKTE ÇIKIŞ YOLUNU DA SAĞLAYACAKTIR, DAYANABİLMENİZ İÇİN.
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